Visste du att du kan fa fysisk aktivitet
pa recept (FaR®)? Passa pa att fraga din
vardcentral vid nasta besok!

Ma bra i kropp & sjal!

ulsen med en aktivitet
som passar dig!

Vi hjalper dig med motivationen
Landstinget forskriver FaR®, en samordnare vagleder dig
till ratt aktivitet - féreningslivet finns har for att hjélpa dig
att komma igang - 6ka motivationen. Ta den chansen!
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Svenskt Friluftsliv har 19 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsframjandet, Korpen, Riksférbundet Halsoframjandet, Riksférbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben, Svenska Batunionen, Svenska Cykelsallskapet, Svenska Folksportférbundet,
Svenska Frisksportféroundet, Svenska Gang- och Vandrarférbundet, Svenska Jagareférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningssallskapet, Svenska Orienteringsforbundet, Svenska Scoutrddet och Svenska Turistféreningen.



