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Mer friluftslivtbattrehalsa.

for barn och ungdomar |

Sa har gar det till

RENT PRAKTISKT SA HALLER NAGON av kommunens fritidsgardar i sjilva aktiviteten. Ge-
nomforare dr foreningar med friluftsinriktning pé en ort. De ska vara anslutna till Svenskt
Friluftsliv eller Studiefrimjandet. Foreningar som vill vara med i verksamheten, tar fram
varsin prova-pa-aktivitet. Aktiviteten ska paga i cirka tvd timmar och genomforas en gang,
forslagsvis en vardagkvall.

DELTAGARE AR BARN OCH UNGDOMAR fran kommunens fritidsgardar. Dessa bildar Green
Team-grupper. Aldern #r oftast mellan 10 och 16 &r. Antal deltagare i gruppen 4r normalt
10-15.

SAMORDNARE OCH ADMINISTRATOR PA RESPEKTIVE ORT &r fritidsgdrden i samarbete
med Studiefraimjandet. Minst en vuxen frén fritidsgarden finns med i gruppen. Féreningar-
na anordnar aktiviteter pa lamplig plats i ndrheten av fritidsgérden. Foreningarna har inget
ansvar for deltagarnas transport till och frén platsen for aktiviteterna. Aktiviteterna, som
sker en géng i veckan, genomfors under hosten eller varen.

OM TILL EXEMPEL ATTA FORENINGAR ar med blir det allts4 totalt dtta aktiviteter, en aktivi-
tet i veckan i dtta veckor. Medverkande foreningar ges mojlighet att marknadsfora sig till nya
malgrupper, friluftslivet uppmérksammas och kommunen fir nya spannande aktiviteter att
erbjuda ungdomar.



Vilka foreningar far vara med?

FORENINGAR KOPPLADE TILL Svenskt Friluftslivoch Studieframjandet med friluftsinrikt-
ning kan vara med. Om det behévs fler aktiviteter, for att fa tillrackligt antal eller for att fa
en bra mix, ar 4ven andra foreningar vdlkomna som har koppling till friluftsliv, rorelse och
hélsa. Det viktiga ar att Green Team erbjuder spannande och varierade utomhusaktiviteter.

Vilka kan vara med i Green Team-gruppen?

ALLA BARN OCH UNGDOMAR i aldrarna 8-18 ar far vara med. Lattast &r det att na barn i
mellanstadiet. Fritidsgarden far avgora. Med Green Teamverksamheten vill vi i forsta hand
na grupper av barn och ungdomar fran bostadsomraden dar aktiviteter med friluftslivs-
inriktning inte ar vanligt. Ofta handlar det d4 om de s kallade miljonprogramsomradena
dér det finns en stor andel barn och med invandrarbakgrund. I ngra kommuner har Green
Team genomforts med ensamkommande flyktingbarn med stor framgang. Dé &r ungdo-
marna oftast dldre. Allt 4r upp till kommunerna att bedoma. Det viktiga &r att vi visar pa
friluftslivets mojligheter for barn och ungdomar.

Green Team-lager

SOM AVSLUTNING PA EN TERMIN med Green Team, arrangerar nagra kommuner ett lager.

Oftast ett daglager. Till lagret bjuds de foreningar som varit engagerade in for att visa upp sig
och marknadsfora sin verksamhet. Ndgra kommuner har dven borjat titta pd mojligheten att
genomfora lite langre lager.

Green Team i framtiden

GREEN TEAM GER 0SS FRISKARE och aktivare kommuninnevénare. Det 6kar dven
intresset att vara med i en friluftsorganisation. Ambitionen fréan Svenskt Friluftsliv
och Studieframjandet &r att sprida Green Team-konceptet sa att de flesta kommuner
inom nagra ar arbetar med Green Team som ett intressant alternativ till aktiviteter for
sina fritidsgérdar. Hur de kommande Green Teamen ska fungera bast, arbetas fram
av kommunen och de lokala organisationerna. Arbetet med Green Team ar en opldjd
dker och vi har bara borjat.
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Green Team bidrar till att gora barn och ungdomar
intresserade av friluftsliv, natur och milj6. Och

ger oss friskare och aktivare kommuninnevanare.
Genom Green Team kan kommunerna erbjuda

nya spannande aktiviteter till sina fritidsgardar.
Friluftsorganisationerna far mojligheter att gora sig
kianda och att attrahera nya medlemmar.

ALLT FARRE UNGDOMAR OCH BARN ror sig ute i naturen. Som ett av

manga sitt att motverka detta startades Green Team &r 2008. Initiativ- .

tagare dr Svenskt Friluftsliv och medarrangor sedan 2012 ar Studie-
framjandet.
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Green Team ar spritt over hela landet

SEDAN STARTEN HOSTEN 2008 har Green Team genomforts i

16 kommuner dér cirka 700 barn har deltagit i aktiviteter. Green

Team har genomforts eller genomfors i Falun, Haninge,

Jarfalla, Jonkoping, Kalmar, Linkoping, Malmo, Nykoping,

Torsby, Trollhittan, Skellefted, Skovde, Uppsala, Visteras,

Orebro, Ornskoldsvik. Ytterligare 29 kommuner har fatt

erbjudande om att starta varav flera star i startgroparna om i
tillrackligt antal foreningar fran friluftslivet vill delta. 1
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Om Green Team

GREEN TEAM DRIVS AV Svenskt Friluftsliv och Studiefrimjandet. Arrangorer ar
i forsta hand kommunernas fritidsgérdar som @ven administrerar lokalt. Ansva-
rig for aktiviteterna i Green Team ir olika friluftsorganisationer som erbjuder
friluftslivsaktiviteter.

Battre halsa och vilbefinnande genom friluftsliv

DET OVERGRIPANDE MALET med Green Team ar att 6ka intresset for friluftsliv
bland barn och ungdomar. Genom mer friluftsliv vill vi bidra till:

« Bittre hélsa och vélbefinnande f6r barn och ungdomar
« Ett komplement till fritidsgardarnas verksamheter
« Att fler deltar och gar med i de lokala friluftslivsféreningarna

Sa har gar det till

« Prova-pa-aktiviteter i forsta hand utomhus

« En bra och spannande mix av aktiviteter fran de lokala foreningarna
» 1gdng per vecka under en termin genomfors olika friluftsaktiviteter
« Lokala ldger kopplade till Green Team har och kan genomforas

Om du ar intresserad av att starta Green Team i din kommun,
hor av dig till Svenskt Friluftsliv!

Svenskt Friluftsliv Studieframjandet

TEL 08-549 041 21 TEL 08-545 707 00

- info@svensktfriluftsliv.se
-> www.svensktfriluftsliv.se

- info@studieframjandet.se
- www.studieframjandet.se
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