EN AV DE STORSTA FOLKRORELSERNA KAN INTE HA FEL

Nu behovs ett friluftslyft

‘ “3> Svenskt Friluftsliv
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Vi vill gora mer.

Inaktivitet kostar Sverige
6 miljarder kronor.

Vi vill hjalpa till att minska
den kostnaden.

I den hiir skriften far du som ansvarig politiker veta hur vi kan gora stor
skillnad. Den sammanfattar vad som krivs for ett friluftslyft. Den visar vad
friluftsrorelsen bidrar med idag. Vi behover inspirera och aktivera flera — vi
kan inte viinta lidngre. Vi vill uppfylla riksdagens mal for friluftslivet enligt
regeringens proposition ”Framtidens friluftsliv’ (2009/10:238).

Innehallet baseras pa enkiitsvar fran friluftsrorelsen* som samlar drygt tva
miljoner medlemmar varav cirka 300 000 barn och ungdomar. Rorelsen
anordnar cirka 50 miljoner aktivitetstimmar for sina medlemmar, vilket
motsvarar 28 000 arsarbeten. Och tio miljoner timmar for allménheten.
Dessutom ér svenskarna ett natur- och friluftslivsilskande folk dir hela
89 procent uppger att de under lingre ledigheter, semestrar och lov ar ute
i naturen ganska eller mycket ofta=.

Hela rapporten ”Ett friluftslyft for Sveriges friluftsorganisationer” finns att
ladda ner pa www.svensktfriluftsliv.se.

VAD KRAVS FOR ETT FRILUFTSLYFT?

For att nd det som efterstravas i regeringens proposition — ett friluftslyft — behovs
okade resurser. Med okat anslag kan den samlade friluftsrorelsen 6ka antal aktiviteter
for att ytterligare forbattra folkhélsan. Lokalt, regionalt och nationellt.

Dessutom skulle ett 6kat anslag

» bidra till att minska kostnaden om 6 miljarder for samhillet till f6ljd av fysisk
inaktivitet

1 Svenskt Friluftslivs 23 medlemsorganisationer samt de fem 6vriga organisationerna som fatt anslag
beviljat.

2 Vilka dr ute i naturen? Nationell enkdtstudie om friluftsliv och naturturism i Sverige, Forskningsprogram-
met Friluftsliv i fordndring, juni 2008.



» mojliggora att barn och ungdomar, invandrare och funktionsnedsatta skulle kun-
na f4 storre chans att ut6va friluftsliv och ddarmed forbéttra sin halsa

» bidra till landsbygdsutveckling och regional tillvaxt.

Friluftsrorelsen ger sitt bidrag till flera viktiga samhallsfrégor och ar ett av de framsta
verktygen for att na folkhalsomélen. Rorelsen ar en viktig aktor — regionalt och lokalt,
som praktiskt medverkar i samhéllsfragor om demokrati, 6kad jamstélldhet, forbatt-
rad integration och 6kade majligheter for funktionsnedsatta.

Det finns idag 9 500 lokala eller regionala foreningar med styrelser. Dar 6ver 45 000
personer regelbundet trianas i den svenska demokratimodellen. Det halls 6ver 200 000
sammankomster och aktivitetstillfillen per ar. Genom att delta i organisationernas
verksamheter och styrelsearbete formedlas bland annat kunskaper om praktisk demo-
krati i det svenska samhallet.

DET HAR HINDRAR UTVECKLINGEN AV FRILUFTSLIVET

Det svenska friluftslivet arbetar for att alla manniskor ska ha majlighet att fa natur-
upplevelser, 6kat vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och
miljo. Det dr en ambitios mélséttning som kraver tid, engagemang och resurser.

Det som idag hindrar utvecklingen &r bristen pa resurser och kunskaper. Det dr och
blir allt svarare att engagera och utbilda ledare pa ideell bas. Flera organisationer har
idag svart att ge ledare ersattning for de insatser de gor efter ordinarie arbetstid. Eller
for att lara ut olika friluftstekniker eller hur man utévar friluftsliv inom allemansrat-
tens ram. Det finns dven ett stort behov av 6kad kunskap om, och resurser fér, hur man
ska kunna attrahera nya medlemmar och behélla de nuvarande. Konkurrensen med
andra engagemang i samhaéllet ar hard.

Allt detta leder idag till att organisationerna bromsas — snarare an utvecklas.

SVENSKT FRILUFTSLIV FORESLAR BLAND ANNAT ATT
» Anslaget statsbidrag till friluftsorganisationerna pa sikt okar till 100 miljoner
kronor arligen

» Friluftslivets organisationer likstills med idrottsorganisationer nir det géller all
form av beskattning

» Det kommunala aktivitetsstodet till ungdomsverksamhet ska kunna ges till alla
friluftsorganisationer

» Medel tillfors for att en Allemansrittsombudsman (AlmO) ska kunna tillsdttas.

Fler forslag finns i den fullstdndiga rapporten.



BADE FOR FOLKHALSAN
OCH VALBEFINNANDET

”Sveriges skogar, sjoar, fjall och
skargardar ar nagra av de unika
miljoer som ger stora mojligheter
for ett aktivt friluftsliv. Regeringen vill
framja och starka manniskors mojlig-
heter till friluftsliv. Allemansratten ar
central och ska viarnas an starkare.

Friluftslivet ar positivt bade for folkhalsan
och valbefinnandet men kan ocksé bidra till
landsbygdsutveckling och regional tillvaxt.”

Miljominister Andreas Carlgren i ett pressmeddelande 8 juli 2010.



DET HAR AR SVENSKT FRILUFTSLIV

En folkrorelse i ordets ratta bemérkelse. Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation
for 23 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har ca 2 miljoner med-
lemskap, varav 300 000 dr barn och ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna
av narmare 10 000 lokala och regionala féreningar. Svenskt Friluftslivs uppgift ar att
bevara och utveckla forutsattningarna for det svenska friluftslivet genom att:

» Viérna allemansritten
» Starka den langsiktiga finansieringen for friluftsorganisationerna

» Hoja friluftslivets status i samhéllet

Malet ar att méanniskor i Sverige ska ha majlighet att utéva ett aktivt friluftsliv — idag
och i framtiden.

HAR AR DE 23 FRILUFTSORGANISATIONERNA I SVENSKT FRILUFTSLIV

Cykelframjandet, Friluftsfraimjandet, Korpen, Riksforbundet Halsoframjandet, Riks-
forbundet Sveriges 4 H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundklubben, Svenska Bétu-
nionen, Svenska Cykelsillskapet, Svenska Fjéllklubben, Svenska Folksportforbundet,
Svenska Frisksportforbundet, Svenska géng- och vandrarforbundet, Svenska Jagare-
forbundet, Svenska Kanotforbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Klatterforbun-
det, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningséllskapet, Svenska Orienterings-
forbundet, Svenska Scoutrédet, Svenska Skridskoférbundet, Svenska Turistforeningen.

Den fullstidndiga rapporten finns att tillga
pd www.svensktfriluftsliv.se
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