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Brist pa motion kostar samhallet 6 miljarder om aret

VILKA SJUKVARDSKOSTNADER FORORSAKAS av fysisk inaktivitet? Hur mycket
storre kan produktionen av varor och tjinster i samhaillet vara om fysisk in-
aktivitet inte medfor att folk blir sjuka och pensioneras eller avlider i fortid?

De frigorna besvaras i rapporten »Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall
och sjukvéirdskostnader« av Bjérn Lindgren, professor i hilsoekonomi och
forestandare for Lunds universitets centrum for hilsoekonomi och Kristian
Bolin, docent och forskare i hidlsoekonomi. Rapporten visar att de direkta
kostnaderna for sjukvard pa grund av fysisk inaktivitet uppgr till 750 mil-
joner kronor och kostnaden for produktionsbortfall uppgar till 5,3 miljarder
kronor, tillsammans 6 miljarder kronor. I en liknande studie dr 2001 berdk-
nades kostnaderna for rokning till 8,3 miljarder.

Bakgrunden till studien dr kunskapen om att regelbunden fysisk aktivitet
forbattrar hilsan och minskar riskerna for bland annat hjart- och karlsjuk-
domar. Trots fordelarna med regelbunden motion ér det inte mer dn drygt
40 procent av befolkningen i dldrarna 18-64 ar som motionerar regelbundet.

— En tioprocentig 6kning av gruppen fysiskt aktiva skulle spara samhillet
en kostnad pa 1,7 miljarder kronor, sdger professor Bjorn Lindgren.

Kostnader pa grund av for lite motion

Rapportens syfte dr att berdkna totalkostnaderna for de sjukdomar som kan
anses ha ett direkt samband med for lite motion. Utgdngspunkten for berik-
ningarna &r att de resurser som gar till hilso- och sjukvard har en alternativ
anviandning. Till de direkta kostnaderna hor kostnaden for slutenvérd, 6ppen-
vard och likemedel. Till de indirekta riknas kostnader som uppstar da sjuk-
dom forhindrar att arbete utfors, alltsd virdet av de varor och tjdnster som
inte produceras péd grund av att personer varit sjuka eller avlidit i fortid pd
grund av sjukdom.

Enligt forskarna dr det omojligt att avgora om ett visst likarbesok eller ett
bestimt dodsfall beror pa fysisk inaktivitet. Darfor har de anvint sig av epide-

miologisk kunskap om vilka risker en person tar om denne inte motionerar

regelbundet. Kunskapen har sedan legat till grund for bestimningen av hur
stor andel av de totala kostnaderna f6r exempelvis hjirtinfarkt eller stroke som
kan tillskrivas bristen pa motion. Kostnaderna for produktionsbortfall till f51jd
av sjukskrivningar har inte varit mojliga att berdkna, eftersom det saknas
statistik. Denna underskattning maste beaktas vid tolkningen av resultatet.

— Det dr mycket svdrt att gora en exakt berdkning av kostnaderna men
ddremot en bra skattning med sé stor precision som mdjligt, tilligger professor
Bjorn Lindgren.

Produktionsbortfall och sjukvérdskostnader i Sverige ar 2002 till féljd av
fysisk inaktivitet (inklusive oregelbunden fysisk aktivitet). Miljoner kronor.

Produktionsbortfall Sjukvérd

Mortalitet ijg;?;:;t Slutenvérd O"; gf;- Likemedel Totalt
Tjocktarmscancer 199,7 17,0 12,6 Saknas Saknas 229,3
Brostcancer 187,9 94,0 28,4 35,0 3,4 348,7
Hogt blodtryck 13,7 148,7 4,1 63,7 72,5 302,7
Karlkramp 5,4 264,9 51,4 28,8 17,9 368,4
Hjartinfarkt m.m. 1057,9 372,4 84,5 17,8 10,6 1543,2
Stroke 235,8 332,6 35,0 Saknas Saknas 603,4
Depression och éngest 0,8 2288,7 30,5 85,2 50,7 2455,9
Diabetes typ Il 5,6 57,6 4,0 41,6 48,1 156,9
Benskorhet 0,0 38,7 1,3 4,2 11,4 55,6
Totalt 1706,8 3614,6 251,8 276,3 214,6 6064,1

For att visa pd sambanden mellan fysisk inaktivitet och de kostnader det medfér har ett antal data-

kdillor fér svenskarnas motionsvanor anvénts. Andelen mdn respektive kvinnor som angett att de

antingen dr fysiskt inaktiva eller oregelbundet inaktiva har anvdénts vid berdkningar av de totala

kostnaderna fér sjukvdrd och produktionsbortfall.

De data som anvdnts fér berdkningarna dr hdmtade fran Statistiska Centralbyrdn, Riksforsdk-

ringsverket, Socialstyrelsen, Apoteksbolagets Iikemedelsstatistik och Landstingsférbundet.
Studien dr framtagen pd uppdrag av Svenskt Friluftsliv.

Ladda ner och lis hela rapporten pa www.svensktfriluftsliv.se



