FYSS

= motsvarigheten till FASS dvs en bok som forklarar hur och varfér
man kan férebygga och behandla olika sjukdomstillstand med fysisk
aktivitet, anvands av legitemerad personal som forskriver FaR. Det
finns aven ”"Fyss for alla” - en populédrvetenskaplig version, som man
ofta far vid en FaR®-ledarutbildning. Den gar att kbpa pa Apoteket.

FYSS = FYsisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och
=, sjukdomsbehandling

Till samordnare/ansvarig fér FaR® lokalt!

Friluftsliv &r ett vitaminpiller utan biverkningar!

Detta ar Svenskt Friluftsliv. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella
friluftsorganisationerna i Sverige och ar talesman gentemot regering,
riksdag och myndigheter. Uppgiften ar att bevara och utveckla
férutsattningarna for svenskt friluftsliv - vdrna om allemansratten,
starka den langsiktiga finansieringen for friluftsorganisationerna och
hoja friluftslivets status i samhéllet. Malet &r att manniskor i Sverige
ska ha mojlighet att utdva ett aktivt friluftsliv, idag och i framtiden.

Medlemsorganistationerna i Svenskt Friluftsliv erbjuder aktivite-
ter som &r latt tillgangliga och dér tréskeln ar 1ag. Inget ombyte behovs
(oftast), vi &r i en lokal som tillhér alla (naturen). Att réra pa sig till-
sammans ger social gemenskap som ar lakande i sig. Friluftsliv &r en
bra inkdrsport till ett mer aktivt liv. Till exempel cykelturer, vandringar,
stavgang, simning, langfardsskridskor, tipspromenader, traning med
hund, paddling, sportfiske och naturpasset.

Kontakta Svenskt Friluftsliv pa tel: 08-549 041 21 eller skicka ett
mail till far@svensktfriluftsliv.se. Du kan ocksa bestka var webbplats
www.svensktfriluftsliv.se dar du dven kan fa mer ingaende information
samt senaste nytt.

Vi ses dar!

. . STATENS
Svenskt FFI|UftS|IV FOLKHALSOINSTITUT

Svenskt Friluftsliv har 19 medlemsorganisationer. Cykelframjandet, Friluftsframjandet, Korpen, Riksférbundet Hal-
soframjandet, Riksférbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben, Svenska Batunionen, Svenska
Cykelsallskapet, Svenska Folksportférbundet, Svenska Frisksportférbundet, Svenska Gang- och Vandrarférbundet,
Svenska Jagareforbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningssallskapet, Svens-
ka Orienteringsférbundet, Svenska Scoutrddet och Svenska Turistféreningen.

Friluftsliv pa Recept




Var med och skapa folkhdlsa med .
Fysisk aktivitet pa Recept (FaR®) Sa har enkelt ar det for er att Patientférsakringen tar

och ge din organisation méjlighet att véxa! arbeta med FaR® ett ansvar i aktiviteten.
Det ser olika ut 6ver landet men generellt géller féljande; Om en patient som ordinerats fysisk aktivitet pa recept skadar
Vad innebar FaR®? * Att ledaren har en FaR® ledarutbildning (6 timmar). sig vid aktivitet utanfér landstingets ramar, dvs tex inom n&gon
- FaR ersitter eller kompletterar Iskemedel eller annan behandling - Att féreningen har regelbundna aktiviteter som passar mél- utav Svenskt Friluftslivs organisationer, galler bara férsikringen
och anvinds bade i férebyggande som behandlande syfte. gruppen (minst 12 veckor i strack och lagintensiva aktiviteter). om skadorna direkt kan relateras till ordinationen ifrdga. Skulle
« Att ni &r tydliga med priser, tid och plats for aktivitet. "patienten” exempelvis snubblar p& en tradrot i motionssparet och
- FaR® ordineras precis som ett likemedel, det vill siga en sjukdoms- « Att ni har en kontaktperson pé er lokala klubb/férening som stukar foten géller inte forsakringen. Skulle "patienten” daremot
historia tas upp (anamnes), ordinationen féljer samma vag som ett en eventuell samordnare kan ringa vid behov. drabbas av en hjartinfarkt under aktiviteten skall detta anmalas
traditionellt Iakemedel och féljs upp ur behandlingssynpunkt precis till patientférsakringen for vidare utredning.

som vilken annan behandling som helst.

Obs! Kom ihag att "FaR®-patienten” blir vanlig DELTAGARE eI el T CIIESHe €2 TR SR

nar de hamnar hos oss! Vi har inget medicinskt ansvar.

Friluftslivet ar en av de aktérer som dessa personer méter nar de fatt sitt recept péa fysisk
aktivitet. Da behévs motivation, bra aktiviteter, samhérighet och gladje - allt detta erbjuder
vi inom friluftslivet! FaR® &r ocksa en mojlighet fér oss inom friluftslivet att 6ka antalet
betalande medlemmar, en alltmer viktig gemensam utmaning fér oss.
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Darfér ska din organisation
Kontakta Svenskt Friluftsliv centralt sa skall vi hjalpa er komma igdng med arbetet och fa o
de ratta kontakterna dar just du bor! Maila till far@svensktfriluftsliv.se Satsa pa Fa R®

« Vi &r ett bra komplement till de aktiviteter som redan ar
mottagarenheter idag.

« Friluftsliv ar ofta en bra inkorsport till ett aktivare liv.

« Bra kvalitetsstampel for er organisation.

 Fler medlemmar och en ny typ av medlem.

« Kompetensutveckling for era ledare.

- Tillfredstallelsen att medverka till en battre folkhélsa.

Friluftslivet och just er organisation ar en
enorm resurs i Sveriges Folkhélsoarbete!

Det finns en karta pa Svenskt Friluftslivs hemsida ver var i landet friluftslivet ar
aktivt nar det galler FaR®. Ga in pa www.svensktfriluftsliv.se och hjélp oss hélla

den uppdaterad!

FaR® = Fysisk
aktivitet pa Recept




