Visste du att du kan fa Fysisk
aktivitet pé Recept, FaR®?
- passa pa att fraga nar du

HGj pulsen med en aktivitet
som passar dig!

) Vi hjalper dig med motivationen

-4 Landstinget forskriver FaR®, en samordnare vagleder dig
' till ratt aktivitet - féreningslivet finns har for att hjalpa dig
att komma igang - 6ka motivationen. Ta den chansen!

. . STATENS
Q Svenskt Friluftsliv E FOLKHALSOINSTITUT

www.svensktfriluftsliv.se www.fhi.se

Svenskt Friluftsliv har 19 medlemsorganisationer: Cykelframjandet, Friluftsframjandet, Korpen, Riksférbundet Halsoframjandet, Riksforbundet Sveriges 4H, Sportfiskarna, Svenska Brukshundsklubben, Svenska Batunionen, Svenska Cykelséllskapet, Svenska Folksportférbundet,
Svenska Frisksportféroundet, Svenska Gang- och Vandrarférbundet, Svenska Jagareférbundet, Svenska Kennelklubben, Svenska Kryssarklubben, Svenska Livraddningsséllskapet, Svenska Orienteringsférbundet, Svenska Scoutradet och Svenska Turistféreningen.



