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1. FRISAM blev Svenskt Friluftsliv 
Den 25 april 2007 beslutade den ordinarie årsstämman att fastställa namnändringen från 
FRISAM (Friluftsorganisationer i samverkan) till Svenskt Friluftsliv. Namnändringen 
tydliggör vad organisationen arbetar med och markerar att friluftsorganisationerna vill 
spela en mer aktiv roll i samhällsdebatten.  
 
Svenskt Friluftsliv har till ändamål att: 

• Värna allemansrätten 
• Stärka den långsiktiga finansieringen för friluftsorganisationerna 
• Höja friluftslivets status i samhället  

Fler viktiga händelser under 2007 

• Forskningskonferensen ”Friluftsliv i förändring” genomfördes. 
• Deltagande i Almedalsveckan. 
• Bilaga i DN. 
• Ny hemsida och nyhetsbrev. 
• Tre debattartiklar har publicerats. 

21 medlemsorganisationer och närmare 2 miljoner människor  
Svenskt Friluftsliv har under året fått två nya medlemmar, nämligen Svenska 
Kanotförbundet och Svenska Klätterförbundet. Detta innebär att föreningen nu har 21 
medlemsorganisationer. Sammanlagt har Svenskt Friluftslivs medlemsorganisationer 
närmare 2 miljoner enskilda medlemskap, varav 300 000 barn och ungdomar.  
 
Medlemsorganisationer i Svenskt Friluftsliv under 2007 har varit: 

• Cykelfrämjandet 
• Friluftsfrämjandet 
• Riksförbundet Hälsofrämjandet 
• Riksförbundet Sveriges 4 H 
• Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 
• Sveriges Sportfiske- och Fiskevårdsförbund 
• Svenska Brukshundsklubben 
• Svenska Båtunionen 
• Svenska Cykelsällskapet 
• Svenska Frisksportförbundet 
• Svenska Folksportförbundet 
• Svenska gång- och vandrarförbundet 
• Svenska Jägareförbundet 
• Svenska Kanotförbundet 
• Svenska Kennelklubben 
• Svenska Klätterförbundet 
• Svenska Kryssarklubben 
• Svenska Livräddningssällskapet 
• Svenska Orienteringsförbundet 
• Svenska Scoutrådet 
• Svenska Turistföreningen. 



Svenskt Friluftsliv 2007 
Förvaltningsberättelse  

 

4 

2. Politik och nätverk  
Svenskt Friluftsliv har under 2007 uppvaktat såväl politiska partier som enskilda 
riksdagsmän. Svenskt Friluftsliv har uppvaktat Miljöministern, Naturvårdsverkets och 
Formas generaldirektörer och fört en dialog med miljödepartementet.  
 
Därutöver har Svenskt Friluftsliv haft ett flertal kontakter med miljödepartementet på 
tjänstemannanivå. Ett flertal kontakter har också tagits med Folkhälsoinstitutet, 
Riksantikvarieämbetet, Naturvårdsverket, samtliga på handläggarnivå. Dialog har förts 
med Friluftsrådet och Skogsvårdsstyrelsen, där Svenskt Friluftsliv ingår i sektorsrådet Svea.  

Riksdagens friluftsdag 

Riksdagens friluftsdag genomfördes 2007 den 30 maj på Djurgården i Stockholm med ett par 
hundra deltagare från riksdagen. Svenskt Friluftslivs medlemmar stod för de nio olika 
aktiviteter som erbjöds under dagen. Planering inför nästa års friluftsdag är redan igång och 
förhoppningen är att med ett annat upplägg av dagen nå en ännu större uppslutning. 
 
Svenskt Friluftsliv gör debut i Almedalen  
I början på juli deltog Svenskt Friluftsliv vid 
Almedalsveckan på Gotland. Det var första 
framträdandet i Almedalen och huvudsyftet var att 
se och lära. Nio medlemsorganisationer var på 
plats. Sportfiskarnas projekt ”Klassdraget” invigdes 
av Jordbruksminister Eskil Erlandsson, Svenska 
Livräddningssällskapet visade livräddning för 
förbipasserande. Andra organisationer 
presenterade sig med informationsmaterial och 
”give aways”. Erfarenheten från Almedalen är 
positiv och en arbetsgrupp har bildats för att 
planera nästa års deltagandet. 

Svenskt Friluftslivs friluftspolitiska program 

Arbetet med Svenskt Friluftslivs friluftspolitiska program har under året fortgått. En 
arbetsgrupp har bearbetat programmet som därefter sänts ut på remiss till samtliga 
medlemsorganisationer. Merparten av de synpunkter som inkom har inarbetats och 
programmet antogs vid en extra årsstämma i februari 2008. 

Forskarskola i friluftsliv 
Under året har Svenskt Friluftsliv varit drivande i arbetet med att starta en nationell 
forskarskola för friluftslivsforskning. Svenskt Friluftsliv har under året haft en 
deltidsanställd koordinator. En ansökan har lämnats in till Vetenskapsrådet för 
finansiering av forskarskolan (avslag). Vidare har uppvaktning skett av berörda 
tjänstemän på myndigheter och departement. Därutöver har fyra sammanträden hållits 
med intressenterna (sju lärosäten, Svenskt Friluftsliv, Friluftsrådet) för forskarskolan. 
Forskarskolan har även tagit fram en gemensam utbildningsplattform om 20 poäng.  

Remisser och officiella skrivelser från Svenskt Friluftsliv 

Under året har Svenskt Friluftsliv remissbehandlat och yttrat sig över tre utredningar:  
• Remissvar avseende naturvårdsverkets nationalparksplan för Sverige. 
• Remissvar angående skogsutredningens slutbetänkande ”Mervärdesskog”. 
• Remissvar avseende fördjupad utvärdering levande skogar. 
 

Remissyttrandena finns utlagda på Svenskt Friluftslivs hemsida. 

Jordbruksminister Eskil Erlandsson inviger ”Klassdraget” 
Foto: Ulf Silvander 
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3. Kommunikation och media  
 

I samband med namnbytet har Svenskt Friluftsliv 
arbetat fram en ny logotyp och ett nytt 
profilprogram. Hemsidan har omarbetats och fått 
ett nytt, fräscht utseende och en ny 
informationsbroschyr om Svenskt Friluftsliv med 
medlemmar har tagits fram. Det nya namnet 
föranledde också en uppdatering av 
kommunikationsplanen.
 
Svenskt Friluftsliv i media  
Under året har Svenskt Friluftsliv uppmärksammats i media vid ett 70-tal 
tillfällen. Svenskt Friluftsliv har nått ut brett via lokaltidningar, fackpress och 
medlemstidningar samt via en rad olika webbsidor. Vinklingen har varit positiv och stämt 
väl med den önskade bilden. Friluftslivets positiva effekter för hälsan har varit det 
viktigaste budskapet.  
 
Fem pressmeddelanden har skickats ut under året och tre debattartiklar har publicerats.  
Debattartiklarna har berört följande områden:  
 

• Svenskt Friluftsliv ökar folkhälsan (kopplat till att brist på motion kostar samhället 6 
miljarder om året)  

• Nu hotas våra svenska stränder (strandskyddet, tillsammans med 16 av 
medlemsorganisationerna)  

• Motion som medicin (om FaR:s positiva effekter)  
 
Debattartiklarna har publicerats i dags- och fackpress med en upplaga motsvarande minst 
665 000 ex.  
 
Nyhetsbrev 
Generalsekreteraren har under året sänt ut fyra elektroniska nyhetsbrev (Friluftsnytt) med 
information till i första hand medlemsorganisationerna. Ytterligare fyra nyhetsbrev har 
skickats ut till en bredare krets av intressenter. 

 

Bilaga i DN inspirerar till friluftsliv 
Svenskt Friluftsliv gav i september 2007 ut en bilaga i 
Dagens Nyheter där alla 21 medlemsorganisationer fanns 
representerade. Syftet med bilagan var att inspirera och öka 
intresset för att prova på någon aktivitet inom friluftslivet 
men även att visa på nyttan med friluftsliv och hur vårt 
gemensamma ”uterum” kan användas.  
 
I en intervju ger miljöminister Andreas Carlgren sin syn på 
hur friluftslivet kan utvecklas och vilken strategi den 
nuvarande regeringen har avseende friluftspolitiken. Bilagan 
producerades i 440 000 exemplar och distribuerades via DN 
samt via post till samtliga medlemsorganisationer och 
samtliga riksdagsmän.  
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4. Fysisk aktivitet på recept 
Friluftsrådet beviljade 2005 medel till Svenskt Friluftsliv för projektet om FaR (Fysisk 
aktivitet på recept). Projektet avrapporterades i början av 2007 och verksamheten har 
under året finansierats med egna medel. Svenskt Friluftsliv har deltagit i den Nationella 
samrådsgruppen kring FaR samt Forum folkhälsa. Svenskt Friluftsliv är även med i två 
olika nordiska nätverk, ett kring fysisk aktivitet och ett kring fysisk aktivitet relaterat till 
psykisk hälsa.  
 
För närvarande arbetar Svenskt Friluftsliv på fyra olika plan med FaR: 

• För de egna organisationer –informationsspridning, via hemsidan, lokala möten 
och andra kontakter. 

• För landstingens samordnare och FaR-ledarutbildare.  
• För allmänheten – genom att synas i media och i debatten 

kring FaR och folkhälsa, genom informationsmaterial, t.ex. 
affischer på vårdcentraler.  

• För förskrivarna – genom debattartiklar, 
informationsmaterial etc.  

 
Information och marknadsföring   
Svenskt Friluftsliv har tillsammans med Folkhälsoinstitutet och 
olika landsting tagit fram marknadsföringsmaterial om FaR. 
Planscher att sätta upp på vårdcentraler och andra ställen samt en 
folder som vänder sig till medlemsorganisationer,  beslutsfattare 
och till FaR-samordnare ute i landet. Vidare har hemsidan 
utvecklats och uppdaterats med aktuell information om Fysisk aktivitet på 
recept. 
 
FaR och medlemsorganisationerna  
Nio lokala träffar mellan Svenskt Friluftslivs organisationer och befintliga nätverk har 
genomförts under året. 
 
Svenskt Friluftslivs bedömning är att tre medlemsorganisationer kan arbeta på ett nationellt 
plan med Fysisk aktivitet på recept (Orienteringsförbundet, Friluftsfrämjandet, Korpen) och 
tretton medlemsorganisationer kan arbeta med FaR-aktiviteter på utvalda platser. Tre 
medlemsorganisationer avvaktar i nuläget, men får kontinuerlig information, två 
medlemsorganisationer är inte med alls.  
 
Diagrammet nedan visar utvecklingen när det gäller antalet FaR-utbildade ledare inom 
medlemsorganisationerna. En översiktskarta som visar var i Sverige friluftslivet arbetar 
med FaR har också tagits fram. Denna karta finns publicerad på Svenskt Friluftslivs 
hemsida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antalet utbildade FaR ledare bland Svenskt Friluftsliv:s 
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5. Externa samarbeten och kontakter  
 

Svenskt Friluftsliv har deltagit i Skogsstyrelsens regionala sektorsråd för region Svea, som 
bildades under 2006 och som har haft tre möten under året. Tillsammans med SLS 
(Svenska Livräddningssällskapet) m.fl. har Svenskt Friluftsliv drivit frågan om ett 
issäkerhetsråd. Naturvårdsverket beviljade SLS ett initialt bidrag för arbetet under 2007.  
 
I styrgruppen för det nyinrättade Centrum för Naturvägledning vid Sveriges 
Lantbruksuniversitet finns Svenskt Friluftsliv representerat. Styrgruppen hade ett första 
möte under november 2007 och då hade arbetet med anställningar av de totalt fyra 
tjänsterna som ska planeras inom centret påbörjats.  
 
Svenskt Friluftsliv har deltagit i Friluftsakademien som har sammanträtt en gång under 
året. Svenskt Friluftsliv har vidare varit representerat vid PEFC (Programme for the 
Endorsement of Forest Certification schemes) föreningsstämma. Svenskt Friluftsliv finns  
även representerat i referensgruppen för forskningsprogrammet Friluftsliv i förändring. 

Aktivt nordiskt samarbete  
Svenskt Friluftsliv deltar i ”Det Nordiska Friluftslivs Nätverket”. Övriga medlemmar är 
FRIFO (Friluftslivets Fellesorganisasjon, Norge), Friluftslivets Landsforbund, Norge, 
Friluftsrådet i Danmark och Friluftsforum i Finland. Nätverket och dess projektgrupper 
har haft flera möten under året. Svenskt Friluftsliv är delaktig i arbetsgruppen för 
”Friluftsliv og Psykisk helse – et nordisk prosjekt” (www.nakuhel.no/friluftpsykhelse). 
 
Det nordiska nätverket har varit representerat vid flera nordiska konferenser. Svenskt 
Friluftsliv var också representerat vid den norska systerorganisationen FRIFO:s årsmöte i 
Oslo den 10 maj.   

Konferenser och seminarier  
Svenskt Friluftsliv stod tillsammans med Friluftsrådet och forskningsprogrammet Friluftsliv i 
förändring som arrangör för Tankesmedjan ”Kunskapen om friluftslivet” i Sånga Säby den 14 
och 15 mars. Nära 200 personer samlades för att ta del av kunskapsläget om friluftslivet i 
Sverige, den första nationella forskarkonferensen om friluftsforskning.  

Synen på friluftslivet har förändrats under senare år. Från att ha varit en ickefråga under 90-
talet har samhället börjat inse att ett aktivt friluftsliv ger mer kunskap om naturen, bättre 
folkhälsa och positiva effekter på den regionala utvecklingen. Men mer kunskap behövs och 
därför handlade konferensen om den aktuella kunskapen kring det svenska friluftslivet. 

 
Svenskt Friluftsliv har även varit representerat vid Forum folkhälsas konferens 
”Folkhälsan i politiken” i Borgholm den 5-6 november samt vid en Nordisk konferens om 
friluftsliv och psykisk hälsa i Oslo 17-18 september. 

Kommunala kontakter och Green Team  
Under året har ett arbete inletts för att höja friluftslivets status på den kommunala nivån. 
Svenskt Friluftsliv har genomfört en enkätstudie bland Sveriges kommuner om hur de 
arbetar med friluftsliv. På grund av personalförändringen i september har inte denna 
satsning kunnat fortsätta. 
 
Arbetet med att söka finansiering till Green Team har pågått under året. Svenskt Friluftsliv 
har sökt finansiering hos Ljungbergsstiftelsen (avslag), Ungdomsstyrelsen (beviljats medel), 
Allmänna arvsfonden (avslag), Sparbanksstiftelserna (avslag), Skogsstyrelsen och 
Friluftsrådet. Samtidigt har initiala kontakter tagits med fem pilotkommuner där projektet 
skulle kunna genomföras. 



Svenskt Friluftsliv 2007 
Förvaltningsberättelse  

 

8 

6. Internt arbete  

Åtta styrelsemöten under 2007 
Svenskt Friluftslivs styrelse har under året 
bestått av följande ledamöter: 
  
Eva Bjernudd (ordförande), Friluftsrådet 
Stefan Nyström (vice ordf.), Sportfiskarna 
Lena Malmqvist, Korpen 
Ann-Jeanette Johansson, Scouterna 
Ulf Uddman, Kennelklubben 
Torbjörn Widén, Svenska Turistföreningen 
Lotta Stigsdotter, Orienteringsförbundet 
 
Styrelsen har sammanträtt åtta gånger 
under 2007.

Årsmötet och andra sammankomster  

• Svenskt Friluftslivs ordinarie årsmöte genomfördes den 25 april 2007 i Grillska 
huset, Stortorget 3, i Gamla Stan, Stockholm.  

• Under året har nätverket för medlemsorganisationernas informatörer haft två 
möten hos Svenskt Friluftsliv.  

• Tillsammans med Scouterna genomförde Svenskt Friluftsliv vid två tillfällen, den 8 
maj och den 11 september, seminarium om integration. Samtliga 
medlemsorganisationer var inbjudna och ett stort antal var representerade.  

 
Intern undersökning  
En intern undersökning har genomförts bland medlemsorganisationernas informatörer 
och ordföranden om kunskapen och attityden till Svenskt Friluftsliv. Undersökningen 
ligger till grund för interna kommunikationsaktiviteter.  

Friluftslivets ekonomiska relationer  
Svenskt Friluftsliv har beviljats medel av Naturvårdsverket för en studie med namnet 
”Friluftslivets ekonomiska relationer”. Arbetet har pågått under 2007 och beräknas vara 
färdigt under januari 2008. Under 2008 kommer ansökan om tilläggsfinansiering göras 
för att fortsätta projektet. 

Administration och kansli 

Ulf Silvander har under året varit anställd som generalsekreterare. Under januari 
tillträddes tjänsten som friluftsstrateg. Anställningen avslutades i september. Därutöver 
har Svenskt Friluftsliv köpt tjänster av såväl medlemsorganisationer som utomstående 
konsulter och andra. Kommunikationsarbetet har bedrivits huvudsakligen genom 
Begriplig PR i Östersund. Totalt uppskattas arbetsinsatserna under 2007 ha omfattat 
motsvarande 3,5 – 4 årsarbeten. 
 
Svenskt Friluftsliv har under året hyrt kanslilokaler av Friluftsfrämjandet, 
Instrumentvägen 14, Hägersten. 

Väsentligt ökad omsättning sedan föregående år 
Svenskt Friluftsliv beviljades för 2007 ett organisationsbidrag om 1 200 000 kronor 
(föregående år 1 060 000) från Friluftsrådet. Därutöver har Svenskt Friluftsliv fått ett 
bidrag från folkhälsoinstitutet om 84305 kronor för arbetet med projektet ”Fysisk aktivitet 
på recept” och ett bidrag från Ungdomsstyrelsen på 400 000 för arbetet med ”Green Team”. 

Svenskt Friluftslivs styrelse på Tjärö i augusti 2007. 
Foto: Ulf Silvander  
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Medlemsavgifter har utgjort en intäkt om 105 000 kronor. Svenskt Friluftsliv har även 
erhållit medel från ideella spel/månadslotten om drygt 2 700 000 kronor. Den totala 
omsättningen jämfört med föregående år har ökat med ca 30 procent. 

Månadslotten 

Under ett par år har Svenskt Friluftsliv varit förmånstagare av Månadslotten. I januari sades 
samarbetet upp av tre av de övriga förmånstagarna. Under första halvåret har förhandlingar 
pågått och Svenskt Friluftsliv kommer fr.o.m. den 31 mars 2008 inte längre vara 
förmånstagare för Månadslotten. 
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7. Ekonomisk redovisning 
 

SVENSKT FRILUFTSLIV (org.nr.802409-1731) 
   

     

ÅRSREDOVISNING FÖR ÅR 2007     

     
     
RESULTATRÄKNING Noter 2007  2006 
  kronor  kronor 
INTÄKTER     
      
Organisationsbidrag  1 200 000  1 160 000 
Projektbidrag 1 751 956  826 192 
Ideella Spel 2 2 703 562  1 555 573 
Medlemsavgifter  105 000  95 000 
Övriga intäkter  17 563   622 
   4 778 081  3 637 387 
     
Summa intäkter  4 778 081  3 637 387 
     
KOSTNADER     
      
Verksamhets- och kanslikostnader 3 -2 500 306  -1 912 203 
Personalkostnader  -1 514 005  -1 060 795 
Avskrivningar av anläggningstillgångar  -5 300   
  -4 019 611  -2 972 998 
     
Resultat före finansiella kostnader och intäkter 758 470  664 389 
     
     
FINANSIELLA POSTER     
     
Ränteintäkter  68 702  23 436 
Räntekostnader  -534  -411 
Finansnetto  68 168  23 025 
     
Resultat efter finansiella poster  826 638  687 414 
     
BOKSLUTSDISPOSITIONER     
     
Avsättning till buffertfond 4 -500 000  -500 000 
     
Årets resultat   326 638   187 414 
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SVENSKT FRILUFTSLIV (org.nr. 802409-1731) 
      

BALANSRÄKNING  Noter  2007-12-31   2006-12-31 
   kronor   kronor 

TILLGÅNGAR       
       

Anläggningstillgångar       
       

Materiella anläggningstillgångar       
Inventarier 5  15 900   0 
   15 900   0 
       
Omsättningstillgångar       
       
Kortfristiga fordringar       
Kundfordringar   1 213   0 
Övriga fordringar    1 156   123 
Förutbet.kostn och upplupna intäkter   48 740   837 

   51 109   960 
       
Kortfristiga placeringar 6     800 000 
       
Kassa och bank   4 055 670   2 818 969 

       
Summa omsättningstillgångar   4 122 679   3 619 929 
       
SUMMA TILLGÅNGAR     4 122 679     3 619 929 
       
EGET KAPITAL OCH SKULDER       
       
Eget Kapital       
Balanserat resultat   683 218   495 804 
Årets resultat   326 638   187 414 

   1 009 856   683 218 
       
Reserveringar       
Buffertfond 4  1 707 000   1 207 000 

   1 707 000   1 207 000 
       
Kortfristiga skulder       
Leverantörsskulder   80 666   167 301 
Övriga kortfristiga skulder 7  1 146 307   1 393 660 
Upplupna kostn. och förutbet.intäkter 8  178 850   168 750 

   1 405 823   1 729 711 
       

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   4 122 679      3 619 929 
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR       
       
Not 1. Projektbidrag       
  Anslag Förbrukat u. året  Reserverat för 2008  
Forskarskola i Friluftsliv  612 089 -122 015  490 074  
Friluftslivets samhällsekonomiska värde  200 000 0  200 000  
FAR (Friluftsrådet)  113 736 -113 736  0  
FAR (Folkhälsoinstitutet)  84 305 -67 705  16 600  
FAR (Landstinget Norrbotten)  20 000 0  20 000  
Greenteam 2008  400 000 0  400 000  
FAR (internt finansierad)  200 000 -200 000   0  
Friluftspolitiskt program  48 500 -48 500  0  
Forskningskonferens  200 000 -200 000  0  
SUMMA  1 878 630 -751 956  1 126 674  
 
  

  
 

 
 

Not 2. Ideella Spel  Erhållna medel Reserverat för 2008  Intäkt 2007  
  2 703 562 0  2 703 562  
       
       
Not 3. Verksamhets- och 
kanslikostnader  

2007 2006 
 

 
 

DN bilaga  337 500 0    
FAR arbetet  425 700 271 663    
Mediasatsning  853 758 474 629    
Friluftspolitiskt program  50 000 150 000    
Forskningskonferens  116 379 0    
Friluftslivets hälsoekonomiska värde  0 470 750    
Resor  92 157 55 643    
Övrigt  624 812 489 518    
  2 500 306 1 912 203    
       
Not 4.       
Svenskt Friluftslivs buffertfond är tillskapad för att 
kunna  nyttjas efter årsmötesbeslut för att säkerställa 

   
  

Svenskt Friluftslivs verksamhet även om 
föreningens ekonomiska villkor väsentligt skulle 
förändras.  

   

  
       
       
Not 5. Inventarier  2007-12-31 2006-12-31    
IB bokfört värde  0     
Årets anskaffningar  21 200     
Årets utrangeringar  0     

  21 200     
Årets avskrivningar  -5 300     

UB bokfört värde  15 900     
       
Not 6. Kortfristiga placeringar       
Robur obligationsfond  0 800 000    
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Not 7. Övriga kortfristiga skulder   2007-12-31   2006-12-31 
  Ej förbrukade projektmedel:       
 - FAR (int.fin)      200 000 
 - Forskarskola i Friluftsliv   490 074   612 089 
 - Friluftslivets samhällsekonomiska värde   200 000   200 000 
 - FAR (Friluftsrådet)      113 737 
 - FAR (Landstinget Norrbotten)   20 000    
 - FAR (Folkhälsoinstitutet)   16 600    
 - Forskningskonferens      200 000 
 - Friluftspolitiskt program      48 500 
 - Greenteam 2008   400 000    
  Personalskatter   19 632   19 334 

SUMMA   1 146 306   1 393 660 
       
       
       
Not 8. Upplupna kostnader 
o.förutbet.intäkter   2007-12-31   2006-12-31 
Särskild löneskatt   56 892   45 092 
Semesterskuld inkl.soc.avg.   79 608   80 836 
Övrigt   42 350   42 822 

SUMMA   178 850   168 750 
       
       
Stockholm den       
       
       
       
Eva Bjernudd Lena Malmqvist   Stefan Nyström 
       
       
       

Torbjörn Widén Lotta Stigsdotter   
Ann-Jeanette 
Johansson 

       
       
       
Ulf Uddman       
       
       
Vår revisionsberättelse har avgivits den       
       
       
Kerstin Hedberg Klas Weidstam     
Auktoriserad revisor       
 


