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Vi kan beratta om det svenska friluftslivet med val avvagda
ord om halsa, gemenskap och gladje. Vi kan beratta om hur
friluftslivet sprider kunskap och forstaelse, om hur det bi-
drar till saval sysselsattning som en fungerande demokrati.

Men det ar bara en del av sanningen.

VI VILL OCKSA LATA DIG kénna efter sjilv hur
gott du sover efter en dag vid fiskevattnet eller
langs vandringsleden. Hur det stramar i ansik-
tet efter segling i salta vatten, lata dig hora din
egen andhdmtning i uppforslutan och kidnna
fartvinden nér det bér av utfor igen. Kédnna hur
ditt leende blir bredare och bredare nar hunden
apporterar felfritt eller nér tiltet ar rest vid foten
av fjéllet. Kdnna hur friluftslivet berikar ditt liv.
Fast det kanske du redan vet?

Inom Svenskt Friluftsliv arbetar vi med att fler
ska fa mojlighet att uppticka tjusningen med ett

aktivt friluftsliv. Att det ska vara majligt idag och
i framtiden, nu och for framtida generationer.

DIN FRIHET — VAR UPPGIFT. Vi arbetar med att
bevara mojligheten att vistas fritt i den svenska
naturen. Med att virna och virda allemansrat-
ten. Vi arbetar ocksé med att starka friluftsor-
ganisationernas langsiktiga finansiering och
oka friluftslivets status i samhallet. Vi gor det
genom att som talesman for de ideella frilufts-
organisationerna driva fragor och skapa kun-
skap om vikten av att ta tillvara pa friluftslivets
varden.




Pa ett mer konkret plan jobbar vi till exempel
med att arligen fordela de statliga medlen till
friluftsorganisationer, tréffa politiker for att fa
dem att se nyttan med friluftslivet och tar fram
faktaunderlag om friluftslivet i Sverige.

Sé vilka &r vi? Fast vi kanske ska vdnda pa fra-
gan: Vilka ar vi inte? For s manga ar vi. Svensk
Friluftsliv har 25 medlemsorganisationer som
tillsammans har cirka 2 miljoner medlemmar i
alla aldrar. Det dr ungefar fem génger s manga
medlemmar som i de svenska politiska partierna
tillsammans. Med runt 9 000 demokratiskt styr-
da foreningar ar vi onekligen en vital del av det
svenska samhallet.

HALSOSAMT (OCH VALDIGT LONSAMT). Men
tillbaka till friluftslivets virde. For det finns
faktiskt siffror pa det, &tminstone delvis. Siff-
ror som forskriacker. Och ger hopp. En studie
frdn Lunds universitet visar att om vi som ror
oss skulle bli tio procent fler, sé skulle det spara
sambhillet 1,7 miljarder kronor i form av till ex-

empel mindre diabetes, farre stressrelaterade
depressioner och lagre produktionsbortfall.
Totalt sett berdknas bristen pa fysisk aktivitet
bland svenska folket kosta runt 6 miljarder kro-
nor. Varje ar.

En studie fran 2010 visar att friluftslivet omsat-
ter ndrmare 100 miljarder kronor per ar.

SA DET FINNS MANGA SKAL TILL SVENSKT
FRILUFTSLIV. OCH MYCKET SJAL.

=> FAKTA. Organisationen fordelar ar-
ligen de statliga medlen till friluftsorga-
nisationer, har lopande kontakter med
bland andra Naturvardsverket och Folk-
hélsoinstitutet samt flera departement.
Svenskt Friluftsliv samarbetar med Nord-
iska ministerradet och deltar dven i ett
nordiskt natverk med liknande frilufts-
organisationer.




DET AR VI SOM AR SVENSKT FRILUFTSLIV

Svenska Brukshundklubben
www.brukshundklubben.se

Svenska Kanotforbundet
www.kanot.com

Cykelframjandet
www.cykelframjandet.se

Friluftsfrimjandet Svenska Batunionen Svenska Kennelklubben

wwuw.friluftsframjandet.se www.batunionen.com www.skk.se

Forbundet Skog och Ungdom Svenska Cykelséllskapet g!: Svenska Klatterférbundet

www.skogochungdom.se www.svenska-cykelsallskapet.se wwuw.klatterforbundet.se
Klatterforbundet

Korpen Svenska Svenska Fjéllklubben Svenska Kryssarklubben
KOR‘PEN Motionsidrottsférbundet www.fjallklubben.se www.sxk.se

www.korpen.se

Riksforbundet Hélsofrdmjandet
www.halsoframjandet.se

Svenska Folksportforbundet
wwuw.sff-folksport.se

Svenska Livraddnings Sallskapet
www.svenskalivraddnings
sallskapet.se
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Svenska Orienteringsforbundet

www.orientering.se

Riksforbundet Sveriges 4 H £ ofT Svenska Frisksportférbundet
&H www.4h.se _TRISPO wwuw frisksport.se

gis SVENSKA
FRISKSPORTFORBUNDET

@ Scouterna Svenska (:rfing— & =) Svenska Skridskoférbundet
s www.scout.se Vandrarforbundet N www.skridsko.se
www.gang.se
Sportfiskarna S Svenska Islandshastforbundet <o Svenska Turistforeningen
[ sportiskarna wwuw.sportfiskarna.se | H wwuw.icelandichorse.se B www.svenskaturistforeningen.se
R

Svenska Jagareforbundet
www.jagareforbundet.se
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