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Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund

Sportfiskarnas bidrag till ett friluftslyft — en samlad projektidé

Sportfiskarna ar som férbund val lampat att visa upp friluftslivets héga varden i Svenskt Friluftslivs
kampanj for att bl a 6ka statsanslaget. De i utlysningen angivna vardeorden folkhélsa och livskvalitet
ligger i linje med vad Sportfiskarna som férbund och sportfiske som aktivitet bidrar med till samhallet.
Sportfisket kan erbjuda flera halsoframjande effekter fér bade psykisk och fysisk halsa. Forskning visar
pa att det till exempel motverkar hjart- och karlsjukdomar, depression, forbattrar immunforsvar och
muskel- och skelettfunktion. Sportfiske ar en aktivitet som enar genom att flertalet ménniskor kan delta
pa samma villkor oavsett bakgrund. Det ar en tillatande aktivitet som kan genomforas av de allra flesta
oavsett alder, fysisk kapacitet, etnisk bakgrund, genus och erfarenhet. Hela familjen kan fiska
tillsammans och av de barn som ar aktiva sportfiskare i 12-14 ars alder fortsatter 60-80 procent med

fisket resten av livet. Det innebar ocksa en ny generation sportfiskare som varnar var miljé och natur.

Vi avser att visa upp allt det som sagts ovan — sportfiske som en hélsoframjande, hallbar och
inkluderande fritidssysselsattning — genom att med medel frdn denna extrasatsning lyfta och starka
pagaende aktiviteter inom Sportfiskarna (snarare &an att lagga tid och pengar pa att starta nya kortvariga
projekt), samt att lagga annu mer kraft pa att kommunicera aktiviteterna. Sportfiskarna avser att
genomfdéra kampanjaktiviteter i form av debattartiklar sdval som praktiska aktiviteter ute vid fiskevattnet
tillsammans med inbjudna politiker och beslutsfattare. Malet ar att valda politiker och beslutsfattare ska
f& en battre kunskap om vad sportfiske och friluftsliv betyder och hur stort friluftsorganisationernas
bidrag ar till samhaéllet i form av férbéttrad folkhalsa, dkad livskvalitet och 6kad miljomedvetenhet.
Kampanjen ska styras fran Sportfiskarna centralt och kommer att engagera flera av Sportfiskarnas cirka
400 anslutna féreningar runt om i landet. Nedan féljer mer konkreta genomférandepunkter.

Genomfora riktade PR-aktiviteter ute vid fiskevattnet

- Bjuda in politiker och beslutsfattare att pa plats ta del av och lara sig mer om fiske, fiskekologi, friluftsliv
och allemansréatten tillsammans med en skolklass inom ramen for Sportfiskarnas projekt KlassDraget.
PR-aktiviteten ska hallas i Stockholm, Goteborg, Malmo samt i nagra andra storre stader. Malet med
aktiviteten ar att visa upp hur viktigt friluftslivet ar for 6kad folkhalsa och miljoforstdelse med barn och
unga i fokus. Aktiviteterna ska dokumenteras och kommuniceras i media.

- Bjuda in politiker och beslutsfattare att pa plats vid en aktivitet inom ramen for projektet Framtidens
Sportfiskare ta del av och léra sig mer om vad ideella friluftssverige ger till samhéllet i form av livskvalitet
och en meningsfull tillvaro, folkh&lsa, grundlaggande demokratikunskap och folkbildning. Aktiviteterna
ska dokumenteras och kommuniceras i media.

- Bjuda in politiker och beslutsfattare till nigra av de framjandeaktiviteter Sportfiskarna centralt genomfor
vid nagra av forbundets sju kontor. Har ingar ocksa att informera om férbundet i stort och vad vi bidrar
med for att framja folkhalsan. Aven har ar det viktigt att aktiviteterna dokumenteras och kommuniceras.

- Sportfiskarna kommer ocksa soka samarbete med andra medlemsorganisationer i Svenskt Friluftsliv
for att tillsammans lokalt kunna visa pa friluftslivets bredd gentemot vald malgrupp.
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Skapa opinion for ett friluftslyft

Forbundet avser vidare att enskilt eller tillsammans med andra medlemsorganisationer fora fram
sportfiskets och friluftslivets stora samhélleliga varde genom redaktionella texter i media. Har kan vi
anvanda Sportfiskarnas webb och nyhetspubliceringsverktyg, Sportfiskarnas medlemstidning Svenskt
Fiske (som &r Sveriges storsta fisketidning) men éven extern media i tryckt och elektroniskt format.
Konkreta exempel pa redaktionellt arbete kan vara ledarinlagg, intervjuer med beslutsfattare och en sa
kallad "valbarometer” i vilken riksdagspartierna far svara pa fragor om hur de avser att arbeta for ett

starkt friluftsliv under kommande mandatperiod.

Intensifiera informationen om sportfiske och friluftsliv

Sportfiskarna ska lagga mer resurser pa att kommunicera det arbete som férbundet centralt och
forbundets cirka 400 anslutna féreningar goér for att framja folkhélsan och livskvaliteten genom friluftsliv.
Har kommer det bli aktuellt att antingen hyra in tjanster for strategiskt kommunikationsarbete eller att
under en tid anstélla en kommunikatér. Med hjélp av dedikerad tid kan insatser goras for att lyfta fram
mycket mer av det ideella framjandearbete som genomférs runt om i landet. Har kan ocksa den
strategiska kommunikationshjalpen bista féreningar i att na ut till lokal media for att p& sa vis kunna

informera om och visa upp sin verksamhet.

Generalsekreterare Stefan Nystrom



