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Frihet på cykel!

– läs mer om 
Cykelfrämjandets 

cykelkurser
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frihet på cykel – med stöd av Svenskt friluftsliv



Cykelfrämjandet vill att ännu fler ska  
känna friheten av att kunna cykla. Oavsett 

om du behöver lära dig cykla för jobbet eller 
bara kunna ta en cykeltur är du välkommen 
till vårt projekt Frihet på cykel. Var med och 

upplev glädjen med cykling!
Vill du ordna cykelkuser på din ort eller bli cykelinstruktör och lära andra personer att cykla? Eller vill du 
lära dig att cykla säkert eller meka med din cykel? Kontakta oss – vi lovar att det blir lärorikt och roligt!

Läs mer på www.cykelframjandet.se eller ta kontakt med Elisabeth Kempe,  
e-post: elisabeth.kempe@cykelframjandet.se, telefon: 070-631 29 90

cykelfrämjandet arrangerar:

· Cykelkurser
· Cykelinstruktörsutbildningar
· Turledarutbildningar
· Cykelmek – lär dig meka!


