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PROJEKTBESKRIVNING (HELA PROJEKTTIDEN)

Syfte med hela projektet (sammanfattning)

Trots att 4H inte aktivt riktar sig sarskilt till malgruppen som lider av psykisk ohéalsa
verkar de hitta hit och mé sé& bra av verksamheten att de véljer att stanna ar efter
ar. Vad ar det som gor att personer som mar daligt mar battre i var verksamhet? Vi
har idag inget svar. Vi utgar ifran de 4H:na; huvud, hjarta, hand och halsa samt
metoden “lara genom att gora” i allt vi gor. Daremot har vi en bred definition av just
halsa och vill darfor veta mer. Darav detta projekt.

Syftet med projektet ar battre halsa for barn och unga genom férebyggande insatser
som har stod i forskningen. For att uppna det syftet behover vi ocksa ta reda pa;
Vad ar halsa och vad ar friskfaktorer?

Mal

» Engagerade personer pa 4H-gardarna i projektet utbildas och far handledning
kring forebyggande arbete

* En tes tas fram kring varfor arbetet utomhus med djur gér att medlemmar pa 4H
mar battre, om det visar sig vara sa.

+ Metodmaterial tas fram for sadan verksamhet som ger effekt.

Beskrivning av hela projektet och genomférandet
Riksforbundet Sveriges 4H bestar av 10.000 medlemmar fordelat pa 200 klubbar.
Alla klubbar har olika verksamheter och vissa av dessa har sin verksamhet pa 4H-



gardar. Det som daremot ar gemensamt for alla klubbar ar att medlemmarna har
liknande upplevelser. Foljande citat kommer fran personer fran var verksamhet:
"Vi ar som en familj.”

"Jag gar till garden efter skolan, jag mar bra dar.”

“Djuren bryr sig inte, dom bryr sig inte om jag har arrade armar.”

“Jag blir valkomnad i vilket skick jag &n ar. Jag kdnner mig trygg pa platsen.”
“Utan 4H hade jag inte statt upp idag. Det har betytt jattemycket for mig.”

Aven om vi inte riktar in oss sarskilt mot malgruppen som lider av psykisk ohélsa
verkar de hitta hit och mé sa bra av verksamheten att de véljer att stanna ar efter
ar. Vad ar det som gor att personer som mar daligt mar battre i var verksamhet? Ar
det utomhusvistelse och rérelse? Ar det for att vi &r en gron oas i stadsbilden? Ar
det ett inkluderande bemétande? Ar det for att vi bedriver verksamhet som inte har
fokus pé tavling, jamfort med sporter och spel? Ar det tack vare djuren? Eller
utomhuspedagogiken? Vi har idag inget svar. Vi utgar ifran de 4H:na; huvud, hjarta,
hand och halsa samt metoden "lara genom att gora” i allt vi gor. Daremot har vi en
bred definition av just halsa och vill darfor veta mer. Darav detta projekt.

Syfte

Syftet med projektet ar battre halsa for barn och unga genom férebyggande insatser
som har stod i forskningen. For att uppna det syftet behover vi ocksa ta reda pa;
Vad ar halsa och vad ar friskfaktorer?

Mal

 Engagerade personer pa 4H-gardarna i projektet utbildas och far handledning
kring forebyggande arbete

* En tes tas fram kring varfor arbetet utomhus med djur gor att medlemmar pa 4H
mar battre, om det visar sig vara sa.

« Metodmaterial tas fram for sadan verksamhet som ger effekt.

Kopplat till friluftsliv kommer projektet:

« varna det enkla, naturnara och langsiktigt hallbara friluftslivet

* framja halsa och goda majligheter att utova friluftsliv

* framja ett tryggt och sakert friluftsliv

* bidrar att till utveckla barns och ungdomars intresse for motion och friluftsliv

Malgrupp:

Medlemmar, 10-18 ar, pa 4H-gardarna.
Utover riksforbundet ar foljande 4H-gardar med i projektet:
* Odenslunds 4H-gard i Boras

* Vaxjo 4H-gard i Vaxjo

* Bjorko 4H-gérd i Linkoping

« Stora Skuggans 4H-gard i Stockholm

« Bjorklunds Hages 4H-gard i Stockholm

« Kallhalls 4H-gard i Stockholms lan

« Kattilsrods 4H-gard i Goteborg

« Naturhjéltarnas 4H-gard i Gavleborgs lan

Forvintade effekter

Projektet forvantas ha tvarsektionella samarbeten for att soka svar pa varfor barn
och unga mar sa bra pa 4H-garden. Vi har idag samtal med foljande organisationer:
* Frisk och fri

En organisation som jobbar for ett samhalle fritt fran atstorningar. Tanken ar att de
ska komma in i ett tidigt skede for att forebygga atstorning och annan psykisk
ohalsa.

Deras fokus: vad ar evidensbaserat forebyggande arbete mot psykisk ohalsa? Vad ar
halsa? Vad ar friskfaktorer?



» Linné Universitetet Institutionen for halsa och vardvetenskap
Susanne Knutsson ar docent och jobbar med bemétande och hur barn lar sig. Utgar
ifran begreppet huvud-hjarta-hand och det ska leda till forbattrad hélsa.

Deras fokus: hur mar ungdomarna? Vad leder till battre halsa?

* Ernst Skondal Bracke Hogskola
Henrik Lerner ar koordiantor kring hasten/hunden och héalsan. Kan tillfora kunskap
kring vad halsa ar samt kring relationen mellan manniska och djur.

Deras fokus: vad ar hélsa och hur kan verksamheten paverkas av att ske i narheten
av djur?

* Moment Psykologi
De jobbar med evidenshaserad forebyggande arbete och kan utbilda och handleda
personal och ledare i projektet.

Deras fokus: miljoer utanfor ar skolan ar viktig om man kan vara stark och duktig
dar. Hur kan 4H:s verksamheter bli mer inkluderande och hur personal?

* MOD Goteborg

Jobbar med KBT och organisationspsykologi. Vill uthilda regionkonsulenter inom 4H
i hur de kan hantera kénslor som vacks nar unga manniskor mar daligt i
verksamheten.

Deras fokus: hur kan regionkonsulenter hantera utmaningar som ar aktuella?

* Framnas gard

Bedriver rehabilitering pa landet for personer med utmattningssyndrom och
depression. Har aven jobbat med ungdomar som varit mobbade och blivit
utagerande.

Deras fokus: bidra med kunskap till rehabilitering tillsammans med djur pa landet
och vara en inspirationskalla for 4H-gardarna i projektet.

Genom detta projekt kan vi ta ett steg tillbaka och titta pa var verksamhet. Att
utover ordinarie verksamhet fundera pa om vi ar pa ratt vag och hur vi kan arbeta
mer evidensbaserat. Detta &r inget som hinns med idag med krav fran
bidragsgivare, tillstand och djurskoétsel. Var forhoppning &r att géra en insats som
efter projektet kan finnas med i allt vi gor.

BESKRIVNING AV PROJEKTETS BUDGET BIDRAGSARET

Planerad verksamhet och resultat samt specifikation av per: lkostnader och "overhead"-kostnader Belopp, kr

Projektledare 250000
Utredare 200000
Administration 50000
Resor 50000
Metodmaterial 25000
Utbildning 100000
Revision 15000

Summa, kr: 690 000

EV. PERSONALKOSTNADER (ANGE HUR NI OVAN HAR BERAKNAT PERSONALKOSTNADERNA)

Antal arbetstimmar Pris per timme

1040 400
832 400

‘ Ifall ni ansoker om bidrag for era projekt maste ni fylla i denna blankett (Verksamhetsbidrag) en gang for varje ‘



projekt. Gor sa har:

1. Nar ni fyllt i forsta blanketten sparar ni den med ett unikt namn pa er harddisk.

2. Borja sedan om och fyll i de nya uppgifterna for nasta projekt och dop sedan den blanketten till ett unikt
namn pa er harddisk.

3. Fortsatt sedan enligt punkt 1 och 2 tills ni fyllt i och sparat blanketter for de projekt ni soker bidrag for.




