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Sammanfattning av Friluftslivets ar 2021

“Sa mycket det anda gett friluftslivet!”

( _‘5, Svenskt Friluftsliv



Forord

Materialet i denna aterrapportering ar framtaget av projektgruppen for
Friluftslivets ar 2021 pa Svenskt Friluftsliv och representerar en genomgang
av insatser, erfarenheter och effekter av kampanjen. Rapporten skickades
den 1 juni 2022 till Naturvardsverket som ansvarar for uppfoljningen av
projektets matbara mal och langsiktiga effektmal.

Projektet har tagit sin inspiration frdn Norge dar Friluftslivets ar genomforts
vid tva tillfallen, namligen 2005 och 2015 av Svenskt Friluftslivs
systerorganisation, Norsk Friluftsliv. Under 2018 besoktes Norsk Friluftsliv
och deras erfarenheter 1ag till grund for den forstudie och projektplan som
arbetades fram under 2018. Ambitionen fran Svenskt Friluftslivs sida var att
projektet skulle kunna planeras under 2019 och genomforas 2020. Nu blev
det inte sd och detta ska vi nog vara tacksamma for nar vi tittar i backspegeln
da covid-pandemin skapade stora problem att genomfora aktiviteter, &ven
utomhus. Men det stoppade inte friluftslivet! Tvartom. Organisationerna och
friluftslivet larde sig hantera den nya situationen och anpassade aktiviteter
till de nya forutsattningarna. I stéllet lanserades kampanjen under 2021 —
och vilket harligt och larorikt ar det blev!

Under namnet “Luften ar fri” samlades hela friluftslivet till en nationell
manifestation for att lyfta friluftslivets betydelse och nytta; framja friluftsliv
till ovana grupper, oka samhallsdebatten om friluftsliv, och mycket annat.
Projektet bestod av tva huvuddelar, en del med aktiviteter hos organisationer
ute i landet och en del som bestod av centralt beslutade aktiviteter, allt enligt
den utarbetade projektplanen. Genomslaget har varit magnifikt och
effekterna och lardomarna av aret kommer vi ha anvandning for under lang
tid framover.

Jag vill i detta sammanhang rikta ett speciellt tack till Christina Frimodig som
med stort engagemang utarbetade forstudien och projektplanen for
Friluftslivets ar och aven till Norsk Friluftsliv som delade med sig av sina
framgangsfaktorer och erfarenheter. Jag vill dven rikta ett stort tack till
projektledare Annika Ismarker och medarbetarna Sanna Ameln, Johan
Faskunger och Ylva Berner vilka utgjorde projektgruppen for Friluftslivets ar
och vars engagemang och kompetens skapade forutsiattningar for ett si bra
resultat. Ett tack aven till Naturvardsverket som finansierade projektet och
det intresse som visats for att delta. Slutligen ett stort tack till alla ni som pa
olika satt engagerade er i Friluftslivet ar 2021. Svenskt Friluftsliv verkar for
att luften ska vara fri och fortsitta att vara fri dven i framtiden!

Bromma i maj 2022

Ulf Silvander
Generalsekreterare Svenskt Friluftsliv
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Sammanfattning

Friluftslivets ar 2021 var ett nationellt projekt lett av Svenskt Friluftslivi syfte
att fa fler manniskor att prova och fortsiatta med friluftsliv, 6ka samverkan
mellan aktorer, 6ka medvetenheten om friluftslivets varden och samhalls-
nytta samt oka kunskapen om allemansratten. Projektet doptes till Luften ar
fri och byggde mycket pa digital kommunikation och samverkan med och
mellan olika aktorer for att frimja och starka friluftslivet i Sverige. Insatserna
syftade i slutdndan till att fraimja de tio friluftspolitiska malen.

“Sa mycket det dnda gett for friluftslivet! Alla de grupper som
diskuterar fragan och alla sammanhang man fatt vara med och
pratat om det. Det hade man ju inte fatt annars!”

Viktiga mal med projektet var att na relativt friluftsovana grupper, till
exempel personer med utlandsk bakgrund och mellanstadiebarn, samt att
uppmuntra aktorer med mandat att paverka forutsattningarna, till exempel
beslutsfattare och tjanstepersoner inom kommun, region och ideell sektor,
att prioritera och verka for okat friluftsliv.

Projektet foljde och genomfordes i stort sett enligt projektplanen som lag till
grund for kampanjen, &ven om restriktionerna under pandemin innebar vissa
forandringar och tidsmassiga forskjutningar. Luften ar fri har, givet
resurserna, natt ut till och samverkat med ett stort antal organisationer och
bidragit till att arbetet med att framja friluftsliv i samhallet har flyttat fram
positionerna. Genomgangen visar sammantaget att Luften ar fri nddde de
uppsatta malen, att aktorerna generellt var mycket nojda med projektet och
att samverkan mellan organisationer och aktorer starktes under aret. Insatser
och aktiviteter genomfordes i hela landet och under hela aret, varav ménga
foljde projektets manadsteman. Aktorer har aven bidragit med forslag pa hur
framtida kampanjer och arbete kan forbattras och stirkas. Genomgangen av
bidragsprojekten visade &dven att de generellt nddde sina malgrupper,
redovisade positiva resultat och lyckades genomfora planerade aktiviteter
trots pagdende pandemi och restriktioner. Manga projekt kommer gladjande
nog att leva vidare. Projekten bidrog dessutom med goda exempel som ar
viktiga for det framtida friluftsarbetet och folkhalsoarbete genom friluftsliv.

“Det var bra tajming for pandemin gjorde att vi behévde tdnka till
och sen kom Friluftslivets ar och stdrkte att vi ville ha ut folk. Sen i
och med att ni gjorde det samlat med mdnga olika aktorer sd blev
det en otrolig kraft i det...vi nddde vdldigt langt och mdnga hdangde

o »

pa.

Négra av de mest framtridande resultaten under projektet ar att antalet
artiklar i media om friluftsliv 6kade kraftigt (25 % vid arets slut; i november
var okningen 36 %), att projektet samverkade med Gver 360 aktorer under
aret, inlaggen pa sociala media 6versteg 100 000 inldgg samt att over 500
beslutsfattare berdknas ha medverkat i kampanjens olika inslag. De 71
bidragsprojekten som genomfordes anger att de haft nastan 122 000
deltagare under aret. Den sd kallade Landshovdingestafetten som inledde
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aret var viktig for att na beslutsfattare och politiker och gav projektet en bra
start. Intervjuerna med utvalda aktorer tyder pa att projektets upplagg har
varit framgangsrikt med positiv framtoning i kommunikationen, paketering
av forskningsbudskap och gratis material och underlag. Inte minst lyfter man
fram bredden pa insatserna, att hela friluftslivet synliggjordes i projektet och
samverkan som framgangsfaktorer.

“Jag har en vdldigt positiv bild av aret. Jag tycker det har varit en
kraftsamling och en samling som har skapat mycket gemensamt for
friluftslivet. Ett brobygge mellan olika aktorer. Man har ocksa fatt
storre forstaelse for andra aktorers arbete. Jag tycker man lirde sig

mycket av dessa nya aktorer.”

Om och pa vilket satt Luften ar fri har framjat eller uppnéatt de langsiktiga
malen ar svarare att bedoma eller "bevisa” dd pandemin pa egen hand
innebar en rejal okning av friluftslivet och okade intresset for fragan pa i
princip alla nivier i samhallet. Projektgruppen bedomer att Luften ar fri
definitivt bidragit till mélet att lyfta friluftslivet i samhéllsdebatten och att
framja forstaelse for natur- och kulturvirden. Daremot ar det svarare att
bedoma maélen som ror paverkan pa manniskors fysiska och psykiska halsa
och okad sysselsattning inom turism. Om friluftslivet och besok i naturen har
okat, daven hos ovana grupper, bor det ha bidragit till battre fysisk och psykisk
halsa i befolkningen atminstone i teorin. Ett okat friluftsliv med fler besok i
naturen, fler medlemmar hos friluftsorganisationerna och fler aktorer som
vill etablera sig pa omréadet borde i forlangningen dven leda till att framja
malet om oOkad sysselsiattning inom naturturism och friluftsliv, och att
forstaelsen for natur- och kulturviarden har okat, men siddana samband
paverkas givetvis av manga andra pusselbitar. Rapporten reflekterar over
detta i diskussionen.

Projektet har tydligt visat pa behovet av oOkad samverkan mellan
organisationer och aktorer inom friluftslivet och med nya aktorer for att na
nya grupper och stidrka friluftslivet inklusive okad samverkan mellan
medlemsorganisationerna i Svenskt Friluftsliv. Luften ar fri samverkade med
ett stort antal aktorer under &ret, exempelvis ideella organisationer,
kommuner, lansstyrelser, foretag, stiftelser, influencers. Ett stort antal
organisationer som traditionellt inte varit verksamma inom friluftsliv bidrog
till att genomfora aktiviteter i hela landet, varav en majoritet fokuserade pa
relativt ovana grupper enligt information fran aktivitetskalendern. Exempel
ar Hej Framling!, Rddda Barnen, RFSL och Miljoverkstan Flaten. Aktorerna
i aktivitetskalendern har totalt rapporterat in 3 500 aktiviteter och antalet
deltagare bedoms till totalt cirka 350 000. Den allra storsta inrapporterade
aktiviteten var "Kustraddarna” fran Hall Sverige Rent med hela 55 000
deltagare.

Luften ar fri har genom sin genomslagskraft tydligt adresserat och verkat for
att framja de tio friluftspolitiska méalen och oOkat samhéillsdebatten om
friluftsliv.



Inledning

Luften ar fri fods!

Friluftslivets ar 2021 var ett nationellt projekt lett av Svenskt Friluftsliv med
finansiellt stod av Naturvardsverket i syfte att fa fler manniskor att prova och
fortsatta med friluftsliv, 6ka medvetenheten om friluftslivets viarden och
samhallsnytta samt 6ka kunskapen om allemansratten. Andra viktiga mal var
att utvidga och utveckla begreppet friluftsliv till att handla om en naturnara
livsstil dar alla friluftsvarden far plats — hélsa, forstaelse for natur och kultur,
sysselsattning och samarbeten, dar savil det bostads- och tatortsnara som det
landsbygdsbaserade friluftslivet ar av stor vikt. Ytterligare centrala mal
handlade om att framja samverkan mellan organisationer och aktorer och
visa pa alternativa/nya satt att arbeta med att lyfta och kommunicera frilufts-
liv. Sdval mal som insatser under kampanjen syftade i slutandan till att framja
de tio friluftspolitiska malen for Sverige.

Projektet doptes till Luften dr fri och ar Sveriges hittills forsta och storsta
nationella kampanj for att framja och lyfta fram friluftslivet. Forebild for
projektet var Norges motsvarigheter via Norskt Friluftsliv. Norge har haft tva
nationella kampanjer for att fraimja och uppmarksamma friluftsliv tidigare,
ar 2005 och 2015. Projektnamnet Luften ar fri anspelar pa luft, friluftsliv,
allemansritten, att friluftsliv kan vara billigt eller gratis och att det ar 6ppet
for alla. Namnet valdes aven for att det bedomdes vara lattare att
kommunicera till saval aktorer som allmanheten jamfort med begreppet
friluftsliv’. Luften ar fri byggde pa samverkan mellan organisationer, aktorer
och individer inom och "utanfor” friluftslivet for att frimja och stiarka
friluftslivet i Sverige. Projektet hade sin grund i digital kommunikation i
sociala medier enligt en framtagen strategi for sociala medier (Luften ar fri,
2020). Coronapandemin 2020—2022 ledde till att den digitala aspekten och
kommunikationen spelade en an viktigare roll for projektets uppliagg och
genomforande.

Roller, definitioner och ansvarsfordelning

I denna rapport anviands vaxelvis termerna 'Friluftslivets ar’, 'Luften ar fri’,
‘projektet’, ’kampanjen’ och ibland ’aret’ for att benamna Friluftslivets ar.
Detta for att underldtta lasningen och variera spraket. I denna rapport
hanvisas ibland till styrgruppen och projektgruppen. Styrgruppen bestod av
representanter fran Svenskt Friluftsliv och Naturvardsverket vilken tog de
overgripande besluten kring Luften ar fri, ekonomi och projektplanen.
Styrgruppen hade regelbundna avstimningar med Naturvardsverkets
interna arbetsgrupp for friluftsliv och Friluftslivets ar. For fler definitioner se
bilaga 1.

Projektgruppen bestod av Annika Ismarker, Sanna Ameln, Ylva Berner och
Johan Faskunger, anstillda pa Svenskt Friluftsliv for att genomfora Luften ar
fri enligt den framtagna projektplanen. Projektgruppen hade bade ett
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strategiskt och operativt ansvar och hanterade bland annat hemsidan
www.luftenarfri.nu, sociala kanaler, framtagande av underlag och
forskningsron, nyhetsbrev, webbinarier, 6vergripande kommunikation,
marknadsforing, PR-arbete och samordnade arbetsgrupperna. Gruppen
deltog aven pa konferenser under aret och arrangerade en egen konferens i
december.

Ml

I projektets uppdrag fanns de konkreta mal som Luften ar fri hade att arbeta
emot. Dessa var:

Langsiktiga effektmal

e Friluftslivet har en mer framtriadande roll i samhallsdebatten
e Battre fysisk och psykisk hilsa i befolkningen

e Storre forstaelse for natur- och kulturvarden

e Hogre sysselsittning inom naturturism och friluftsliv.

Miitbara mal (malgrupp)

e 10 procent av Sveriges befolkning har varit ute mer under Friluftslivets
ar 2021 an tidigare

e 10 procent fler artiklar med sokordet “friluftsliv’ har publicerats i
traditionella media 2021 4n under 2020

e 100 000 inligg i ndgon av Friluftslivets ar 2021 interaktiva/sociala
medier

e 500 kommunala/regionala/nationella tjinsteman och politiker har
deltagit i ndgon organiserad aktivitet under Friluftslivets ar 2021

e Allalan har métesplatser for dialog om friluftslivet.

Mitbara mal (samarbetspartners)

e Friluftslivets ar 2021 har genomfo6rts i samverkan med partnernitverk

e 150 organisationer har deltagit i arbetet med Friluftslivets ar 2021

e Alla deltagande organisationer har genomfort minst en aktivitet och
kommunicerat den

e Alla lansstyrelser har samordnat Friluftslivets ar 2021 pa regional
niva.

I slutet av resultatdelen finns ovanstiende mal presenterade med
overgripande resultat och bedomd maluppfyllelse.


http://www.luftenarfri.nu/

Metod/tillvagagangssatt

Denna del av rapporten presenterar i mer detalj Luften ar fri:s bestandsdelar,
insatserna och hur projektet gick till viaga. I metoddelen presenteras dven de
kallor till statistik och fakta som anvants i aterrapporteringen

Tidslinje
Nedan presenteras en overgripande tidslinje for Luften ar fri och de viktigaste
delarna av kampanjen. En detaljerad tidslinje over insatser och aktiviteter

aterfinns i bilaga 2.

2018
Forstudie med projektplan tas fram

2020

Jan-maj: Reviderad projektplan tas fram
Kunskapssammanstillning om friluftslivets virde tas
fram
Sammanstallning av malgruppsanalyser genomfors
Verksamhetsplan och kommunikationsstrategi tas fram

Jun-aug: Hemsidan planeras och nyhetsbrev borjar publiceras
Tillsattande av fem arbetsgrupper
Arbetsgrupperna paborjar sina arbeten

Sep-nov: Inledande webbinarier
Fordelning av medel till bidragsprojekten

December: Beslut om tilldelning av medel till bidragsprojekt

2021

Januari- Invigning av Friluftslivets ar
Webbinarier genomfors och nyhetsbrev publiceras under
aret. Kampanjer och mycket annat drivs i digitala medier.
Aktivitetskalendern borjar fyllas pa med aktiviteter.
Bidragsprojekten drar i gang sina verksamheter.
Temamanaderna genomfors lopande

December: Slutkonferens i Are, Jimtland
Rapport om framtidens friluftsliv och utmaningar tas
fram av Kairos Future pa uppdrag av Svenskt Friluftsliv.

2022

Februari: Delrapport om Friluftslivets ar till Naturvardsverket

April: Deadline for aterrapportering av bidragsprojekten

Juni: Slutrapport om Friluftslivets ar till Naturvardsverket

2023

Utvardering av projektets langsiktiga mal
(Naturvardsverket)



Upplagg och utgangspunkter

Luften ar fri har haft stort fokus pa de uppsatta méalen och dessa har styrt en
stor del av alla insatser under aret. Inledningsvis innebar malarbetet att
definiera begrepp och hitta en samsyn kring dess innebord. Utifrdn det
skapades styrdokument som verksamhetsplan och kommunikationsstrategi
och planerade insatser liksom matverktyg for att forenkla uppfoljningen.
Dessa innefattades i hog grad av statistik fran digitala- och sociala medier,
deltagande i webbinarier och antalet nedladdade och 6ppnade nyhetsbrev,
statistik fran Naturvardsverkets omvarldsbevakare samt enkit for
genomforda aktiviteter i aktivitetskalendern pa hemsidan. Projektgruppen
genomforde manatliga uppfoljningar av malen, i syfte att kunna utvardera
och planera ytterligare insatser l0pande. Vissa av dessa mél kunde utviarderas
under 2022 medan andra utvarderas i en eftermatning som genomfors av
Naturvardsverket under nista ar, 2023 (fraimst de langsiktiga malen).

Finansiering

Svenskt Friluftsliv budgeterade for och sokte 30 000 000 kronor for att
genomfora Friluftslivets ar. Av det sokta beloppet erholl Svenskt Friluftsliv
29 100 000 kronor i stod av Naturvardsverket. Det beslutades att 18 000 000
kronor (61,9 %) skulle ga som bidrag till externa projekt och resterande medel
anvandas for att driva projektet centralt. I foreliggande rapport benamns
dessa externa projekt som “bidragsprojekten”.

Malgrupper

En sammanstillning av malgruppernas friluftsvanor och kommunikations-
behov skapades under 2020 (Gullers Grupp, 2020). Den visade tydligt att det
finns grupper som ar mindre friluftsaktiva och inte lika engagerade i det
organiserade friluftslivet jamfort med andra grupper i samhaillet.
Malgruppssammanstillningen visade ocksd hur medieanviandandet ser ut
hos de olika malgrupperna, hur de ser pa begreppet friluftsliv samt vilken typ
av friluftsliv personer i de olika grupperna vanligtvis idkar eller foredrar.

Det finns en viletablerad snedférdelning inom friluftslivet baserad pa bland
annat socioekonomi, utbildningsniva, tradition inom familjen och etnicitet.
Ju hogre socioekonomi och utbildningsniva, desto hogre benagenhet att 4gna
sig at friluftsliv och vara involverad i en friluftsorganisation. Forskning visar
aven att grupper fodda utanfér Europa agnar sig mindre at friluftsliv an
grupper fodda inom Europa eller i Sverige (Naturvardsverket, 2018).
Forskning visar ocksa betydelsen av, eller fordelen med, att grundlagga
friluftsvanor i tidig alder for en aktiv livsstil med friluftsliv som vuxen. Ett
viktigt mal med projektet var darfor att na och framja friluftsliv hos relativt
ovana grupper inklusive att na ut till skolor och pedagoger for att frimja
friluftsliv och kunskap om allemansritten till mellanstadieelever.



Malgrupperna i fokus for Luften ar fri var specifikt:

e Personer med utlandsk bakgrund
e Mellanstadiebarn och dess foraldrar/vardnadshavare
e Beslutsfattare och politiker.

Information och kunskap om malgrupperna lag till grund for den styrning
som beskrivs i projektplanen och kommunikationsstrategin. I den senare
definierades malgrupperna ytterligare och hur man bast kommunicerar med
dessa i en nationell kampanj. Vart att nimna ar att i begreppet beslutsfattare
inkluderades, forutom politiska foretradare, dven vuxna kring barn, sisom
rektorer, larare och annan personal i skolan samt vardnadshavare.

Andra mélgrupper som kom att bli viktiga under aret, men som inte specifikt
lyftes fram i projektplanen, var personer med funktionsvariationer och
HBTQI-personer.

Arbetsgrupper

Enligt projektplanen skulle fem arbetsgrupper tillsattas for att underlatta
genomforandet av Luften ar fri och de tolv temamanaderna. Under hosten
2020 startade arbetet med att rekrytera lampliga personer till grupperna.
Projektplanen foreslog lampliga organisationer att involvera i arbetet vilket
underlattade rekryteringen. Under senare delen av 2020 var grupperna
tillsatta och i gdng med arbetet. Arbetsgrupperna bestod av representanter
fran myndigheter, medlemsorganisationer, kommuner, lansstyrelser,
universitet/hogskolor och lansstyrelsernas friluftssamordnare. Syftet med
grupperna var att stirka kopplingarna och arbetet inom nedanstédende
omraden och na ut till viktiga arenor. De fem arbetsgrupperna var:

e Invigning Friluftslivets ar 2021

e Aktiviteter i naturen

e Aktiviteter i skolan

e Ma3 Bra ute

e Dialog for friluftsliv och naturturism

Initialt 1ag arbetet i att definiera roller samt utarbeta uppdragsbeskrivningar.
Grupperna fick ansvar for att utforma karnan till de tolv temaméanaderna och
bisté projektgruppen med kunskap och insikter samt né ut till viktiga arenor.
Projektgruppens ansvar var att omvandla kiarnan till budskap och insatser for
att nd bade aktorer och allménhet. Parallellt med att Friluftslivets ar drog
igdng bidrog arbetsgruppernas insatser till det arshjul kopplat till projektets
verksamhetsplan som antogs i borjan av aret. Resterande del av aret arbetade
grupperna pa olika sitt. Vissa fungerade mer som bollplank till
projektgruppen medan andra initierade egna moten och samarbeten. For
projektgruppen var det en tillgang att fa ta del av arbetsgruppernas kunskap
och erfarenhet.
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Tolv teman/leveranser

Projektet delades in i tolv olika teman eller leveranser enligt arets manader.
Syftet var att skapa synlighet och rackvidd, samverkan och formedla kunskap
om natur- och kulturviarden. Malet var ocksa att skapa lattillginglig
information inom olika friluftsomraden for att underlatta friluftsidkandet for
ovana. Genom att skapa hashtags pa sociala medier pa varje tema, var malet
att kunna folja och méata antalet inldgg under aret.

Tabell: Detaljerad information om temaménaderna.

Manad: Tema: Syfte: Hashtag:
Januari Invigning Kickstarta ret. Lira kinna #invigning
varandra. Oka kinnedom om
kampanjen.
Februari Inspirator Lyfta inspiratorer. Uppmana #inspiratorfriluftsliv
till att inspirera andra
Mars Friluftskompis = Ta med en kompis ut, #friluftskompis
uppmuntra ovana
April Sveriges Uppmarksamma friluftsdag i #sverigesfriluftsdag
friluftsdag skolan och pé arbetsplatsen
Maj Friluftsliv i Belysa Sveriges skyddade natur  #friluftsliviskyddadnatur
skyddad natur och friluftsliv dar
Juni Ata ute Uppmuntra till att ita ute. Oka  #itaute
kunskap och fardigheter om
matlagning utomhus
Juli Sova ute Uppmuntra till att sova ute. #sovaute
Oka kunskap och fardigheter
for att klara sig utomhus
Augusti Jag har aldrig Prova pa nagot nytt inom #jagharaldrig
friluftsliv. Sanka trésklarna till
att besoka naturen
September  Gilla Lyfta goda virden med #gillafriluftslivet
friluftslivet friluftsliv
Oktober Lira ute Lyfta fram uteundervisningens  #laraute
goda effekter for skolan, elever
och larande.
November  Ma bra ute Lyfta fram och belysa #mabraute
hilsoeffekter av att vistas i
naturen.
December  Dialog Samverkan mellan aktorer. #dialogfriluftsliv
friluftsliv Blicka framat mot det framtida

friluftslivet.

Aktorerna inom projektet uppmuntrades att arrangera aktiviteter kopplade
till ovanstaende teman. Alla aktiviteter samlades i aktivitetskalendern pa
www.luftenarfri.nu.
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Kommunikation och samverkan

Projektgruppen kunde tidigt se att kampanjen i forsta hand behévde ha en
kommunikativ och samordnande roll.

Under varen/hosten 2020 anlitade Svenskt Friluftsliv en kommunikations-
byra for att ta reda pd mer om malgrupperna och hitta ratt vig i
kommunikationsarbetet. Initialt gjordes en forstudie (SuperLab 2020) for att
titta pa hur projektets prioriterade malgrupper upplever friluftsliv samt deras
medievanor for att ha ett underlag till projektets grafiska profil. I forstudien
tillfragades ett 40-tal barn och vuxna om deras syn pa saken. Baserat pa
resultaten fran forstudien gjorde projektgruppen ménga av valen kring
grafisk profil, kanalval och tonalitet for projektet — och inte minst
projektnamnet.

Da fysiska traffar var begriansade under pandemin och tiden att bygga starka
kommunikationsvagar var begrinsad, bestamde sig projektgruppen for att
satsa pa digital kommunikation. Malgruppssammanstillningen och
forstudien stottade arbetet med kanalval och hur arbetet med att fa stor
spridning pa kort tid skulle se ut. Med den kommunikation som projekt-
gruppen drev ville projektet visa nya satt att kommunicera friluftsliv i syfte
att nd ut med kommunikation till nya grupper.

Samordnarnas roll under projektet var att fa de olika aktorerna att jobba
tillsammans, dels for att gynna samarbeten pa liangre sikt, dels i
arbetsgrupper for att hitta ratt i projektets uppdrag.

Budskap och tonalitet

Malgruppssammanstillningen och forstudien tillsammans med en
kunskapssammanstillning av friluftslivets och friluftsomradens varde och
nytta for savil individer, grupper som sambhallet i stort (Faskunger, 2020) gav
projektgruppen bra kannedom om malgruppernas behov och vanor.
Tillsammans med projektplanen lag dessa till grund for en kommunikations-
strategi for hur projektet skulle nd de nya malgrupperna. For att na ut med
projektet och till malgrupperna kravdes material och budskap som snabbt
fangade uppmarksamheten. Darfor tog projektet fram en grafisk profil och
anammade ett projektnamn som
stack ut. Luften dr fri, blev AR £
namnet pa projektet. Moderna rRi
farger och logotypen syftade till LUFTEN AR FRI

att ge Luften ar fri ett frascht o s

uttryck. All kommunikation som LUFTEN an FRI

genomfordes under &ret foljde e R ot A 80
den grafiska profilen.

Kommunikationsstrategin beskrev tva oOvergripande inriktningar; Att
marknadsfora projektet och kommunicera nyttan med friluftsliv baserat pa
fakta samt att gora budskap kring friluftsliv lattillgangliga och malgrupps-
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anpassade. Kommunikationens tonalitet skulle vara inkluderande,
inspirerande, uppmuntrande och informativ.

Hemsidan

Hemsidan utgjorde navet i all kommunikation under Friluftslivets ar. Syftet
med sidan var att samla befintligt material, paketera det i Luften ar fri-anda
och skapa trafik for att bidra till att vacka intresse och 6ka kunskap. Sidan
publicerades i december 2020 och byggdes successivt ut under aret. Har
samlades fakta, goda exempel och nyheter kring vad aret erbjod och skulle
fokusera pa. Pa hemsidans temasidor beskrevs vad som skulle hinda varje
manad samt aktiviteter kopplat till det. Kopplat till projektplan och
kommunikationsstrategi formulerades budskap som bade projektet och
aktorerna hjalptes at att kommunicera. Detta 1ag ocksa till grund for de
aktiviteterna som samverkansaktorer genomforde pa olika teman.

Manga aktorer bidrog till innehéll genom att beskriva goda exempel och
genomfora aktiviteter. PA manga sitt ar hemsidan en dokumentation av bade
vad projektet skulle vara och blev. Dar samlades allt frin strategiska
styrdokument till konkreta tips pa matlagning 6ver 6ppen eld. Det skapades
en hel skolportal med forskningsunderlag for utomhuspedagogik, lararstod
och utbildningsmaterial.

Sidan blev dven en portal for andra aktérers material och information.
Exempelvis sa vande sig Naturvardsverket till projektet for att fa hjalp att
publicera sex fallstudier som skulle diskuteras under Tankesmedjan for
friluftsliv. I samrad med Tankesmedjans projektledare pa Naturvardsverket,
upprattades en sadan plats pa luftenarfri.nu.

Tillsammans med myndigheten for samhaillsskydd och beredskap (MSB)
kommunicerade projektgruppen relevant krisinformation om restriktioner
som beror friluftsliv. Kampanjmaterial fran MSB, riktat till aktorer for
spridning, lades ocksd upp och projektgruppen uppmanade medverkande
aktorer att sprida det. Materialet spreds séklart aven i alla kanaler for Luften
ar fri. Samma insatser gjordes for Naturvardsverkets kampanj "Ta hand om
varandra och naturen”.

Aktivitetskalendern pa hemsidan

En stor del av hemsidans interaktivitet utgjordes av aktivitetskalendern. En
genomlysning i planeringsstadiet av det organiserade friluftslivets
information och funktioner visade att det saknades en samlingsplats for
planerade aktiviteter i Sverige. Projektet lade mycket tid och engagemang pa
att utveckla en sddan kalender for att visa pa betydelsen av samverkan, skapa
overblick over friluftslivet mangfald och gora friluftsaktiviteter lattillgangliga
for de ovana. Syftet med kalendern var aven att underlatta for organisationer
inom friluftslivet att ta del av utbudet. Tack vare att friluftsaktorer sjilva
kunde ldgga in sina aktiviteter i kalendern vaxte sig den storre och storre
under &ret. Kalendern var inte bara unik i sitt slag, utan gav &ven
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projektgruppen insyn i vilka aktiviteter som genomfordes under aret och
vilka aktorer som bidrog, vilket dven gav information och underlag till
utvarderingen.

Projektets sociala medier

Projektet upprittade fyra egna sociala kanaler; Youtube, Instagram,
Facebook och LinkedIn. Valet av dessa gjordes utifran malgrupps-
sammanstillningen och kommunikationsstrategin. P4 Youtube samlades
filmer som projektet skapade och de webbinarier som projektgruppen
arrangerade under aret. Instagram hade daglig uppdatering med information
om projektet, goda exempel frdn andra aktorer, lattillgingliga
forskningsbudskap samt uppmarksammade speciella temadagar sdsom Hela
Sveriges friluftsdag och Biomaéngfaldens dag. Facebook foljde samma
innehall, men med viss vinkling dels for att passa mediet, dels for anpassning
till malgruppen. LinkedIn inneholl uppdateringar som mer riktade sig till
yrkesverksamma inom till exempel friluftsforetag, skolor, beslutsfattare och
myndigheter.

Betalda samarbeten for att 6ka spridning och na ut

Eftersom det kan ta lang tid att
bygga en stor foljarskara pa sociala
medier koptes en del av trafiken for
att fa spridning pa inlaggen.
Projektgruppen inledde ocksa |
betalda samarbeten med olika in- & . mdﬁm:u; AR 2021
fluencers som inte bara hade stora [ = ;e\.} g

foljarskaror inom projektets mal- -
grupper, utan ocksa hjalpte till att sprida budskap i kanaler som prOJektet inte
sjalv kunde uppritta. Dessa var i forsta hand TikTok och Snapchat, men dven

Instagram och Youtube for dnnu storre spridning dar.

Friluftsapp for enklare naturbesok

Svenskt Friluftslivinledde ett samarbete med ett techforetag som bland annat
bygger appar. Ett samarbete kring ett innovationsprojekt inleddes som
resulterade i en friluftsapp byggd pad en del material fran hemsidan —
aktivitetskalendern, nyheter och goda exempel. I appen kopplades dven
Facebook-sidorna frdan Svenskt Friluftslivse medlemsorganisationer,
Fritidsbanken och Naturum samt en hel del floden kring badplatser,
temperaturer, snodjup och information om kollektivtrafik till valbesokta
platser for friluftsliv. Syftet var att visa ett nytt satt att kommunicera
friluftsliv samt att underlatta friluftsaktiviteten for den ovana utovaren.
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Film- och kampanjmaterial

Som en del i kommunikationsarbetet tog projektgruppen fram en rad filmer
pd temat friluftsliv och Luften ar fri. Invigningsfilmen togs fram till
invigningen i januari i syfte att rivstarta aret och borja sprida budskap om
Friluftslivets ar. Ytterligare filmer var “Hitta ditt friluftsliv’ som presenterade
Sveriges friluftsorganisationer och det organiserade friluftslivet de bidrar
med. Den filmen oversattes till flera sprak inklusive engelska, arabiska och
turkiska. En film med intervjuer av ovana friluftsutévare visade pa de radslor
och den okunskap ménga ovana har om friluftsliv och svensk natur. Filmen
baserades pa information om upplevda radslor frin malgruppsanalysen.
Vidare togs det fram en film pa temat sova ute. I slutet av aret producerades
ockséa en avslutningsfilm som summerade aret och presenterade erfarenheter
och preliminira resultat. Alla filmer lades ut for fri anvindning bade pa
Youtube och luftenarfri.nu.

I september och oktober drev projektgruppen och arbetsgruppen for skolan
kampanjen #uteklassrummet for att uppmarksamma temamanaderna Gilla
friluftslivet och Lira ute. Materialet i kampanjen kom fran olika skolors
uteklassrum och publicerades pa hemsidan och sociala medier. Under
november manads tema Gilla friluftslivet drev projektgruppen kampanjen
Livsstil friluftsliv som lyfte olika grupper som valt att leva narmare naturen i
sin vardag. Materialet, i form av intervjuer och bilder, tog projektgruppen
fram tillsammans med en student fran Sodertorns hogskola som en del i sin
hogskoleuppsats. Kampanjen publicerades i projektets sociala kanaler och pa
luftenarfri.nu.

Samverkan

Luften ar fri byggde mycket pa samverkan med andra aktorer, organisationer
och etablerade partnernatverk. Malet var att 150 aktorer skulle samverka
under aret och projektgruppen inledde med att knyta kontakter for att hitta
dessa. Manga aktorer stod redan redo att delta, vilket gjorde projektgruppens
arbete enklare. Redan innan arsskiftet 2020—21 kunde arbetsgrupperna satta
igdng sina arbeten.

Projektgruppen upprattade ett nyhetsbrev for att kunna informera aktorer
om det gemensamma arbetet framat.

Under 2020 arrangerade projektgruppen tre webbinarier for att forbereda
och koordinera arbetet infor Friluftslivets ar. Aktorer med kinnedom om till
exempel de olika malgrupperna och om olika méanadsteman bjods in att bidra
till programmet for att sprida sin kunskap till fler och 6ka forstaelsen for vad
friluftslivets ar skulle innebara. Webbinarierna fortsatte sedan varje manad
under hela 2021 och f6ljde temaméanaderna.

Projektgruppens representanter bjods ocksa in i en rad externa natverk och
traffar for att informera om aret, knyta kontakter och hitta samarbetsformer.
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De mest framtradande insatserna

Av utrymmesskal gar det inte i detalj att beskriva alla insatser under aret.
Négra av de storsta insatserna var emellertid:

Landshovdingestafetten

Lansstyrelsernas friluftssamordnare var viktiga resurser under Friluftslivets
ar. Genom deras natverk via Naturvardsverket hittade projektet flera
samarbetspunkter och de var drivande kring den regionala samordningen
och for att anordna aktiviteter. Den mest framstaende aktiviteten under aret
var Landshovdingestafetten. P& initiativ fran Uppsala lans landshovding,
Goran Enander, utmanades 6vriga landshovdingar i Sverige att delta i en
stafett och samtliga antog utmaningen. Under aret genomfordes det ett stort
antal aktiviteter i samtliga 1an med fina resultat. (Sammanfattning av
Landshovdingestafetten)

personer har deltagit
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Ma bra-projektet

Ett av de storsta planerade inslagen under aret var ett pilotprojekt for halsa
och friluftsliv i fem kommuner i syfte att frimja friluftsliv och kontakt med
naturen hos grupper som ar socialt och ekonomiskt utsatta, det vill saga, hos
de som har allra storst risk for ohilsa. Projektet kunde, pa grund av
restriktioner och det sena beskedet om huruvida Luften ar fri skulle bli av,
endast delvis genomforas. Flera involverade projekt fick stillas in, medan
andra blev en del av andra inslag under &ret till exempel konferensen i Are.
Las vidare i resultatet och diskussionen.
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https://youtu.be/O6--Nf3aw7o
https://youtu.be/O6--Nf3aw7o
https://youtu.be/O6--Nf3aw7o

Konferensen i Are

Ett av projektets storsta och mest
uppmarksammade inslag  var Byosgan a0 fri
konferensen 1 Are, 6—’7 december. Konferens i Are om Friluftslivets ar 2021

och framtidens friluftsliv

Konferensen var en samman- 6-7 december 2021
slagning av de tva konferenser som

beskrevs i projektplanen, forskar- | o ¢ ‘::;
konferensen och slutkonferensen. A~ B/%
Konferensen handlade dels om att r A
sammanfatta Luften ar fri, dels om Lhrven A w

att lyfta fram framtida utmaningar med friluftslivet. Konferensens syfte var
dels att generera erfarenheter och kunskap fran aret som gatt dels att sprida
forskning och framja dialog om friluftslivsfragor. Konferensen var en del av
temat dialog.

Bank av dialogmetoder

I februari inleddes arbetet kring dialog om friluftsliv med en workshop.
Utifrain den skapades en bank av dialogmetoder som publicerades pa
luftenarfri.nu. Den skulle underlitta arbetet med dialog under hela aret.

(https://www.luftenarfri.nu/wp-content/uploads/2021/04/Luften-
a%CC%88r-fri-Friluftslivets-a% CC%8Ars-bank-av-dialogmetoder.pdf)

Handledning for friluftsdagar

I april var temat friluftsdagar och i samarbete med Naturvardsverket tog
projektet fram en handledning for arbetsgivare. Syftet var att formedla vikten
av friluftsdagar pa arbetsplatsen samt underlatta for arbetsgivare att anordna
aktiviteter.

(https://www.luftenarfri.nu/wp-content/uploads/2021/03/Luften-
a%CC%88r-fri-Underlag-friluftsdag.pdf)

Skolportalen

Eftersom barn i 8k 4—6 var en viktig malgrupp var skolan en given part att
fora dialog med samt stotta skolor att bedriva utomhusundervisning. Pa
luftenarfri.nu skapades en skolportal med aktuell forskning, utbildnings-
material och lararstod. Arbetsgruppen for lara ute bidrog i utformandet och
med material. Pa portalen bidrog ockséa en rad aktorer med goda exempel och
material. (https://www.luftenarfri.nu/skolan/).
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https://www.luftenarfri.nu/skolan/

Beskrivning av bidragsprojekten

Friluftsorganisationer och andra aktorer kunde infor Friluftslivets ar ansoka
om ekonomiskt stod for externa projekt. Berattigade att soka medel var
ideella organisationer, stiftelser och kommuner. Privatpersoner, foretag,
lansstyrelser och statliga myndigheter var inte berattigade att soka. Intresset
for att soka projektmedel var mycket stort, 369 ansokningar inkom med ett
totalt sokt belopp pa nastan 67 Mkr. Nastan 18 Mkr fanns till forfogande att
fordela enligt projektplanen. Fordelningskommittén i Svenskt Friluftsliv
ansvarade for uppgiften att behandla och vilja ut prioriterade projekt.
Ansokningarna fordelades mellan kommitténs representanter for granskning
och bedomning.

Ett antal kriterier 1ag till grund for granskningen och bedémningen av
ansokningarna. Pa en femgradig skala, dir ’1’ representerade lagsta betyg och
’5” hogsta betyg, bedomdes projektens/ansokningarnas:

— relevans for friluftslivet och uppsatta mal for Friluftslivets ar,

— ekonomiska rimlighet och genomforbarhet givet resurser och
tidsramen (ska genomforas under ar 2021 och dterrapporteras senast
1 april 2022),

— grad av nyskapande.

Utifrdn ovanstdende kriterier gjordes en overgripande bedomning och
prioritering av ansokningarna pa en femgradig skala.

Viktiga mal vid val av projekt var dven att &stadkomma en representation fran
hela landet och att olika typer av aktorer inom friluftslivet skulle inkluderas,
till exempel skolor, kommuner, friluftsorganisationer, stiftelser. Stor vikt
lades ocksd vid insatser som rorde kunskap om allemansritten. Vid
fordelningsmotet i november 2020 beslutades vilka projekt som skulle
inkluderas och finansieras. Ansokningar foredrogs med start "uppifran”, det
vill sidga, projekt med de overgripande hogsta betygen/prioriteringen 5,
sedan 4, 3, och sa vidare. Projekt med graderingen/prioriteringen +4 och 5
garanterades finansiering medan projekt med betyget 1 inte foredrogs vidare
vid motet. Manga ansokningar graderades med det Overgripande betyget 3
eller 4. I de fall ansokningar fick identiska graderingar prioriterades projekt
utifrdn principerna om geografisk spridning, relevans for maélen for
Friluftslivets ar och att olika aktorer inom friluftslivet skulle vara
representerade.

Totalt kunde 73 projekt finansieras. Aktiviteter och projekt som erholl medel
fran Luften ar fri hade krav om aterrapportering senast 1 april 2022.
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Beskrivning av utvarderingsunderlag

Ett stort antal informations- och datakillor ligger till grund fér denna
aterrapportering. Rapporteringen anvander saval statistik fran anviandande
av digitala medier, via projektgruppens leveranser, som personers och
aktorers upplevelse av Luften ar fri.

e Ekonomisk redovisning

e Statistik fran digitala mediekanaler hemsida och app,

e Statistik fran publikationer i traditionella media,

e Statistik fran aktivitetskalendern,

e Deltagande i webbinarier, arekonferensen och prenumeranter pa
nyhetsbrev,

e Information fran bidragsprojektens ansokningar och redovisningar av
resultat,

e [Enkat till aktorer som varit en del av Luften ar fri,

e Djupintervjuer med utvalda personer/aktorer som varit en del av
Luften ar fri,

o Enkit till deltagare p4 slutkonferensen i Are (bade fysiska och digitala
deltagare).

Externa data- och informationskillor har ocksa anvants, framst i
diskussionen och bedomningen av pa vilket satt projektet har uppnétt eller
stravat mot att nd de ladngsiktiga malen. Exempel ar Naturvardsverkets
statistik fran Sveriges friluftskommun 2021, Lansstyrelsernas rapport om
friluftslivsarbetet 2021, SCB:s statistik fran ULF (undersokningen av
levnadsforhallanden), Friluftsbarometern 2022 fran Svenskt Friluftsliv och
annan statistik fran Naturrum.
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Resultat

Resultatdelen bestar av en ekonomisk redovisning, deltagares och aktorers
upplevelse av projektet via intervjuer och enkiter samt statistik fran kallor
som namnts i metod delen.

Forst lite information om deltagare och svarsfrekvens...

Aktorsenkaten

. LUFTEN AR FRI
Enkiten besvarades av 53 personer/

aktorer vilket bedoms motsvara ungefar  Luften &r fri 4r intresserad av
halften av de mest primira samverkans-  dina asikter och erfarenheter!
aktorerna under Friluftslivets ar. Aktors- \ :
enkiten bedoms vara representativ och
ge en bra bild av hur projektet uppfattats
av friluftslivets aktorer och deltagande
organisationer, inte minst tack vare att
en mycket stor majoritet av svaren var
homogena, det vill sdga, entydigt visade
samma sak. Fragor och svarsalternativ
framgar av bilaga 9.

Enkit Arekonferensen

Enkiiten for att utvirdera konferensen i Are skickades ut i januari 2021, cirka
en manad efter konferensen. Enkédten besvarades av totalt 76 personer/
aktorer. Antalet deltagande organisationer i Are uppgick till 220 medan
antalet personer var 337. Enkiaten bedoms vara relativt representativ, aven
om hogre svarsfrekvens naturligtvis hade varit 6nskvirt. Aven hir visade
svaren stor enhetlighet - svaren indikerade att deltagarna i stort var nojda
med konferensen.

Enkat aktivitetskalendern

En enkat skickades ut till alla arrangorer efter avslutade aktiviteter. Svar
finns fran 157 olika arrangorer och information fran totalt 560 aktiviteter. En
bedomning av det totala antalet deltagare har gjorts utifrin denna
information.

Djupintervjuer

Totalt elva intervjuer genomfordes, spelades in pa band, transkriberades och
analyserades. Personerna som rekryterades till intervjuerna hade stor insikt
i Luften ar fri, bedomdes ha stor kunskap om friluftsliv och friluftslivsarbetet
overlag och representerade olika delar av friluftslivet till exempel kommun,
lansstyrelse, politiker, ideell sektor. Det var sédledes inte ett slumpmaéssigt
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urval. Intervjuerna bedémdes ge mycket trovardig och representativ
information om hur Luften ar fri har uppfattats, effekter som uppnétts och
mojliga forklaringar till varfor effekterna uppstatt.

Material och budskap

Mal i projektplanen (PP): Insatser ska genomforas for att fa till samverkan

Utfall:

mellan aktorer samt nd ut till de utpekade
malgrupperna.

Aktorsenkaten och djupintervjuer visade att namnet
Luften ar fri enade aktorerna under samma flagg
och ménga aktorer anvinde material och budskap i
sin egen verksamhet. Den grafiska profilen gav en
igenkanning for projektet och gjorde att
kommunikationen stack ut.

Nojdhet med material och budskap

Péstaendei aktorsenkiten: Under Luften ar fri har organisationer och aktorer
kunnat samlas under gemensamma budskap (53 svar; andel):
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Diagrammet visar att 9o
procent av de svarande
anser att organisationer
och aktorer inom frilufts-
livet har kunnat samlas
kring gemensamma bud-
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Pastdende i aktorsenkaten: Luften ar fri har haft ett tilltalande och
lattillgangligt grafiskt material (53 svar; andel):
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55 Diagrammet visar att 89
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Instdmmer  Instammer i grad’. Endast 11 procent
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Digitala plattformar
Hemsidan

MaliPP: Hemsidan ska bidra till malet att 6ka kunskap om friluftsliv i
syfte att 6ka forstaelse for natur- och kulturvirden. Den ska
ocksa fylla en funktion kring samverkan, kunskapsutbyte och
inspiration.

Utfall: Hemsidan har varit mycket anvind under aret. Granskningen
visade att hemsidan haft 152 293 unika besokare och 440 471
sidvisningar vid arets slut. Se vidare bilaga 3 for mer detaljer.

Fraga i aktorsenkéten: I vilken utstrackning har du/ni varit behjélpta av
projektets hemsida?

43 procent anger att de i

‘mycket stor’ eller ’ganska

stor omfattning’ anvant

och varit behjalpta i sitt

arbete av hemsidan under

Luften ar fri, medan 69

27 procent anvant sidan i

42 liten omfattning’ eller

‘inte alls’. Alternativet Vet

inte’ visas ej i diagrammet

m Mycket stor = Ganska stor = Ganska liten = Inte alls ova.n ) (2 %)- Att e.n

majoritet Inte varit

behjilpta av hemsidan kan bero pa att ménga som varit involverade i

kampanjen sjilva ar sakkunniga och experter inom friluftsliv och dirmed inte
behovt ta del av materialen.

Hemsidan

13

Aktivitetskalendern

MaliPP: En kalender ska tas fram for att skapa 6verblick over friluftslivet
i Sverige och hjilpa personer och aktorer att hitta aktiviteter.
Kalendern togs fram i syfte att uppfylla de matbara malen kring
samarbetspartners.

Utfall: Kalendern samlade alla aktorers aktiviteter pa ett stille och
kunde visa pd en bredd under aret och vilka aktorer som
samverkat i projektet. Kalendern fungerade ocksd som ett
matverktyg for projektgruppen att folja upp flera av mélen, bland
annat indikationer pa att vi natt malgrupperna, hur manga
personer vi engagerat och hur den geografiska spridningen av
aktiviteter sett ut i landet. Totalt 260 olika aktorer bidrog till de
omkring 3 500 aktiviteter som fanns inlagda i kalendern under
aret.
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Det fanns 560 svar pa enkiten fran 157 olika arrangorer med detaljerad
information om genomforda aktiviteter. 560 svar/aktiviteter representerar
16 procent av det totala antalet aktiviteter i kalendern. De 157 arrangorerna
motsvarar 60 procent av alla medverkande arrangorer.

De inrapporterade aktiviteterna har haft totalt 112 317 deltagare vilket
betyder 200 deltagare i genomsnitt. Om en klassar de inrapporterade
aktiviteterna som representativa och ”genomsnittliga” for de ovriga
aktiviteterna (ej rapporterade aktiviteterna) skulle det innebara att
arrangorerna totalt har haft nistan 702 000 deltagare. Men sadana
bedomningar ar naturligtvis mycket vanskliga att gora da projektgruppen
inte kan bedoma hur representativa och genomsnittliga de 560 svaren ar for
arrangorer som inte svarat pa enkaten. Spridningen i antalet deltagare mellan
olika arrangorer ar stort. En analys avinformationen fran aktivitetskalendern
visar exempelvis att projektet "Kustraddarna” fran Hall Sverige Rent markant
drar upp snittet av deltagare med sina 55000. Om en bortser fran
Kustraddarna hamnar genomsnittet i stéllet paA omkring 100 deltagare per
aktivitet. En mer rimlig bedomning av antalet deltagare for de 3500
aktiviteterna ar darfér 350 000.

Drygt halften av arrangorerna utgjordes av olika foreningar (52 procent). I 42
procent av fallen genomfordes aktiviteter i samverkan med andra och i 52
procent av aktiviteterna har man haft dialog eller samtal om allemansratten.
Utfallet pa typ av deltagare motsvarar ungefar malgrupp som aktiviteten
riktat sig till, i alla fall sett till gruppen ovana. Det var dock en stor del av de
svarande som inte kunde uppskatta fordelningen pa deltagare. (se bilaga 3).

De inrapporterade svaren representerade forvisso inte alla aktorer och
aktiviteter under Luften ar fri - morkertalet av genomforda aktiviteter som
inte lades in i kalendern ar sannolikt relativt stort — men speglar 4nda vidden
och méngfalden av engagemang och insatser under aret. Kalendern hade 6ver
63 000 visningar och var en av de tre mest besokta sidorna pa hemsidan
under aret. Se vidare bilaga 3 for mer utforlig statistik. Tack vare kalendern
kunde projektgruppen ocksa skapa sig en uppfattning om vilka aktérerna var,
typ av aktiviteter som arrangerades, vilka aktiviteterna riktade sig till och var
i landet de arrangerades. Detta underldttade i sin tur for projektgruppen att
genomfora forandringar i projektet vid behov.

Antal som forde dialog/samtal om
Arrangor allemansratten pa aktiviteten

10% 15%
22%
33%
16%
= Forening = Kommun = Myndighet = Ovrigt mja mNej mVetinte/harinte svarat
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App

MaliPP: 10 procent fler dn tidigare har varit ute under 2021.
Utfall: 2 735 anvandare. 250 pushade aktiviteter.

Appen togs fram for att gora aktiviteterna i kalendern pa hemsidan mer
synliga och for att visa fordelarna med att kommunicera friluftsliv via en app.
Genom appen kunde aven andra aktorers kommunikationsfloden lyftas och
bidrog till appens syfte och mal. Facebook-floden fran Naturum adderade
information om vistelse i anslutning till naturum sdsom parkeringsmojlighet
nar besokstrycket var som hogst och annan aktuell information. Det 1ag helt
i linje med den information appen skulle innehalla for att forenkla
friluftsbesok for ovana. Floden fran friluftsorganisationerna slog val ut da
anvandarna kunde vilja vilka organisationer man ville folja vilket gjorde
informationen relevant och intressant.

Sociala medier

MaliPP: Under aret ska projektet astadkomma 100 000 inldgg i sociala
medier.

Utfall: Totalt gjordes 84 000 inldgg med for projektet relevanta
hashtags.

Det var ett stort morkertal vad giller inlagg i
sociala medier pa grund av att hashtags pa
Facebook &r svira att rikna och pa grund av att oG
alla inldgg inte var taggade. Om hashtags saknas -
ar inlaggen i sociala medier mycket svara att *
spara. Projektgruppen bedomer att det totala
antalet inlagg under &ret klart Overstiger det
uppsatta malet om 100 000.

FRILUFTSLIVETS AR 2021

De digitala plattformarna var centrala verktyg i
kommunikationen, inte minst de sociala RKCEY A
kanalerna. Projektgruppen lyckades, pa kort tid, Z)il“e'::;'t‘s:;m jiiZvrah:fvtiea;?nf;}inr:ndet .
upparbeta kanaler paInstagram, Facebook, SRRk tmlais
LinkedIn och Youtube med en 6kande foljar-

skara under aret. Med inldgg som foljde
kommunikationsplanen formedlades lattillgangliga och "peppiga” budskap
kring aret och om friluftsliv, med bas i fakta och forskning. Syftet med dessa
kanaler 1dg i linje med projektets tvd kommunikationsinriktningar; att
marknadsfora projektet och kommunicera nyttan med friluftsliv. Ett annat
syfte var att fa fler att tinka nytt kring att kommunicera friluftsliv.
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Samarbete for storre rackvidd

En viktig del i strategin var att ta hjilp av

"JAG HAR ALDRIG"....

personer med stort inﬂytande pa socia]a ’ X ANORDNATEN FRUKOST FOR MIN FAMILJ | NATUREN.

DET VAR SA ENKELT OCH SA OTROLIGT MYSIGT. ATT TA

LITE TID. FRAN EN ANNARS STRESSAD DAG, SITTA NER ) N

plattformar i syfte att nd bredare med 7 TILLSAMMANS, HORA VAGORNA SU OT KL PPORNA 8
kommunikationen. Darfor inleddes ett antal = e g
samarbeten med influencers. Pa s& sitt [
nadde vi inte bara ut via vara egna kanaler
och plattformar utan aven till plattformar
sasom TikTok och Snapchat som anvands av
en av vara primara malgrupper; barn i ak 4—
6. Analysen av rackvidden visade att dessa
samarbeten var avgorande for att na
malgruppen barn och uppna det uppsatta
malet. Analysen av rackvidden pa sociala
medier visade &dven att andra viktiga
malgrupper for projektet naddes, mycket tack vare externa samarbeten till
exempel personer med utlindsk bakgrund och redan vana friluftsutovare.

Projektet inledde samarbete med Skirgardsradion som sinde inslag fran
olika aktiviteter under aret, vilket skapade en bra exponerlng i radions upp-
tagningsomrade i Stockholms skargards-
kommuner och de som lyssnar pa Skar-
gardsradion via webben. Bland annat |
besokte radion bidragsprojekten Frilufts-
framjandet PINK, Skogsturs Vinterglddje
och scoutverksamhet i Virmdo kommun.
Under sommaren syntes Luften ar fri i sam-
band med att Batpodden sdnde avsnitt riktat
till bat- och friluftsliv.

Betalda kampanjer

For att nd ut ytterligare till viktiga malgrupper skapades betalda kampanjer
pa sociala medier. Tillsammans med byran OTW producerades ett antal
filmer som pa olika sitt belyste friluftslivet och projektet. Allt material var
fritt tillgangligt p4 hemsidan och Luften ar fris Youtube-kanal. Den sista
filmen som producerades summerade aret. Den redovisade de resultat som
fanns klara i november 2021 och kommer kunna anvandas dven efter aret for
att pa fyra minuter beritta vad som gjordes. (Nva hojder for friluftsliv under
friluftslivets ar 2021 - textad)
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https://youtu.be/92YeHK1wfRc
https://youtu.be/92YeHK1wfRc

.
-

De sammantagna insatserna pa sociala medier resulterade i att Luften ar fri
nadde 6ver 6 000 000 konton under aret. Huruvida detta genererade okat
friluftsliv ar svart att bedoma, men kan klassas som ett rejilt genomslag ur
ett kommunikationsperspektiv, speciellt med tanke pa den korta tidsramen.

s I
Ga ut? Nar de antligen
sitter still vid sina bankar?

Vi vet att du vet att det &r bra med frisk luft och rorelse. Men att du ocksa grunnar
Gver HUR alla i Klassen ska fa godkant i matte, NAR du ska hinna rétta geografiprovet
och VARFOR vissa foraldrar talar om hur de tycker att du borde skita ditt jobb.

Vi fattar.

en - atttamed eleverna ut i det fria behs- i skolan - &r cerhort viktiga for att 5ppna dérren till
ver inte betyda att skicka med lappar hem  naturen for landets elever. Ett arbete som pagar,
om matséck och tva veckor senare rékna  manga lektioner halls redan idag utomhus.
in 28 barn pé en tréng buss. Det kan ocks3
inneba upp-  Vih tt Snnu mer av ka tilloringas i
giften att fotografera lavar p traden. Eller attindrmsta  det fria.
park undersoka hur manga oiika slags grésstran det
gar att hitta. (Och pa kopet upptacka att dendartyst- P4 luftenarfri.nu finns filmer, litteratur och aktuell
latna & é i ttar ng starker
i stort sett allt, fran koncentration till motorik

Under 2021 har Gver 300 aktérer inom svenskt

friluftsliv gitt samman for att sprida kunskap och  Frigor eller funderingar? Tveka inte att hora av dig
Iyfta de mojigheter som friluftsliv kan ge. Vi vetatt  till nagon av alla oss som ar vertygade om att -
nilarare, rekeorer, skolchefer, fritidspersonal - ja alla  luften ar frl

(D) svemiertuhe

Under november och december
2021 annonserade projektet i
Sveriges tre storsta skoltidningar;
Skolvarlden, Lararen och Skol-
ledaren, for att belysa vikten av
utomhusundervisning. Totalt har
dessa tidningar en lasarkrets pa
drygt 300000 pedagoger och
beslutsfattare inom skolan. Huru-
vida detta genererade okad ute-
undervisning och mer fokusering pa
allemansritten ar svart att bedoma.
Forhoppningsvis har fler pedagoger
och skolor funnit verktyg och motiv
till att 6ka antalet friluftsdagar, 6ka
andelen undervisning utomhus och
fokuserat mer pa allemansratten,
vilket pa sikt kan innebira en for-
flyttning mot ovanstaende mal.
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Ovriga kampanjer

Ytterligare insatser gjordes for att lyfta friluftsliv pa olika satt. Pa
luftenarfri.nu, via nyhetsbrev och sociala kanaler uppmanades aktorerna att
anvanda kampanjmaterial om pandemirestriktioner som Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap tog fram och som var relevant for friluftslivet.
Pa projektets hemsida lades det ocksa till en sida med coronainformation for
att underlatta for arrangorer i deras planering vid fysiska traffar. Projektet
delade och tillgiangliggjorde Naturvardsverkets kampanj Ta hand om
varandra och naturen som var kopplat till friluftsliv under pandemin.
Genom detta kunde projektet bidra till spridning av samhallsinformation och
stotta de myndigheter som hade stort behov av att na civilsamhallet. Projektet
anvande ocksa sina egna kanaler for att sprida materialet och upplysa
allmanheten, vilket bidrog till en 6kad kunskap om friluftsliv, allemansratt,
restriktioner och rekommendationer i pandemitider.

Niar Naturvardsverket skulle lagga upp innehall for sin Tankesmedja for
friluftsliv bistod projektet med utrymme pa luftenarfri.nu for detta. Det
genererade mycket trafik infér och under tankesmedjan och insatsen
uppskattades av Tankesmedjans projektledare och deltagare pa. Kampanjen
Livsstil Friluftsliv under november lyfte individer, par och familjer som valt
en livsstii ndrmare naturen. Inldgg och artiklar publicerades och
visualiserade personernas okade livskvalitet och vilmaende som ligger i linje
med de hilsoeffekter som friluftslivet har.

Traditionella medier

MAaliPP: Luften ar fri ska under 2021 6ka antalet artiklar om friluftsliv och
oka antalet traffar i traditionell media med 10 procent jamfort
med referensiret 2020.

Utfall: 25 procents 6kning av artiklar/traffar vid jamforelse mellan
december 2020 och december 2021.

Utfall: 36 procents 0kning av artiklar/traffar vid jamforelse mellan
november 2020 och november 2021.

Ett av projektets mal var att oka antalet traffar i traditionell media pa
sokordet ’friluftsliv’ med 10 procent. Malet uppnaddes med rage. Svenskt
Friluftsliv publicerade ett antal pressmeddelanden under aret kopplat till
olika teman, samt en debattartikel kring vikten av friluftsdagar savil pa
jobbet som i skolan. Debattartikeln publicerades dock inte, men lades ut pa
www .luftenarfri.nu. Projektgruppen har intervjuats i en rad tidningar och pa
bloggar. Arbetsgruppen for skolan bidrog med en text till tidskriften BI-
Lagan. Projektgruppen skrev ocksa forordet till DN:s outdoor-bilaga under
aret.

Genomslaget pa regional och lokal niva har varit fantastiskt. Lansstyrelserna

har lyckats vildigt bra med sin PR-bearbetning tillika att samordna olika
projekt och aktorer. Bidragsprojekten har aven bidragit till genomslaget
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lokalt och regionalt. Att friluftslivet har fatt ett uppsving i media under
pandemin, gar inte att forneka. Traffarna pa sokordet 6kade med 25 procent
i slutet av aret. Som mest var 6kningen uppe i 36 procent jamfort med under
2020 — detta vid en jamforelse mellan november 2020 och november
2021. Anledningen till att 6kningen minskade till 25 procent vid arets slut var
sannolikt att det redan i december 2020 borjade skrivas om Friluftslivets ar i
media trots att kampanjen dnnu inte officiellt startat. Utgangsvardet blev
saledes hogre.

Projektet hade aven en omfattade lopande omvarldsbevakning kring vad som
skrevs i media om Friluftslivets ar, Luften ar fri och om friluftslivi allmanhet.
Bevakningen ldg bland annat till grund for eventuella ytterligare insatser.
Naturvardsverket forsag projektet med manatliga rapporter fran
myndighetens omvarldsbevakningstjanst. Luften ar fri bevakade aven
publiceringen av ny forskning och relevanta rapporter inom omradet.

Prioriterade malgrupper
Barn i 4k 4—6 och personer med utliindsk bakgrund

MaliPP: Att na personer i ovana grupper, dir projektet identifierat dessa
grupper som prioriterade. Att 10 procent fler dn tidigare har varit ute under
2021.

Utfall: Projektet har natt dessa malgruppen i stor utstrackning. Om det
har medfort en 6kning pa 10 procent ar dock svart att sdga med
tanke pa att det inte gjordes nagon nollmitning av mal-
gruppernas friluftsvanor innan projektet och eftermatningen
annu inte ar genomford.

Att projektet natt malgrupperna finns det dock flera tydliga indikationer pa.
Underlaget som projektet har tagit fram visar att bidragsprojekten natt en
stor del av denna maélgrupp, aktiviteter i aktivitetskalendern riktat sig till
barn och unga i stor utstrackning, de insatser pa sociala medier har natt
malgrupperna pa plattformar dir de befinner sig och filmer, annonsmaterial
och kampanjer har riktat sig specifikt till dessa.

Beslutsfattare

MaliPP: 500 kommunala/regionala/nationella tjansteméan och politiker
har deltagit.

Utfall: 330 beslutsfattare deltog i Landshovdingestafetten. 37 stycken
finns dokumenterade i bidragsprojekten och ytterligare projekt
som angett att de uppfyllt malet att na beslutsfattare utan att
uppge en konkret siffra. Ett femtontal deltog pa konferensen i
Are, ett tiotal medverkade eller deltog i projektets webbinarier
och ytterligare runt 15 fran riksdagens friluftsniatverk deltog i
moten med Svenskt Friluftsliv.
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Projektet bedomer att malet uppnatts dven om det officiella antalet
dokumenterade deltagande beslutsfattare understiger 500 stycken. Det ar
sannolikt ett morkertal i deltagande beslutsfattare i flera olika delar av Luften
ar fri. Utover de som presenterats i utfallet har en stor andel beslutfattare
involverats av projektets aktorer, till exempel i bidragsprojekten. I
djupintervjuerna, vidare, framgar det att kommuner upplever att
friluftsfragor lyfts hogre upp pa den politiska agendan och i dialog med
friluftsorganisationer upplever man att aret bidragit till att dialogen med
politiker har blivit enklare och battre under aret. Detta ar dock exempel pa
indirekt medverkan av beslutsfattare snarare an direkt.

Malgrupper som projektet prioriterade utanfor projektplanen

Som tidigare ndmns i metoddelen fokuserade inte projektplanen specifikt pa
personer med funktionsvariationer och HBTQI-personer, utan bara ovana
grupper. Specifika insatser for dessa grupper har genomforts under aret.
Flera bidragsprojekt hade personer med funktionsvariationer som
huvudmalgrupp for sina aktiviteter. Mer om detta under resultatet fran
bidragsprojekten. Foresprakare for personer med funktionsvariationer
deltog i panelsamtal i projektets webbinarier. Dialog med RFSL kring
exkludering av HBTQI-personer i organiserat friluftsliv resulterade i
justering av genusalternativ i datainsamlingen fran aktivitetskalendern samt
i RFSL:s medverkan p& konferensen i Are. En av alla workshops pa
konferensen tog ocksd upp tillgianglighetsfragan kring spar, leder och
friluftsomraden. Enligt forelasningen finns det ett stort behov av att
tillgangliggora friluftslivet for fler grupper inklusive att forbattra
informationen och presentationen. Dessutom lyfte projektet dessa grupper i
flera kommunikations- och marknadsforingsinsatser under aret.

Samverkan

Ett overgripande och prioriterat mal for projektet var att forma olika delar av
samhillet, exempelvis ideella organisationer, kommuner, markagar-
organisationer, kommersiella aktorer, med flera, att samverka for att fraimja
friluftsliv och skapa battre forutsattningar for friluftslivet.

MaliPP: Under aret ska Luften ar fri samverka med minst 150
organisationer eller aktorer.

Utfall: Totalt 367 aktorer deltog under aret i Luften ar fri.

Utfall: Over 300 aktorer deltog dessutom i bidragsprojektens
aktiviteter enligt slutredovisningarna.

Utfall: Slutkonferensen i Are lockade 6ver 200 olika organisationer.

Manga av friluftslivets aktorer tog kontakt med projektgruppen i ett tidigt
stadium for att visa sitt intresse att ta aktiv del i Friluftslivets ar. Malet att 150
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aktorer skulle medverka, resulterade darfor i langt 6ver 300. Totalt sam-
verkade projektet med 367 olika aktorer. De 73 bidragsprojekten redovisade
i sin tur ett mycket stort antal samverkande aktorer. Vidare deltog over 200
organisationer vid konferensen i Are.

Den geografiska fordelningen av aktorer
framgar av sverigekartan till hoger. Jamtland,
Ostergotland och Gévleborg ar exempel pa lan

Fordelning av
aktorer per

som har haft fler deltagande organisationer i lan (%) 2
forhédllande till sin befolkningsmangd i
relation till andra lans befolkningsmangd. \/\

Sormland, Vastmanland, Dalarna och Virm-
land ar exempel pa motsatsen.

Samverkan under Friluftslivets ar ar det en-
skilda tema som varit mest gynnande, om
man ska peka pa en overgripande framgangs-
faktor. Myndigheter, kommuner, stiftelser,
ideella organisationer, turistforetag, skogs-
agare och privata aktorer har alla bidragit till
att aret blev till vad det blev. Friluftslivets ar
borjade tidigt definieras som ett nationellt
samverkansprojekt och tack vare den sam-
verkan som uppstod under aret, samt projekt-
gruppens formaga att skapa bra forutsatt- ‘
ningar, gjorde att fler och fler aktorer slo6t upp.

Rikstackande
organisationer
16 %

Arbetsgruppernas sammansattningar bidrog till samverkan mellan aktorerna
och flera konkreta samarbeten uppstod som inte bara gynnade kampanjen
under 2021 utan dven kommer att gynna friluftslivet framover. Tidigt insag
projektgruppen vikten av samverkan och jobbade aktivt for att knyta fler
aktorer till projektet.

Péastdende i aktorsenkaten: Luften ar fri har framjat och underlattat
samverkan mellan organisationer och aktorer (53 svar; andel)

60 Diagrammet visar att 89
procent av de svarande

53

20 anser att Luften ir fri har

40 36 framjat och wunderlattat

samverkan mellan aktorer

30 inom friluftslivet. 53 pro-

cent “instammer” och 36

9 procent anger att de

I “Instammer i hog grad”.

Endast 11 procent anger

Instdmmer  Instimmer  Instdmmer  Instdmmer i Instammer inte’ eller
inte alls nte hog grad ‘instammer inte alls’.

20

10
2

0 |
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Nyhetsbrev

Nyhetsbrevet var centralt for projektet ur manga synvinklar. Nyhetsbrevet
gav Svenskt Friluftsliv mojligheten att peppa och belysa betydelsen av
samverkan samt informera om projektet och lyfta savil goda exempel som
forskningsron. Foljarskaran vaxte snabbt till 6ver 1 000 prenumeranter och
oppningsgraden lag stadigt mellan 30—40 procent, vilket fir anses vara en
valdigt bra siffra for nyhetsbrev.

Fraga i aktorsenkiten: I vilken omfattning har du varit behjilpt av
nyhetsbrevet under aret?

64 procent av de svarande

Nyhetsbrev anger att det manatliga
nyhetsbrevet har hjalpt

9 dem i ’ganska stor’ eller
‘'mycket stor omfattning’

25 under aret. 25 procent an-

ger i ganska liten

omfattning’ medan 9 pro-

cent svarar ’inte alls’.

Alternativet Vet inte’ visas

® Mycket stor ® Ganska stor ® Ganska liten = Inte alls ej 1 diagrammet (2 %). Att

34 procent inte varit

behjialpta av nyhetsbrevet kan bero pd att manga personer som foljde
projektet sjalva var sakkunniga och experter inom friluftsliv.
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Webbinarier

En nyckelfaktor till samverkan har varit att skapa motesplatser for
friluftslivets aktorer. Tack vare den digitala transformationen som pandemin
tvingade in oss i, kunde projektet arrangera manatliga webbinarier som
foljde temamanaderna. Intresset for att delta och medverka var stort, vilket
resulterat i spannande forelasningar, intressanta insikter, kunskapsutbyten
och personliga moéten. Invigningen i januari foljdes av 6ver 500 personer,
projektets sista i november om halsoeffekter av friluftsliv hade vid arets slut
setts av lika ménga. Totalt arrangerades tolv webbinarium (fyra under 2020)
med 1 700 anmaélda deltagare och 2 500 visningar pa Luften ar fris Youtube-
kanal.
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Diagrammet och tabellen presenterar deltagarantalet vid webbinarierna.
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Invigningswebbinariet i
januari och det avslutande
webbinariet om halso-
effekter av friluftsliv ingar
inte. Antalet deltagare och
visningar for invigningen
uppgar till 1546. Antalet
deltagare och visningar
for webbinariet om halso-
effekter: 250 respektive
275 stycken.

Tabell. Webbinarier under Friluftslivets ar. Antal anmalda, faktiska deltagare
och visningar i digitala kanaler i efterhand. * Webbinariet spelades inte in.

Namn pa webbinarium, Anmal- Faktiska Visats i
datum ningar deltagare efterhand
Aktorer, 9 sept 2020 181 150 o*
Hur nér man ovana grupper 2 nov 170 128 63
Schysstmetoden, 23 nov 147 123 40
Inspirator, 7 dec 148 76 60
Invigning, 22 jan 2021 615 522 031
Dialog, 2 feb, 100 100 125
Friluftskompis, 3 mars 95 95 267
Friluftsdagar, 14 april 105 73 262
Avfall i skyddad natur, 19 maj 101 68 164
Trosklar & knep, 2 juni 80 54 210
Narmiljo, 1 sept 90 74 83
Halsoeffekter, 3 nov 232 250 275
Totalt: 2 064 1713 2480
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Fraga i aktorsenkaten: I vilken grad har du varit behjalplig av vara
webbinarier?

= Mycket stor Ganska stor Ganska liten Inte alls

62 procent av de svarande
anger att webbinarierna
har hjalpt dem i ’ganska
stor’ eller 'mycket stor’
omfattning under aret.
Andelen som svarar i
‘ganska liten omfattning’
eller ’inte alls’ uppgar till
25 respektive 11 procent.
Alternativet Vet inte’
visas e i diagrammet
(2 %). Aven hir kan de 36

Webbinarier

11

25

42

procent som i liten utstrackning varit behjalpta av webbinarierna bero pa att
manga deltagare sjdlva var sakkunniga och experter inom friluftsliv.

Externa moten och natverk

Mali PP:

Utfall:

Mal i PP:

Utfall:

Alla lan har motesplatser for dialog om friluftslivet.

I Lansstyrelsernas aterrapportering till Naturvardsverket (IVL
Svenska Miljoinstitutet, 2022) framgar det att 57 procent av
Lansstyrelserna genomfort regionala konferenser om friluftsliv
under 2021. I samma rapport har 81 procent av Lansstyrelserna
angett att de ordnat en eller flera traffar for kommunerna om
friluftsliv. Samtliga ldnsstyrelser deltog dessutom i Lands-
hovdingestafetten. Projektet bedomer att malet uppnaétts, dven
om det dr svart att bedoma utfallet pa grund av att begreppet
"motesplats” ar diffust och kan betyda manga olika saker.

Alla lansstyrelser har samordnat Friluftslivets ar 2021 pa
regional niva.

I Lansstyrelsernas aterrapportering till Naturvardsverket fram-
gar det att 95 procent av lansstyrelserna har samordnat arbetet
med Friluftslivets ar. 9o procent av lansstyrelserna uppgav ocksa
att de tillsatt en tjanst for arbetet med ansvar for samordning av
friluftslivsarbetet. Projektet bedomer att malet uppnatts.

Under aret har projektgruppen ocksa medverkat pa externa forelasningar,
konferenser och seminarier dar projektet Luften ar fri och samhallsnyttan
med friluftsliv och friluftsomraden lyfts fram liksom Svenskt Friluftslivs
arbete. Har foljer en fullstandig lista:
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Januari:

18/1: Forelasning, Tankesmedja, Lansstyrelsen Skane

20/1: Medverkan, Vasterhavsveckans natverksgrupp

28/1: Medverkande arrangor till seminarium Algen i rummet,
Centrum for Naturvagledning vid Sveriges
lantbruksuniversitet.

28/1: Medverkan, riksdagens friluftsnatverk, Svenskt Friluftsliv

Februari:

25/2: Forelasning, Skogens kraft, LRF

Mars:

9/3: Medverkan, Vasterhavsveckans natverksgrupp

30/3: Forelasning, Besoksnaringen Vadstena Infocenter

April: )

4/4: Foreldsning, Ostergotlands friluftsnatverkstraff, Lansstyrelsen
Ostergotland

9/4: Forelasning, Natverkstraff idrottsanlaggningar Jonkopings lan

15/4: Forelasning, Sveriges Lantbruksuniversitet

20/4: Foreldsning, inspirationsdag, PRO

29/4: Forelasning, Riksdagens friluftsnatverk, Svenskt Friluftsliv

29/4: Forelasning, Lansstyrelserna i Norr

Juni:

21/6: Forelasning, FramjaFys (tillgdnglighet, information om spar
och leder)

Augusti:

20/8: Forelasning, Studieframjandet riks

26/8: Forelasning, Gavleborgs folkhéalsodag (RF/SISU &
Lansstyrelsen)

September:

7-8/9: Medverkande arrangor, Tankesmedjan, Naturvardsverket

28/9: Foreldsning, Scouterna

Oktober:

6/10: Forelasning, Natverket Grona Kilar Norra Stockholm

12/10: Medverkande arrangor, Vad ar poangen med undervisning och
larande utomhus? Utenavet

13/10: Foreldsning, utbildningsdag 4H

15/10: Medverkan och forelasning pa Sustainable Fashion Week,
Ostersund

21/10: Foreldsning pa Outdoor Destination Vanern, Karlstad

22/10: Forelasning, Healthy Cities hostkonferens

November:

2/11: Forelasning, GIH-konventet, Gymnastik- och idrottshogskolan
Stockholm

16/11: Foreldsning, Naturskyddsforeningen

24/11: Forelasning, Region Ostergotlands konferens Ma Bra i Naturen
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Maéanadsteman/leveranser

MaliPP: Att genomfora varje manad pa olika teman for att lyfta olika
viktiga omraden av friluftsliv och tillsammans med andra aktorer
sluta upp kring gemensamma budskap.

Utfall: Projektet genomforde samtliga teman under aret.

Planering av leveranserna gjordes initialt av arbetsgrupperna, vars arbete
forfinades av projektgruppen i form av kommunikations- och tidsplaner.
Information om varje manadstema, med budskap, planerade aktiviteter och
goda exempel publicerades pa luftenarfri.nu och formedlades till andra
aktorer via nyhetsbrevet. Projektets aktorer inspirerades att skapa aktiviteter
pa projektets olika teman. Ménga valde ut ett eller ndgra teman, andra
aktorer valde att folja alla. Bland bidragsprojekten var det vanligast att folja
och genomfora insatser inom alla eller nastan alla teman. De enskilt
popularaste temaméanaderna var:

e Ataute (juni)

e Skyddad natur (maj)
e Lara ute (okt)

e Jag har aldrig (aug)
e Ma bra ute (nov)

Aktorerna och enskilda utovare valde att anvianda hashtags vilket gjorde att
projektgruppen kunde skapa sig en uppfattning om genomforda aktiviteter
och uppskatta antalet inldagg som publicerades samt samla alla inldgg och
aktiviteter pa ett synligare sitt. Bidragsprojekten var synnerligen noga med
att folja flera eller alla ménadsteman.

Fraga i aktorsenkiaten: Hur mycket har temaméanaderna under Luften ar fri
underlattat ditt arbete?

56 procent menar att
temamanaderna har
underlattat arbetet med
friluftsliv.  under A&ret,
antingen i 'mycket stor’
(20 %) eller ’ganska stor’
= omfattning (36 %). 40

% procent anger att det
underlattat  arbetet i
mindre omfattning (29 %)
eller inte alls (11 %). Alter-
nativet Vet inte’ visas ej i
diagrammet (4 %). I de 6ppna svaren fran aktérsenkiten och i djupinter-
vjuerna finns mer information om temamanaderna.

Manadsteman

11

= Mycket stor Ganska stor Ganska liten Inte alls
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Bidragsprojekten

Maéli PP:

Utfall:

Bidragsprojekten ar kopplade till flera av malen i verksamhets-
planen. Bland annat for att bidra till att fler kommer ut,
samverkan mellan aktorer, okad sysselsattning samt sakerstilla
att deltagande aktérer genomfort sina aktiviteter och
kommunicerat dem.

Bidragsprojekten gav en bra bild over aktiviteter som genom-
fordes, hur de kommunicerats, hur omfattande deltagandet varit
och vilka aktiviteterna riktats till, hur projekten bidragit till
sysselsattning samt vilka aktorer som har samverkat. Merparten
av bidragsprojekten har uppgivit i sin aterrapportering att man
uppnatt sina mal. Se bilaga 7 for detaljerad information.

Som tidigare ndmnts inkom totalt 369 ansokningar om projektmedel. Av
dessa kunde 73 finansieras genom Luften ar fri, vilket motsvarar 19,5 procent.
Att totalt 369 aktorer sokte medel ar ett viktigt resultat i sig och som visade
pa det stora intresset fran olika aktorer for att engagera sig i Luften ar fri och
att framja friluftslivet 2021. Ideella organisationer stod for 57 procent av
ansokningarna, medan kommuner, stiftelser och 6vriga representerade 35, 6
respektive 3 procent. Totalt kunde 27 procent av det sokta beloppet beviljas.
Hur manga av de ej finansierade ansokningarna som anda genomforts ar
okant for projektgruppen.

Geografisk spridning av projekten

Det var en mycket bra geografisk spridning pd  Antal projekt
bidragsprojekten, fran sodra till norra Sverige, per lan

ost till vast, och mellan stadsbygd, landsbygd
och glesbygd. Alla lan utom ett (Vastmanland)
fanns representerade, liksom ett 60-tal
kommuner som antingen huvudarrangorer eller
samarbetspartner. Se fordelning i sverige-
kartan. Det var dven spridning pa projekten vad
giller rikstackande, regionala och lokala projekt
och aktiviteter. Bland aktorerna aterfanns saval
medlemsorganisationer i Svenskt Friluftsliv,
kommuner, stiftelser, naturvardsorganisationer
som skolor och organisationer som primart inte
tidigare agnat sig &t eller fokuserat sin
verksamhet mot friluftsliv. Sett till befolknings-
mangd ar glesbygd och mellanstora orter 6ver-
representerade bland projekten. Luften ar fri
har foljaktligen inkluderat orter och omraden

som ofta anses segregerade och “forbisedda” i 5
olika typer av satsningar och kampanjer.
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Om bidragsprojektens aterrapporteringar

Merparten av projekten slutredovisade sin verksamhet 1 april 2022. De 73
projekt som fick medel under Friluftslivets ar har bidragit till bade aktiviteter
och kunskapsutbyte. Se vidare bilaga 7. Projektgruppen har kunnat folja vissa
pa nara hall. Flera projekt anger att de har haft problem att genomféra sin
tankta verksamhet pa grund av coronarestriktionerna, men med hjalp och
stod fran Svenskt Friluftsliv, kreativa l6sningar och flexibilitet har projekten
kunnat genomforas.

Tva av projekten har inte kunnat genomforas som planerat, det handlar om
Fritidsbanken Hagfors Friluftsliv med Fritidsbanken och Mala ridklubbs
Friluftsliv med hdst. Ett trettiotal av projekten har inte forbrukat alla
tilldelade medel och kommer aterbetala medel.

Overgripande har bidragsprojekten uppfyllt de krav som stilldes initialt. De
allra flesta har tagit projektets overgripande mal och formulerat egna mal
utifran dessa. I det stora hela har projekten ocksa uppfyllt dem. Av de som
inte helt uppfyllt sina mal, ar pandemin en stor orsak. Man har inte kunnat
genomfora sina fysiska traffar som planerat och flera har fatt stillas in pa
grund av sjukdom eller forskjutits tidsmassigt. Flera projekt har lyckats
senarelagga aktiviteter eller stdlla om sina fysiska traffar till digitala
aktiviteter och da fatt en stor rackvidd. Ett exempel dr Ho6rs kommun som
natt 6ver 40 000 personer i digitala kanaler genom att uppmana invinarna
att idka friluftsliv p4 egen hand. Aven Sportfiskarna, som fick ett stort bidrag,
har med digitala hjalpmedel lockat ut manga grupper, bland annat genom att
sélja fiskekort for en krona styck, samt via kampanjen Fiskeutmaningen som
nadde 200 000 personer pa Instagram. Andra projekt har kunnat skjuta upp
aktiviteter och genomfort dem nar restriktionerna lattade.

Bidragsprojektens riackvidd

I slutredovisningarna uppger de 71 projekt som genomforts att de
tillsammans haft 121 854 deltagare, fysiska och digitala sammanslaget, under
aret. Detta representerar de deltagare som projekten kunnat dokumentera.
Till detta tillkommer ett stort antal andra personer som inte gatt att
dokumentera, men som tagit del av projektens insatser och aktiviteter pa
egen hand. De projekt som fatt stora bidrag har generellt natt fler personer,
men det finns nigra mindre bidragsprojekt som sticker ut. Savar IK Korpen
hade aktiviteter under hela aret kopplat till flera av projektets manadsteman.
Malgruppen var personer med psykisk ohélsa och ovana friluftsutévare. I
denna lilla bygd i Umeatrakten deltog 6ver 6 000 personer i projektet. Savar
IK Korpen anger i sin rapportering att deras Facebook-grupp nas av 33
procent av invanarna, vilket kan tyda pa att man generellt har littare att na
en stor del av sin befolkning pa en mindre ort.

37



Ett annat exempel ir Friluftsfrimjandet Oxnegarden i Jonkoping som nidde
over 7 000 personer i sina aktiviteter. En slutsats man kan dra av detta ar att
ett projekt ofta gynnas av att ha en fysisk plats att samlas kring. Det dr nagot
som dven visas i bidragsprojektet som Stiftelsen Tyrestaskogen som
arrangerat aktiviteter i Tyresta Nationalpark. Tyresta ar en valbesokt och
kand plats och dar det dessutom finns ett Naturum med personal som &ar vana
att arrangera aktiviteter och attrahera besokare.

Exempel pa aktiviteter i bidragsprojekten

Mangfalden av genomforda aktiviteter var imponerande. Nedan presenteras
ett utdrag som pa intet sitt ar uttommande:

Fiske, funkisfiske e Skogsaventyr Upptack din ort
Svampkurs e Stigcykling Pokemonjakt
Vandring e Dialogmoéten Uteundervisning
Rullstolsexpedition e Matlagning SFI-undervisning
Bestiga “berg” utomhus utomhus

Kanot, kayak o Friluftsbussar Lana utrustning
Skogsbad, e Geocaching fran Fritids-
meditation e Naturpedagogik banken
Streetfiske o Friluftsliv i skolan Vandring pa leder,
Langdskidor, e Hitta-ut kulturvandringar
langdskidor funkis orientering Friluftsliv for
Ridning, hastar e Summercamp kvinnor

Korpen e Crillning Friluftsliv for barn
Scoutverksamhet e Bad Friluftsliv for aldre
Discgolf e Socialt “hdng” & Klattring

Bandy skapa attraktiva Walk n talk
Fagelskddning motesplatser Téltning

Segling e Samarbetsovningar Fototavling
Besoka natur- e Lopning & Slalom

reservat & styrketraning i Pulkadkning
nationalparker friluftsomréden Dialog

Friluftsliv for e Guidade turer Allemansritten
familjen i narmiljo e Bad & vattenlek Motverka ned-
Tipspromenader e Motionsbingo skrapning,
Funkisgympa e Uppticka naturen ploggning.

38



Amnesomraden

Projektens inriktning och fokus speglade de mal och prioriterade grupper
som Friluftslivets ar betonade. Viktigt att podngtera ar att manga projekt
berorde flera av kategorierna och amnesomradena samtidigt — det var inte
vattentiata skott mellan kategorierna. Foljande oOvergripande kategorier
kunde identifieras:

o Tillganglighet till friluftslivet, fraimjande av friluftsliv till personer med
funktionsvariationer

e Inkludering, jamlikhet, frimjande av friluftsliv till nya och ovana
grupper

e Framja friluftsliv till barn och ungdomar, ofta genom arena skolan

e Samverkan och koordinering av friluftslivet (ofta kommuner)

e Integration, fraimjande av friluftsliv till utlandsfodda eller flyktingar.

Beskrivningen av bidragsprojektens redovisningar (bilaga 7) presenteras
utifran dessa kategorier.

Tillgianglighet till friluftslivet

Fyra av bidragsprojekten riktade sig till personer med funktionsvariationer,
vilket gjorde att Luften ar fri till viss del lyfte fram en viktig malgrupp for
friluftslivet, men som inte var identifierad som prioriterad malgrupp i
projektet initialt. Dessa fyra projekt lockade forvisso inte den storsta publiken
eller hade de storsta deltagarantalen, men utgor sjalvfallet en viktig del av
Luften ar fri eftersom insatserna visar pa att friluftsliv ar och ska vara mojligt
for alla. Pa sa satt fungerade de sannolikt som inspiratorer och forebilder at
andra. Projektet Den ldnga vandringen fick stor uppmarksamhet i media.
Projektet innebar att tolv deltagare med deras supportpersonal och
assistanshundar, tog sig de nio milen pa Vasaloppsleden, under ledning av
foreningen Skogstur. Manga lokala foretag och ledare fran Friluftsfraimjandet
Botkyrka assisterade under resan. I media gick vandringen under namnet
“Rullstolsexpeditionen”. Projektet Tillgdngligt Friluftsliv som drevs av
Funktionsratt Sormland arrangerade med framging tillgdnglighets-
anpassade aktiviteter sisom stolsyoga, guidade vandringar och friluftsdag vid
fiskesjo pa olika platser och orter i Sormland. Av stor vikt for projektet var att
vilja naturskona platser som samtidigt var tillgingliga for alla oavsett
funktionsvariation.

Inkludering, jamlikhet, framjande av friluftsliv till nya och ovana
grupper

Projekt med fokus pa inkludering, integration och insatser mot barn och
ungdomar via skolan var mest framtradande, det vill siga inom detta omrade

beviljades flest projekt. Aven om dmnesomradena skiljer sig &t till viss del,
tangerar dessa varandra i badde malgrupp och aktiviteter.
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Inom omréadet som rubriken antyder, riktade sig projekt inom detta omrade
till en av arets prioriterade malgrupper — barn, personer med utlandsk
bakgrund samt beslutsfattare. En stor variation av aktiviteter kan man hitta
bland dessa projekt. Friluftsfraimjandet PINK i Tyreso har under aret
arrangerat hela 167 aktiviteter riktade till friluftsovana kvinnor, badde de med
svensk och de med utlandsk bakgrund. Det har varit allt fran 6vernattningar,
kanotpaddling och bushcraft. Stiftelsen Viasterviks museum och projektet
Luften dr fri Vistervik anordnade bland annat ploggning och lyckades totalt
locka 6ver 800 personer till sina aktiviteter under aret. Bland dem fanns dven
beslutsfattare. Livrdddarna i Tylosands projekt Jag har aldrig testat
friluftsliv i 6ppet vatten nadde hela 1 000 personer genom att arrangera
vattenaktiviteter for personer med lag simkunnighet, manga frdn utan-
forskapsomraden. Studieframjandet i Norrbotten nadde alla prioriterade
malgrupper och samverkade med ett stort antal aktorer under aret.

Friamja friluftsliv till barn och ungdomar

Av alla bidragsprojekten var det 16 som specifikt riktade sig till barn och unga
i allmanhet och skolan i synnerhet. Dessa hade stort fokus pa att upptacka
naturen, friluftslivet, lyfta fram allemansritten och att anvinda utomhus-
miljoer i undervisningen. De flesta har genomfort detta genom temadagar
och friluftsdagar med olika mellanstadieklasser. Aktiviteterna var varierande
med allt fran att klappa djur, bygga kolmila och 6vernatta till fagelskddning,
matlagning, paddling och mycket mer. I Varbergs kommun flyttade hela
fritidsgarden ut till stranden med skont hiang och varierande aktiviteter
under sommaren, men hela aret arrangerade man olika utflykter och
aktiviteter enligt projektets alla teman. Genom dessa insatser deltog
sammanlagt 6ver 2 500 barn och unga.

I Uppsala kommun tog Friluftsbussarna med sammanlagt 500 skolbarn pa
utflykter i olika friluftsomraden under lovdagar. Konceptet med frilufts-
bussar ar viktigt for allas tillganglighet, men sannolikt extra viktigt pa orter
och i stdder med dalig tillgang till ssmmanhingande friluftsomraden och
skog. Uppsala arrangerade dven summercamp med aktiviteter i det fria. Man
tog ocksd fram inspirationsmaterial kring utomhusundervisning till
kommunens pedagoger.

Samverkan och koordinering av friluftslivet

De bidragsprojekt som i huvudsak arbetade med samordning var till stor del
kommuner. Dessa verkade for okad dialog mellan kommunen, frilufts-
organisationer samt ovana grupper och dess foretradare for att lyfta och
tillgangliggora aktiviteter runt om i kommunerna. Tillsammans med andra
aktorer inom kommunerna anordnades aktiviteter pa arets alla teman.
Bidragsprojekten satsade ocksd mycket pA kommunikation och marknads-
foring i olika medier for att synliggora Friluftslivets ar. Till exempel tog Dals-
Eds kommun fram en film for att marknadsfora kommunens rika friluftsliv.
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Dal-Eds kommun investerade i aktivitetsrundor och digitala tipspromenader
for att uppmana till kunskap samt for att oka intresset for barn och unga. Man
arrangerade ocksd friluftsaktiviteter som en del av kommunens éarliga
kulturvecka som lockade personer i samtliga av projektets malgrupper. De
flesta aktiviteterna genomfordes i samverkan med andra aktorer i
kommunen. Sammantaget deltog ndstan 2 000 personer i dessa.

I samverkan med andra anordnade Varmdo kommun aktiviteter sdsom
fagelskadning, Hitta-ut orientering, ploggning med Naturskyddsféreningen,
friluftsliv med Friluftsfrimjandet (lara ute, vandring, ploggning), fototavling
och funkispromenad. Kommunen organiserade aven sommarjobbare som
undersokte ungdomars motiv och hinder till friluftsliv och producerade
filmer om Varmdos friluftsutbud. Totalt deltog 6ver 700 personer i projektets
aktiviteter. Vairmdo kommun uppgav i sin slutrapportering att kommunens
friluftsforeningar larde kdnna varandra battre under projektet samt att de
rapporterade in fler medlemmar jamfort med tidigare ar.

Integration, framjande av friluftsliv till utlandsféodda eller
flyktingar

De projekt som fokuserat pa integration och framjande av friluftsliv till
utlandsfodda eller flyktingar har i huvudsak arrangerat aktiviteter for
personer i dessa grupper. Man satsade ocksa pa utbildning for SFI-larare.

Naturskolan och Umed kommuns projekt Friluftsliv i skolan satsade pa att
utbilda pedagoger i utomhuspedagogik, bade digitala och fysiska utbildnings-
tillfallen arrangerades. Totalt fortbildades 128 SFI-pedagoger. Man genom-
forde ocksa aktiviteter enligt projektets manadsteman dar 694 SFI-elever
deltog. Totalt deltog 931 personer i projektets olika insatser.

Miljoverkstan Flatens projekt Mitt friluftsliv! riktade sig till nyanlinda
ungdomar och ungdomar med olika funktionsvariationer. For dessa
arrangerades 22 resor/dventyr med totalt 120 deltagare under aret.
Ungdomarna skrev sedan resereportage och producerade filmer om sina
dventyr. Projektet deltog dven vid konferensen i Are.

Naturskyddsforeningen Dalarna och Hitta ut i Dalarna tog fram 73 skyltar
med natur- och kulturinformation vilka sattes upp vid Hitta-ut-kontroller.
Totalt 2 163 personer gjorde 66 970 registreringar under april-oktober. Man
arrangerade ocksd 90 dokumenterade méten enligt konceptet friluftskompis
(samt ménga odokumenterade).

Ain’t no mountain too high!var ett bidragsprojekt arrangerat av Radda
Barnen i Ornskoldsvik och Ostersund. I det projektet arrangerades aktiviteter
som speglar den norrlindska mangfalden och friluftslivet i norr. Méanga
aktiviteter planerades med barnrattsperspektivet i fokus. Totalt deltog 1 340
personer med rotter i 22 olika lander. Projektet presenterades vid kon-
ferensen i Are.
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Konferensen i Are — fokus pa framtidens utmaningar
inom friluftslivet

En viktig aspekt att sprida forskning och kunskap om friluftsliv, utéver
kunskapssammanstéllningar och webbinarier under aret, var den konferens
som Svenskt Friluftsliv arrangerade i Are, Jimtland, 6—7 december 2021.
Konferensen blev mycket lyckad med 337 deltagare, varav 177 fysiskt pa plats
i Are. Ett 15-tal beslutsfattare deltog antingen som forelisare eller horare.
Konferensen handlade dels om att sammanfatta Luften ar fri och sprida
forskning och kunskap, dels om att lyfta fram framtida utmaningar med
friluftslivet och framja dialog i friluftsfragor.

Redan under april 2021 borjade planeringen for att genomfora en
avslutningskonferens. Arbetsgruppen for dialog var involverade i
planeringen tillsammans med projektgruppen. Are kommun och
lansstyrelsen i Jamtland rackte upp handen for att std som
medarrangorer. Konferensen inneholl tva dagar fulla av givande samtal,
niatverkande, intressanta forelasningar, workshops och mycket klokskap for
framtiden. Det var programpunkter om allt fran héllbar utveckling och
halsoekonomi, via integration, tillganglighet och hilsoeffekter i naturen, till
samtal om politik, allemansratten, nedskrapning och framtidens friluftsliv.
Négra projekt som skulle ha ingétt i pilotprojektet for hilsa och friluftsliv
ingick i stéllet i konferensen. Det var, bland andra, Friluftsframjandets och
Sjobo kommuns projekt Hdng med oss ut som anvander friluftsliv for att
behandla och hjilpa personer med psykiatriska diagnoser och Riksforbundet
Sveriges 4H:s Ldra genom att gora i naturen pa 4H-gdrden! riktat mot barn
och ungdomar.

Over 40 forelisare presenterade material pd konferensen under ledning av
konferenciern Patrik Jimteborn. Det fanns ett stort uppdamt behov av att
traffas fysiskt efter all digital kommunikation och moten tidigare under 2021.
Utvarderingen fran deltagarna visade att merparten girna ser att
konferensen aterkommer pa regelbunden basis, sd lange den inte tangerar
innehall och syfte med Naturvardsverkets Tankesmedja. Utviarderingen
visade ocksa att deltagarna girna sett mer tid till informella samtal och
workshops utomhus.
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Friga i utvirderingen av konferensen i Are: Vad #r ditt 6vergripande
omdome av konferensen i Are? (76 svar; andel)

- Diagrammet illustrerar att
en stor majoritet av de
svarande ansag att kon-
ferensen i Are antingen

45
30
30 ) var ‘bra’ eller ‘'mycket bra’.
;Z Totalt 75 procent angav
detta, medan 22 procent
1

45
40
35

12 angav ‘ganska bra’. Endast
1 procent av de svarande
(en person) upplevde att
konferensen hade varit
’dalig’. Nastan 9o procent av de svarande angav att en liknande konferens
borde aterkomma regelbundet (visas ej grafiskt i denna rapport; 89 %).

o u

Daligt Ganska bra Bra Mycket bra

Kvalitativ utvardering

Som namndes i metodavsnittet och i inledningen av resultatdelen har
utvarderingen primart anvant tva kallor for att undersoka aktorers och
individers upplevelse av Luften ar fri. Dels Oppna svar fran aktorsenkaten (53
svar), dels djupintervjuer med utvalda personer fran olika delar av
friluftslivet och projektet. Dessa tva kallor kan klassas som kvalitativa och ger
information, inte bara om vad som varit bra och mindre bra med projektet,
utan kan dven sannolikt bidra med en fordjupad forstaelse av varfér och
mojliga mekanismer till olika effekter och resultat.

Oppna enkiitsvar

De oppna svaren i aktorsenkiten bidrog med en hel del erfarenheter och
information om bade positiva och negativa upplevda aspekter av Luften ar
fri. I texten finns citat for att illustrera innehall. Ett storre antal utvalda citat
finns presenterade i bilaga 4. Bilagan ar uppdelad enligt kolumner med
temana “Samverkan”, “Material, uppligg, tonalitet”, “Ovriga positiva
aspekter” och "Negativa aspekter”.

Over lag var de 6ppna enkiitsvaren mycket positiva till Luften #r fri, vilket ar
i linje med svaren pa de fasta fragorna i enkiaten som presenterats tidigare i
foreliggande rapport. Deltagarna betonade framfor allt projektets fokusering
pa samverkan, bra digital kommunikation inklusive bra webbinarier och
finurliga influencersamarbeten, anviandbara praktiska manadsteman, gratis
material och paketering av forskningsbudskap. Har foljer nagra citat:

“Mdanadsteman var framgdangsfaktorn. Man kunde haka pa men danda
sdtta sin egen touch.”

“Gemenskapen, peppen och inspirationen!”. "Samarbetet pa bred

front!”
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“Er snygga logo och fyndiga namn”. "Anvdndandet av hashtags”.

Flera aktorer anger i enkiten att projektet har medverkat till att fa upp fragan
pa den politiska agendan, att det underlattat friluftsarbetet i kommunen och
att man haft lattare att nd malgrupperna som traditionellt ofta varit svéra att
na. Luften ar fri har dessutom erbjudit nagot konkret som varit lattare att
prata om med kollegor, skolor och foreningar jamfort med att forsoéka hanvisa
till de nationella friluftspolitiska malen eller begreppet friluftslivsom upplevs
som mer abstrakt och diffust. Projektet har ”sankt trosklarna” och okat
“medvinden” ytterligare.

I aterkopplingen fran de svarande fanns dven nagra saker som upplevdes som
mindre bra och som kan goras battre vid nasta kampanj. Den framsta kritiken
handlar om att planeringen blev sen eftersom det politiska beslutet om
finansiering drojde alldeles for lange, men aven att informationen kunde ha
varit tydligare:

“Planeringen for aret blev sen och hade behovt vara tydligare.”

“Organisationen och finansieringen mdste vara sdkrad tidigare ndsta
gang.”

Andra svarspersoner menar att det forvisso ar sant att det sena beslutet
sannolikt skapade en viss osdkerhet hos aktorerna, men att den néara dialogen
med aktorer under 2020 bade fran Naturvardsverkets och Svenskt
Friluftslivs sida dnda gjorde att de flesta var val forberedda och stod i
startgroparna nar beskedet om finansiering val kom.

Djupintervjuer

Totalt genomfordes elva intervjuer med personer fran olika delar av
friluftslivet och Friluftslivets ar i syfte att fa en bred representation och olika
synvinklar pa projektet. Personerna valdes ut for att de bedomdes ha gedigen
kunskap om friluftslivet, Friluftslivets ar samt framtida utmaningar och
behov. Resultatet fran intervjuerna speglar val de resultat som framkom i
enkaten till aktorerna, bade vad giller positiva och negativa aspekter och
viktiga utvecklingsbehov for framtiden. Aven hir finns citat for att illustrera
innehall. Deltagarna i djupintervjuer benamns “respondenter” i texten. Fler
exempel pa citat och teman presenteras i bilaga 6.

Positiva aspekter

For att forsta vad Luften ar fri bidrog med for friluftsarbetet kan det vara vart
att forst fokusera pa nagra av de brister och systemfel som fanns inom
friluftslivet innan Friluftslivets ar och som projektet forsokte forandra enligt
respondenterna. Generellt uppfattade de att arbetet med friluftsliv tidigare
hade varit relativt fragmentiserat ungefar som ett delvis ihéaligt lapptacke
med otydliga roller, &ven om mycket fungerar bra ocksa. Det var vanligt att
aktorer arbetade i egna spar utan storre samverkan med andra. Manga med
friluftsfragor pa sitt bord har sannolikt kéint sig lite ensamma och isolerade
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inom respektive organisation och pa sin ort. Vissa respondenter menade dven
att det organiserade friluftslivet och arbetet med att framja friluftsliv
sannolikt har upplevts som lite exkluderande och “praktigt” av manga, inte
minst av friluftsovana grupper: Det ska vara ratt klader, friluftsliv i fina
miljoer i fjallen, avancerade och girna lite riskfyllda aktiviteter for att synas
eller pulshojande idrottsliknande aktiviteter i naturen for att forbattra
hélsan, om man "malar med den breda penseln”. Ovanstaende riskerar att
hoja trosklarna for manga grupper, till exempel ovana, enligt nagra av
respondenterna. Enligt dem var Luften ar fri ett forsok att i stillet fokusera
pa det enkla, det billiga, det bostadsnara och det roliga med friluftsliv och i
forlangningen en betoning pa att alla kan dgna sig at friluftsliv och har en
sjalvklar plats inom friluftslivet — det vill saga forsoka sanka trosklarna och
nd malgrupper som varit svara att nd och involvera tidigare.

Frisch och littillgiinglig paketering av budskap

Intervjuerna visade sammantaget att Luften ar fri har varit ett uppskattat
inslag for att samla olika aktorer och ge mer riktad kraft at arbetet med att
framja friluftslivet. Nagra av de mest framtradande temana i intervjuerna
handlar om att Luften ar fri har fraimjat och péatalat vikten av samverkan,
genererat “ovanliga och frischa nya” samarbeten och skapat forutsattningar
for okat driv och okad forstaelse for "fragan” inom organisationer. Fler med
friluftsliv pa sitt bord har fatt kontakt
med varandra under aret. Luften ar fri
har aven haft en framgangsrik och

Friluftsliv bra for halsan!

finur]ig kommunikation och inte bara Regelbundet friluftsliv framjar kondition,
fok o li 1 h styrka, motorik, balans, benhalsa, livskvalitet
0 use.rat p‘a po lcyer’. planer oc och mental halsa, samtidigt som det
forskningsevidens utan lika mycket pa motverkar hjart-karlsjukdomar, manga
konkreta aktiviteter och anvéndbara GanceRvimsn Sp Weldbetesott g

blodtryck

verktyg for att framja just det enkla,
billiga, bostadsnara och det roliga
friluftslivet lokalt. Paketering av
kunskap och budskap upplevs som
avgorande for att forma fler aktorer att
arbeta med fragan och for att lyfta friluftslivet. Ménga deltagare namner att
de hade stor nytta av paketerat material, exempelvis materialet inom
skolportalen.

“Det hjdlper mycket att ha forskningsbaserat material och underlag
samlat...for vi hinner inte ldsa forskningsrapporter och géra en egen
analys och sa... s paketering av kunskap och information dr viktigt.”

Luften ar fri belyste alla delar av friluftslivet

Projektet har fraimjat samverkan och kompetensutbyte, skapat kontaktytor
pa olika nivder och underlattat friluftsarbetet pA "hemmaplan” enligt de
intervjuade. Att kampanjen har visat pa nya och annorlunda sitt att fraimja
friluftsliv pa patalas som viktigt for det fortsatta och pagaende arbetet.
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Bredden pa satsningen nimns av manga som valdigt viktig for resultatet — att
hela friluftslivet har belysts. Sjalva processen att flera aktorer med intresse
for friluftsliv borjar samtala och samarbeta pa lokal eller regional niva lyfts
fram som sarskilt viktig faktor — sannolikt viktigare dn att det pa kort sikt
leder till positiva resultat och fantastiska effekter.

Vidare upplevs kampanjen ha anviant uppskattade och lite annorlunda
kommunikationsstrategier med en lekfull ton och anvindandet av moderna
kanaler, framfor allt via digitala kanaler och samarbeten med influencers, for
att na ut bredare dn vad som astadkommits eller forsokts tidigare:

“Styrkorna tycker jag var att projektet nadde en mycket bredare
malgrupp dn vad man gjort tidigare. Jag tyckte ocksa att projektet
satte an en annan, mer lekfull ton...liksom bortifran det har...lite
prestigefyllda friluftslivet...Luften dr fri fick in mer glddje och skoj
det.”

De samlade insatserna lyfte friluftsfragor hogre upp pa agendan

Att projektet bidrog med olika praktiska underlag, forskningsbaserade
budskap, manadsteman, webbinarier, grafiskt material och mycket annat
gjorde att aktorerna upplevde det som lattare att implementera arbetet med
friluftslivinom sina respektive organisationer, inte minst gentemot politiker,
beslutsfattare och chefer, samt i det lokala eller regionala arbetet. En
intervjuperson med stor erfarenhet av att arbeta med friluftsliv pa kommunal
och regional niva beskrev att innan Friluftslivets ar kanske friluftsliv fanns
med pa en punkt i dagordningen dar fragan diskuterades "halvhjartat”, men
under projektet och pandemin var plotsligt friluftsliv integrerat i manga olika
punkter och diskuterades relativt flitigt. Kampanjen och pandemin gjorde att
friluftsarbetet fick driv och kraft. Pandemin 2020-21 hade redan okat
intresset for friluftsliv hos allmédnheten och manga organisationer och Luften
ar fri forstarkte den trenden under 2021.

“Framfor allt att det syntes i hela Sverige! Det gav ju oss legitimitet
och mandat att jobba med fragan...har kraftsamlar hela Sverige...det
dar inte bara i min kommun liksom. Sa det blev ju lyskraft pa
Sfriluftslivet det dret...och det dr ju bra rent politiskt...for att fGa upp
Jfrdgan pa bordet.”

Kéanslan av att manga kollegor arbetar med samma fraga i hela landet, och att
beslutsfattare och andra upplever att det pagar en koordinerad nationell
satsning, verkar siledes viktig for att lyckas dstadkomma forandringar och
satta friluftslivet pa agendan lokalt eller regionalt. Och om forbattringar kan
astadkommas lokalt och regionalt krattar det manegen for det nationella
arbetet. Detta ar viktiga motiv till ett fortsatt arbete med att starka
policyarbetet pa egentligen alla nivaer av friluftslivet.

En intervjuperson med insikt i riksdagsarbetet och politiken menade att
Friluftslivets ar bidrog till att friluftslivet och friluftsarbetet fick storre
uppmarksamhet.
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“Friluftslivets ar gjorde att fragorna fick storre uppmdrksamhet i
riksdagen och hos politiker generellt, delvis ocksa pa grund av
pandemin naturligtvis. Fragorna dr mer pa agendan nu. I och med
att Folkhdlsomyndigheten gick ut och rekommenderade utevistelse sd
blev det mer fokus pa fragorna.”

Det handlade inte bara om partierna som traditionellt forknippas med
naturvard och halsofragor, utan i stort sett alla riksdagspartier. Lands-
hovdingestafetten lyftes ocksa fram som viktig for att fa uppmarksamhet hos
politiker:

“Landshovdingestafetten fick stor uppmdrksamhet hos politiker,
mycket tack vare att manga landshovdingar dr fore detta riksdags-
politiker och har kvar sina kontakter med ledamoéter i riksdagen.”

Negativa aspekter:

Respondenterna nimnde dven nagra aspekter som fungerade mindre bra och
dir det finns forbattringspotential till niasta nationella kampanj eller i det
framtida friluftsarbetet generellt. Det viktigaste papekandet ar att det sena
beskedet om finansiering av Friluftslivets ar himmade projektets planering
vilket i sin tur forsvarade for egentligen alla inblandade parter, inklusive for
aktorer som sokt projektmedel, lansstyrelserna, kommunerna och medlems-
organisationerna hos Svenskt Friluftsliv. Detta medforde forsvarande
omstandigheter och tidsbrist i ett redan osdkert lage med restriktionerna
under pandemin — nagot som aven lyftes fram i aktorsenkiaten. Emellertid
hade friluftsorganisationer och aktorer informerats och involverats under
2020 sa de flesta stod redan i startgroparna och kunde starta upp pa relativt
kort tid. Oavsett, besked om finansiering behover l1amnas i ett mycket tidigare
skede fran politiskt hall infér nasta kampanj.

Mer tid for planering och firre teman

Flera av de intervjuade nidmnde att temaménaderna var ett viktigt och
uppskattat inslag i planeringen av friluftsaktiviteter under aret. Men antalet
teman upplevdes som for manga och viktiga aktorer pa lokal och regional niva
hann inte med att planera och koordinera insatser varje manad. Ett viktigt
budskap ar darfor att dessa nyckelaktorer behover involveras tidigare och
forses med material och information i god tid sa att de i sin tur kan planera
och bedriva arbetet i samverkan med lokala aktorer.

“Det var mdnga som vdnde sig till oss (Lansstyrelse) “hur ska vi jobba
med ndsta mdanads tema 1 Friluftslivets Gr?” och det fanns ingen tid till
forberedelse. Vi fick ju materialet samtidigt som de andra. Det var lite

frustrerande ibland att man var steget efter hela tiden.”

Involvera lokala och regionala samverkanspartners tidigare
Ett annat papekande ar att kampanjen borde ha fokuserat annu mer pa att
involvera kommunerna vilka naturligtvis har goda forutsittningar att
implementera aktiviteter och samverka med existerande lokala aktorer. Flera
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respondenter betonar att om projektet hade stillt hogre krav pa att alla
bidragsprojekten skulle involvera “sin” respektive kommun och allmant
betonat vikten av samverkan skulle fler kommuner kunnat nas och involveras
i arbetet. Delvis ar detta givetvis en resursfraga. Har finns ett viktigt budskap
for framtida kampanjer och det fortsatta arbetet med friluftsliv for bland
annat Svenskt Friluftsliv:

“Involvera och prata med kommunerna! De kan det hdr rdtt bra...och
jobbar vdldigt mycket med friluftsliv. Det glappet finns ddr idag.”

Ovanstdende giller for ovrigt dven pa regional niva hos lansstyrelserna.
Lansstyrelserna hade sjalvfallet en viktig och stor roll i genomforandet av
Friluftslivets &r, men en intervjuperson fran en lansstyrelse menar att de
kunde ha haft en dnnu tydligare roll och varit en dnnu starkare motor i
projektet savil vad giller planering som koordinering och genomforande:

“Om man far maojlighet att starta processen tidigare sd dar
lansstyrelserna en ganska bra aktor att ha med i planeringen och i
genomforandet.”

Involvera foretradare for malgrupperna mer

En av de intervjuade namner ocksa avsaknaden av deltagande fran de
prioriterade malgrupperna eller fran de organisationer som foretrader dessa
malgrupper. Till ndsta kampanj ar det viktigt att involvera de prioriterade
malgrupperna och dess foretradare i planering och genomforande, vilket
ocksd ar en central pusselbit i implementering. Att involvera barn och
ungdomar i en framtida kampanj, exempelvis, ar inte minst viktigt for att
strdava efter att uppna principerna i Barnkonventionen.

Bor Friluftslivets ar upprepas?

Denna fraga stilldes i en av fragorna i aktorsenkdten och under
djupintervjuerna. Utvalda citat fran aktorsenkiaten och djupintervjuerna
finns i bilaga 5 respektive 6. Det var delade meningar om huruvida
kampanjen ska upprepas eller inte, d&ven om de allra flesta hade en positiv
grundinstillning. En majoritet av respondenterna var positiva till att aret
borde upprepas och angav som motiv att det vore en ny och nédviandig
kraftsamling for friluftslivet. Manga aktorer och organisationer skulle vilja
medverka igen, och vid nista tillfille skulle dnnu battre resultat kunna
uppnas eftersom en hel del material och samverkansformer redan ar
upparbetade och arets projekt genererat viktiga erfarenheter.

Det skulle helt klart bli liknande uppldgg om man skulle géra om dret.
Basen dr byggd...vi vet vad som skulle ge effekt ganska snabbt, och da
dar det mycket enklare att koppla pa det igen...och liksom ta det dnnu
ldngre. Vi vet ju vilka organisationer och ndtverk som finns och vilka
knappar man ska trycka pd...hur man far effekt pd saker...Aven om
tider fordndras sa tycker jag dnda att projektet har visat pa saker
som kan funka om 3—4 ar ocksa.”
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Négra svarande angav emellertid att "det beror pa” om éaret ska/bor
upprepas, framfor allt bor kampanjen 2021 utvarderas ordentligt forst, och
om det ska upprepas bor det inte ske varje ar eller aterkomma med for kort
uppehall mellan. En upprepning av aret skulle ocksa vara beroende av en
battre forankring hos kommunerna, lansstyrelserna och Sveriges Kommuner
och Regioner enligt vissa deltagare.

Négra respondenter var mer negativt instdllda till en upprepning av
Friluftslivets ar med motiv sdsom att friluftsméalen redan ar uppnadda, fler
manniskor och grupper dgnar sig at friluftsliv efter kampanjen och pandemin
samt att statsanslaget redan hojts. En svarande menade att det vore fel att
aterigen fokusera pa ett tidsmassigt kortsiktigt projekt, nir vi i stillet behover
tanka och agera langsiktigt och arbeta mer med styrning och strukturer.

“Ser inget behov i ndrtid. Malen nadda. Fler utévare. Hojda
statsanslag”.

En av respondenterna i djupintervjuerna vander sig dock emot detta synsatt
och menar att det ena inte behover utesluta det andra. Vi kan arbeta med
strukturen och det langsiktiga friluftsarbetet samtidigt som vi bedriver en
nationell kampanj for att belysa fragorna lite extra under ett ar.
Intervjupersonen menar vidare att det inte ar uteslutet att det fordubblade
anslaget till friluftslivet 2022 delvis kan ha sin grund i den uppmaéarksamhet
som Friluftslivets ar fick, vilket visar pa betydelsen av att ibland jobba med
en kampanj parallellt med det vanliga arbetet.

Utvardering av mojlig maluppfyllelse/mojliga mekanismer

Ovriga viktiga mal for Luften &r fri var att verka for att nd nya och ovana
grupper, sprida kunskap och evidens och att hjilpa aktorer att starka sitt
arbete med friluftsliv. Nedan presenteras resultat som ror dessa mal.

Pastdende i aktorsenkiten: Luften ar fri har underldttat arbetet med att
framja friluftsliv till nya och ovana grupper (53 svar; andel).

€0 Diagrammet visar att av

55
- de svarande ar det 78
20 procent som ’instimmer’
o ) s eller ’instimmer i hog
grad’ att Luften ar fri har

underlattat arbetet med

0 att framja friluftsliv till

0 nya och ovana grupper. 23

Instammer Instammer Instémmer  Instammer i t ’insti inte’
inte alls inte hog grad procent instammer inte .

20
10
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Péstdende i aktorsenkiten: Under Luften ar fri har min organisation starkt
arbetet med friluftsliv (53 svar; andel).

Diagrammet visar att 81
procent av de svarande

60 =
50 anser att deras organisa-
40 tion starkt arbetet med
20 28 friluftsliv under Frilufts-

. I livets ar. 28 procent och 53

20 ye e )
procent angav 1mmstammer

04 respektive ’instimmer i

o M hog grad’. Som exempel pa
Instammer Instammer Instdammer  Instammer i ”StéI‘kt arbetet” angavs:
inte alls inte hog grad

‘'samarbetat med nya
aktorer’, fokuserat pa nya omraden’ och 'utokat arbetet/aktiviteterna’.

Svaret i aktorsenkiten ar i linje med vad kommunerna anger i enkaten som
ligger till grund for utmarkelsen Sveriges friluftskommun (Naturvardsverket,
2021), det vill siga att kommunernas arbete med friluftsliv verkar starkas och
en hogre andel av kommunerna anger att de har rutiner for friluftsarbetet.

Péastdende i aktorsenkiten: Luften ar fri har underlidttat spridningen av
aktuell forskning, erfarenheter och kunskap (53 svar; %).

Diagrammet visar att 87
procent av de svarande

70 =
60 anser att Luften ar fri har
20 underlattat spridningen av
40 savdl nya forskningsron
30 25 som aktuella erfarenheter

och kunskap inom om-

» 3 radet. 62 och 25 procent
0 I ‘instimmer’ respektive
0 ) ) ) ) _ ‘instammer i hog grad’.

Iniitte)err;rlrlmser Instiz;r:emer Instammer In;gagrr;r;zrl Endast 13 pI‘OCGl’lt av de

svarande ‘instammer inte’.

Sammanfattning av maluppfyllelse

I foljande tabeller ges en 6vergripande bedomning av maluppfyllelsen av de
uppsatta mélen for Luften ar fri. Tabellen visar att de allra flesta malen har
uppfyllts, till exempel malen om samverkan, uppmarksamhet i traditionella
media, visningar i digitala medier och starkt roll i samhallsdebatten. Nar det
galler malet att alla 1an ska ha métesplatser for dialog om friluftsliv har méalet
delvis uppfyllts. En majoritet av lanen anger att de har sidana moétesplatser,
men inte alla.

Vad giller maélet att nd och involvera beslutsfattare bedomer projektgruppen
att malet uppnatts, dven om antalet bekriftade och dokumenterade besluts-
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fattare understiger 500 stycken. Morkertalet ar sannolikt stort, inte minst i

bidragsprojekten.

Vad giller de langsiktiga malen bedomer projektgruppen att malet om att 6ka
samhallsdebatten om friluftsliv har uppnatts och sannolikt har Luften ar fri
bidragit till 6kad forstaelse for natur- och kulturviarden, medan paverkan pa
de andra tva langsiktiga malen inte kan bedémas i skrivande stund annat dn

i overgripande och teoretiska resonemang.

Langsiktiga mal

Maluppfyllelse

Friluftslivet har en mer framtradande roll i
samhallsdebatten.

1

Bittre fysisk och psykisk hilsa i befolkningen.

2

Storre forstaelse for natur- och kulturvarden.

Hogre sysselsiattning inom naturturism och

friluftsliv.

?

Maitbara mal, malgrupper

Maluppfyllelse

10 procent av Sveriges befolkning har varit ute mer
under Friluftslivets ar 2021 4n tidigare.

10 procent fler artiklar med sokordet "friluftsliv”’ har
publicerats i traditionella media 2021 &n under
2020.

100 000 inlégg i interaktiva/sociala medier.

500 kommunala/regionala/nationella tjansteméan
och politiker har deltagit i ndgon organiserad
aktivitet under Friluftslivets ar 2021.

Alla lan har métesplatser for dialog om friluftslivet.

' AR B0 L g
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Maitbara mal, samarbetspartners

Maluppfyllelse

Friluftslivets ar 2021 har genomfoérts i samverkan
med partnernatverk.

150 organisationer har deltagit i arbetet med
Friluftslivets ar 2021.

Alla deltagande organisationer har genomfért minst
en aktivitet och kommunicerat den.

Alla lansstyrelser har samordnat Friluftslivets ar
2021 pa regional niva.

» = »| =
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Ekonomisk redovisning

Svenskt Friluftsliv har av Naturvardsverket erhallit bidrag om 29 100 000
kronor for att genomfora Friluftslivets ar 2021. Medlen som tillgangliggjorts
Svenskt Friluftsliv har varit uppdelad i tvd budgetar, en for det centrala
satsningar som genomforts av ett kansli pa Svenskt Friluftsliv (11,1 MSEK)
samt en budget for externa aktorer som beviljats medel av Svenskt Friluftslivs
fordelningskommitté (18 MSEK) nedan kallat Bidragsprojekten.

Bidragen till de externa aktorerna har tidigare redovisats till Naturvards-
verket i Svenskt Friluftslivs delrapport fran februari 2022. I delrapporten
fanns tva fel som ar riattade i nedanstidende tabell. Stiftelsen Vasterviks
museum beviljade belopp ar 143 400 kronor (tidigare angivet 143 000
kronor) samt Scouternas beviljade belopp ar 2 266 000 (tidigare angivet
belopp 2 226 000 kronor). Detta har inneburit att Svenskt Friluftsliv har
aterbetalat 40 400 kronor for mycket till Naturvardsverket. Svenskt
Friluftsliv har sedan rapporterna fran bidragsmottagarna inkommit inlett
processen att aterkrdava de summor som inte forbrukats under 2021. Denna
process ar inte klar vid denna aterrapportering, men Svenskt Friluftsliv
uppskattar att aterkraven kommer uppga till cirka 1 500 000 kronor. Nar
processen ar avslutad kommer den ekonomiska redovisningen att
kompletteras med de belopp som vi éaterfatt. I samband med den
redovisningen kommer de 40 400 kronorna att regleras.

Bidragsprojekten

Forteckning Oover organisationer, projekt och beviljade medel for
Friluftslivets ar 2021. Projekten presenteras i bokstavsordning nedan. FF:

Friluftsfraimjandet. NSF: Naturskyddsforeningen.

Aktor Aktivitet Beviljat belopp
Alingsas kommun Friluftsliv och mat i Alingséas 60 000 kr
Bergs kommun Luften ar frii Berg 205 000 kr
Bird Life Sverige Naturuppdraget 533 000 kr
Blekinge Arkipelag Upptiack ARK56 under Friluftslivets ar 388 034 kr
Bohuslians museum Friluftsliv kulturmiljoer = sant 253 000 kr
Dals-Eds kommun Friluftslivets ar i Dals-Ed 300 000 kr
Emmaboda kommun Invigning Friluftslivets ar 76 000 kr
Emmaboda kommun Hela Sveriges Friluftsdag 220 000 kr
FF Munkedal Kanot- och vandringsupplevelse 35 000 kr
FF Soderkoping Friluftsliv at alla 125 000 kr
FF Tyreso Pink 307 000 kr
FF anskéldsvik Ny inaturen 22 465 kr
FF Oxnagarden Jonkoping Friluftsliv i narmiljon 63 000 kr
Fritidsbanken Hagfors Friluftsliv med Fritidsbanken 33 800 kr
Funktionsratt Sormland Tillgangligt friluftsliv 543 000 kr
Forbundet Skog och Ungdom En lirande dag i skogen 65 000 kr
Forbundet Skog och Ungdom Jag har aldrig gjort detta i skogen 50 000 kr
Foreningen Argaladei Kulturnara friluftsliv pa naturens... 11 000 kr
Foreningsalliansen Ockelbo ~ Hing med pa friluftsaret 56 278 kr
Habo kommun Svampkurs for nyborjare 10 000 kr
Helsingborgs kommun Naturnara aventyr 69 000 kr
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Hestra IF
Ho66rs kommun
Kisa scoutkar
Korpen Norrkoping
Kristianstad kommun
Kronobergs lans 4 H
LAB Landskrona
Laponiatjuottjudus
Levenebygdens Ridklubb
Livraddarna Tyl6sand
Ludvika scoutkar
Mala ridklubb
Miljoverkstan Flaten
Munkfors kommun
Naturkraft Gastrikland
Naturskoleforeningen
NSF Dalarna
NSF Nora
NSF Linnébygden
Ovanakers kommun
RF/SISU Gotland
Rédda Barnen
Scouterna
Skogstur
Skogstur
Skovde kommun
Sliperiet Gylsboda
Sportfiskarna
Stiftelsen Tyrestaskogen
Stift. Vasterviks museum
Studieframjandet Norrbotten
- Orebro Varmland
- Ostergotland
- Ostergotland
Svenska turistféreningen
Savar IK Korpen
Soderhamns kust- &
skiargardsforening
Umed kommun/Naturskolan

Uppsala kommun

Vadstena kommun
Varbergs kommun
Vasaskolan, Kalmar kommun
Varmdo kommun

Vixjo kommun
Ornskoldsviks OK
Ostersunds bandysillskap
Ostersunds kommun
Osthammars kommun
Totalt

Budget

Linnémarsch special
Friluftslivets &r

Oppen paddling

Med naturen och hélsan i fokus
Aktivera mera — Friluftsliv
Framtiden vaxer 1 naturen
Hav, skog, stad

Laponia for alla!
Sommaraktiviteter pa hastryggen
Jag har aldrig testat...

Upplev ute liv

Friluftsliv med héast

Mitt friluftsliv

Annu mera friluftsliv
Samverkan for friluftsliv
Friluftsliv pa svenska

Hitta ut i Dalarna!

Friluftsliv i Nora

Friluftsvagar i Linnébygden
Upptack Ovanéker!
Naturkompisar

Ain’t no mountain too high!
Hos Scouterna ar luften fri!
Vintergladje

Den langa vandringen

Geokids pa Billingen

Friluftsliv med Sliperiet Gylsboda
Fiske for alla!

Barnklubb i Tyresta

Luften ar fri Vastervik

Fri luft aret runt — Norrbotten 2021
Samlad kraft for friluftslivet
Tillsammans i naturen
Svenska i naturen

Vandringens dag

Friluftsaret i Savar IK Korpen
Lar kdnna din kommun

Temadagar om friluftsliv

Friluftsliv i skolan

- Parallellt Summercamp

- Friluftsbussar

- Biotopia Naturpedagogik pa
fritidsklubbarna

- Biotopia Upptack Uppland

Skogstokig

Friluftslivets ar i Varberg

Kalmarsundsleden i skolan

Samverkan foreningslivet for friluftsliv

Naturrundan i Vaxjo

Trivsel i Oviksskogen
Friluftskompisar vid bandyplanen!
Samordning for Friluftslivets ar 2021
Ut & njut!
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16 300 kr
110 000 kr
192 000 kr
200 000 kr
250 000 kr
100 000 kr

15 400 kr

17 000 kr

20 000 kr
183 000 kr

55 000 kr

30 000 kr
250 000 kr
260 000 kr

43 800 kr
688 025 kr
260 160 kr

600 000 kr
358 000 kr
254 822 kr
200 000 kr
929 000 kr
2266 000 kr

60 000 kr
200 000 kr
260 000 kr
313 000 kr

1815 000 kr

70 000 kr
143 400 kr
348 000 kr

1152 040 kr
156 296 kr

37 500 kr
127 000 kr
219 000 kr

15 000 kr

153 550 kr
96 130 kr

91 000 kr
100 000 kr
75 000 kr

204 700 kr

58 400 kr

658 400 kr

26 800 kr

45 000 kr

44 800 kr

25 900 kr

10 000 kr

650 000 kr
120 000 kr

18 000 000 kr
18 000 000 kr



Centrala satsningar

De centrala satsningarna har genomforts av kansliet for Friluftslivets ar, dels
via anstillda vid Svenskt Friluftsliv dels via inkopt expertis. Den centrala
satsningen vid Svenskt Friluftsliv har tidigare redovisats till Naturvards-
verket i Svenskt Friluftslivs delrapport fran februari 2022. Nedan visas

samma rapport.

Administration Budget Utfall
Projektledare 450 000 kr 468 113 kr
Kommunikator 1 840 000 kr 773 663 kr
Kommunikator 2

Specialist 115 000 kr 62 416 kr
Samordnare 1 800 000 kr 643 544 kr
Samordnare 2 300 000 kr 484 277 kr
Semesterlon och arbetsgivaravgifter 55 567 kr
Kommunikator, konsult 500 000 kr 560 243 kr
Resor 100 000 kr 44 979 kr
Dator, telefon, hemsida, hyra, m.m. 425 000 kr 348 156 kr
SUMMA 3 530 000 kr 3 440 958 kr
Genomforande

Invigning Friluftslivet ar 100 000 kr 14 250 kr
Ambassador friluftsliv 50 000 kr 225 000 kr
Friluftskompis

Hela Sveriges friluftsdag 500 000 kr 0 kr
Nationalparkernas dag

Ata ute Gilla friluftslivet

Jag har aldrig....

Sova ute

Lira ute 100 000 kr 154 050 kr
Ma bra ute 1300 000 kr 545 279 kr
Dialog friluftsliv 200 000 kr 12 500 kr
Forskningskonferens 50 000 kr 272 320 kr
SUMMA 2 300 000 kr 1223 399 kr
Kommunikation PR och mobilisering

Kommunikation och PR 4 200 000 kr 2756 628 kr
Moten arbetsgrupper 738 kr
Webbsida, forstudie, logga 100 000 kr 6 500 kr
Utrymme media, ovrigt (sociala medier, 256 752 kr

youtube) 800 000 kr

Profilmaterial (flaggor, klader, stickers mm) 100 000 kr 25 093 kr
Ovrigt 70 000 kr o kr
SUMMA 5 270 000 kr 3 045 711 kr
TOTAL SUMMA 11100 000 kr 7710 068 kr
Ej forbrukade medel: 3389 932 kr
Ej utbetalde medel for aktiviteter 40 400 kr
— vilket justerats i redovisningen av projekt (ovan).

Ej forbrukade medel 3389932 kr
Att aterbetala till Naturvardsverket 3430 332 kr
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Diskussion/reflektion

Inledning

De viktigaste resultaten i denna rapport ar att Luften ar fri uppnadde de
uppsatta matbara maélen for Friluftslivets ar och genomforde de allra flesta
planerade aktiviteterna trots den korta tidsramen och pandemirestriktioner.
Nyckeln till att uppnd malen och genomfora projektet var digitala medier,
bred aktorssamverkan och att det fanns medel till externa projekt. Rapporten
visar vidare att inblandade aktorer var ndjda med projektet och att
samverkan mellan organisationer och aktorer starktes under aret. Luften ar
fri har, givet resurserna och tidsramen, natt ut till projektets malgrupper och
bidragit till att friluftsliv och arbetet med att frimja friluftsliv i samhallet
generellt har flyttat fram positionerna och bidragit till maluppfyllelse for de
tio friluftspolitiska malen.

Négra av de mest framtridande resultaten under projektet ar att antalet
artiklar i media om friluftsliv okade kraftigt (25 % vid arets slut; i november
var Okningen 36 %), att projektet samverkade med 6ver 360 aktorer under
aret; inldggen pa sociala media Oversteg 100 000 inlagg samt att 6ver 500
beslutsfattare berdknas ha medverkat i kampanjens olika inslag. Av de 73
bidragsprojekten som kunde finansieras genom Luften ar fri har 71 projekt
kunnat genomforas. Dessa anger att de haft ndstan 122 000 deltagare under
aret. P4 grund av pandemirestriktioner har dock nastan halften av
bidragsprojekten delvis fatt stilla in vissa aktiviteter. Ungefar halften av
projekten har darmed inte kunnat forbruka alla tilldelade medel. Sannolikt
har dven ett antal av de 296 ¢j finansierade ansokningarna genomforts under
aret, men antalet projekt och antalet deltagare ar okant for projektgruppen i
skrivande stund.

Ett annat viktigt resultat ar att aktorerna som lagt in aktiviteter i
aktivitetskalendern har redovisat ett stort antal deltagare, varav en relativt
stor andel ovana utovare. Aktorerna har rapporterat in nirmare 3 500
aktiviteter runtom i landet och antalet deltagare bedoms uppga till totalt
350 000. Den allra storsta inrapporterade aktiviteten var "Kustraddarna”
fran Hall Sverige Rent med hela 55 000 deltagare.

Luften ar fri har tydligt visat pa behovet och betydelsen av 6kad samverkan
mellan organisationer och aktorer inom och utanfor friluftslivet for att na nya
grupper och stirka friluftslivet inklusive 6kad samverkan mellan medlems-
organisationerna i Svenskt Friluftsliv. Ett stort antal organisationer som
traditionellt inte varit verksamma inom friluftslivet bidrog till att genomfora
aktiviteter och kampanjer i hela landet, till exempel Radda Barnen, Hej
Framling!, Miljoverkstan Flaten, Studieframjandet, RFSL. Detta visar att
manga organisationer som inte tidigare varit involverade i friluftsliv ser
friluftsliv som ett lovande omrade och medel for att uppna sina uppsatta mal.

Att projektet ocksd kunde bistd myndigheter med att sprida samhallsnyttig
information och stotta upp med kommunikationsinsatser, sdsom Luften ar
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fri gjorde tillsammans med MSB och Naturvardsverket visar pa en samverkan
som inte bara gagnar de medverkande aktorerna, utan samhallet i stort.

Bredden av insatser

Luften ar fri fokuserade i hog grad pa digital kommunikation och sociala
medier for att na ut till organisationerna och till malgrupperna. Anviandandet
av digital kommunikation var en pa forhand planerad nyckelaspekt i
projektet, men blev ocksd en nodlosning pad grund av att pandemi-
restriktionerna omgjliggjorde fysiska moten under storre delen av 2021.

En viktig insikt under utvarderingen ar att projektet inte hade kunnat
genomforas och uppna vad det uppnédde utan digital kommunikation och
sociala medier. Dessa bidrog starkt till effektiva moten, en stor bredd i
samverkansarbetet och i att nd malgrupperna. En annan viktig pusselbit till
framgangen ar att projektet har innehallit allt fran insatser inom policyarbete
och "nationellt fokus”, via paketering av forskningsbudskap och material till
konkreta tips pa lokala och regionala insatser och aktiviteter for att framja
friluftsliv till individer och grupper. Detta bidrog till projektets bredd,
mangfald och lokala forankring trots att det var en nationell kampanj.
Projektet var ocksd utformat med ett relativt luftigt ramverk via projekt-
planen vilket underlattade for aktorer att utforma sina egna aktiviteter och
pragel under aret. Framtida kampanjer behover hitta en bra balans mellan
sddana pusselbitar for att lyckas — nationellt, regionalt, lokalt, digital och
fysisk kommunikation, tonalitet och upplagg, att fokusera pa olika arenor for
att fraimja friluftsliv och sa vidare. Manga av projektets framgangar och
effekter liknar de som tidigare astadkommits genom de nationella
kampanjerna i Norge (NINA, 2015).

Framgangsfaktorer

Denna genomgang av Luften ar fri menar att de viktigaste framgangs-
faktorerna med projektet ar det breda samverkansarbetet, att det fanns medel
till externa projekt som kunde driva fragorna lokalt och regionalt,
anvandandet av digital kommunikation och projektets tonalitet och upplagg
med manadsleveranser och gratis material for aktorerna att anvianda.
Bredden pa projektet blev dess storsta framgang dar aktorerna upplevde att
hela friluftslivet syntes och berordes.

Samverkan

Som papekats tidigare har Luften ar fri haft ett tydligt fokus pa samverkan
och det kan tyckas tjatigt att aterigen namna foreteelsen, men betydelsen av
samverkan for projektet kan inte nog understrykas och ska inte underskattas.
Okad samverkan innebdr att man kan ta del av varandras kompetens,
kunskap och nitverk vilket i slutdndan underlattar for friluftslivet att na nya
grupper - grupper som ofta har varit svara att na eller involvera via “de
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traditionella” friluftsorganisationerna eller i det vanliga friluftsarbetet.
Under Friluftslivets ar har samarbeten “uppstatt” mellan traditionella
friluftsorganisationer och organisationer utanfoér friluftslivet eller som
anvander friluftslivet som medel, till exempel for att nd grupper med utlandsk
bakgrund, flyktingar, friluftsovana personer eller personer med annan
sexuell laggning dn  heterosexuell. Bidragsprojekten, medlems-
organisationerna och lansstyrelsernas arbete har alla bidragit med lokal och
regional forankring, samverkan och hjalpt till att ta fram och sprida goda
exempel. Manga av de goda exempel som projekten bidrog med kommer
kunna leva vidare i det fortsatta friluftsarbetet. Flera aktorer redovisar att
manga initiativ under Friluftslivets ar kommer leva vidare och vissa har till
och med kunnat anstilla personal vilket borgar for fortsatt och forstarkt
arbete. Det ger ocksa indikationer pa att sysselsattningen inom friluftsliv
okat, vilket var ett av projektmalen.

Landshovdingestafetten lyfts fram som oerhort viktig for att projektet skulle
fa en bra start och for att fa upp frdgan om friluftsliv pa saval den politiska
agendan som att generera uppmarksamhet generellt.

Digital kommunikation

Att satsa pa digital kommunikation for att sprida budskap om och skapa
forankring for projektet var en lyckad satsning, men ingen tillfallighet. For
det forsta, sammanstillningen av malgruppsanalyser (Gullers 2020) gav
projektgruppen god kinnedom om malgruppernas frilufts- och medievanor
och det var avgorande faktorer i projektets kommunikationsstrategi. For det
andra, som tidigare nimnts, medférde pandemin att projektet till stor del fick
forlita sig pa digital kommunikation. Digitaliseringen mojliggjorde att vi
kunde delta i fler natverk, halla och delta i fler digitala moten och webbinarier
med betydligt fler deltagare dn vad som hade varit mgjligt genom fysiska
moten. For det tredje, med insikter fran malgruppsanalysen och pandemin,
tillsammans med den korta tiden for forberedelse och genomforande,
omfattande malgrupper och miangden aktorer, insag projektgruppen att
digital kommunikation var den enda viagen framat.

Kommunikationsarbetet hade tvd huvudinriktningar. Den forsta skapade
engagemang och forankring hos friluftsaktorer si att fler ville medverka inom
ramen for projektet. Genom att aktorerna kunde se att projektet lyfte deras
arbete, material och varuméarke skapades engagemang. Fragor som dykt upp
under aret var varfor projektet fick namnet Luften ar fri, i stillet for
Friluftslivets ar. Detta finns forklarat i den har rapportens resultat. For att
beskriva det ytterligare var det projektet Luften ar fri, bestdende av alla
medverkande aktorer, som tillsammans genomforde Friluftslivets ar.
Projektgruppen ar 6vertygad om att strategin med att skapa ett varumarke
for projektet (Luften ar fri) forstarkte kanslan av att projektet tillhorde alla.
En neutral flagg att samlas kring och som underlittade arbetet pa
hemmaplan, vilket var nadgot som ocksa bekraftades av enkdtundersokningen
som riktade sig till aktorerna inom projektet.
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Den andra inriktningen var arbetet med kopt trafik pa sociala medier och
betalda samarbeten med influencers. Det gav enorm spridning och en stor
igenkanning for projektet hos malgrupperna, men syftade ocksa till att visa
ett nytt satt att kommunicera friluftsliv pa. Genom dessa samarbeten
lyckades projektet f4 mycket stort genomslag pa kort tid. Valet av influencers
hade stor inverkan pé resultatet eftersom de gjordes utifran malgrupp och pa
vilka plattformar de hade storst synlighet. Aven om betalda samarbeten for
en utomstiende kan framsta som kostnadskravande, far en dnda sitta det i
relation till vilken fantastisk spridning projektet fick och pa sa kort tid. Att fa
en spridning pa narmare sex miljoner konton, till riktade malgrupper, hade
varit omojligt pa annan vag. Att viktiga malgrupper naddes under aret fick
projektgruppen sjilv erfara vid en extern konferens i Ostersund.
Projektgruppen delade ut Luften ar fri-klistermarken till barnen efter
forelasningen. Deras blixtsnabba reaktion var "Det dr ni som jobbar med T
Jjust wanna be cool!”!

Filmerna under Luften ar fri var centrala for framgangen. De filmer som togs
fram i projektet bidrog inte bara till en storre spridning, utan gav ocksa
material for aktorer att anvinda under lang tid framéver.

En framgangsfaktor var ocksa projektgruppens sammansattning av personer
och kompetenser. Det blev en bra dynamik i gruppen och allas spets-
kompetenser kom till anvindning. Den arbetsglddje som projektgruppen
hade, speglade av sig i projektets lekfulla framtoning. Sddana faktorer ska
inte underskattas nar en utvarderar projektet.

Vad blev mindre bra?

Projektet har, enligt denna utviardering och utifrdn projektgruppens egna
erfarenheter, aven nagra mindre bra aspekter.

Senfardigt besked om finansiering

Framfor allt ror kritiken osdkerheten som uppstod pa grund av det senfardiga
beslutet om finansieringen fran politiskt hall hosten 2020. Det ledde till att
planeringen blev lidande och ofullstandig, saval for projektet centralt som for
manga friluftsaktorer runtom i landet. Detta kan naturligtvis inte lastas
projektet och projektgruppen som forsokte agera sa gott det gick i en svar och
tidspressad situation. Generellt anser aktorerna som bidragit med
information till aterrapporteringen, styrgruppen och projektgruppen att
projektet genomfordes pa ett bra satt trots den inledande osdkerheten.

Otydligheter kring projektgruppens funktion

Projektgruppen hade egentligen tva uppgifter. Den ena var att driva projektet
enligt plan samt se till att folja upp och uppfylla mélen. Den andra var att
marknadsfora projektet och genomfora kommunikationsinsatser. En stor del
av planeringsarbetet behovdes for att identifiera detta och hitta former for

59



vilken roll projektgruppen skulle ha. Till en borjan fick projektgruppen
intrycket av att vara de som skulle kommunicera med allmanheten och
arrangera aktiviteter. Den arbetsuppgiften var inte realistisk given de medel
och resurser som stod till forfogande. Efter en dialog med de personer som
drivit Friluftslivets ar i Norge utkristalliserades uppdraget battre och vi
hittade till sist formerna som projektet kom att genomforas pa. Med facit i
hand landade det bra, men mycket av projektgruppens kommunikation
riktades till aktorerna — aven den externa kommunikationen till exempel via
sociala medier. Vid nista genomférande av Friluftslivets ar, vore det bra att
tydligare definiera projektgruppens roll initialt.

Arbetsgruppernas uppdrag var otydligt

Forbattringspotential finns dven vad galler information och vagledning till
arbetsgrupperna. Inledningsvis fanns det en viss osidkerhet fran personerna i
arbetsgrupperna kring arbetsgruppernas roll, uppgift och genomforande
vilket medforde att vissa grupper kom i gang senare an forvantat och inte
levererade helt enligt plan. Projektgruppen tog fram en arbetsbeskrivning
och mall for de omraden/teman som varje arbetsgrupp ansvarade for i syfte
att underlatta och vigleda. I det stora hela anser aktorerna och projekt-
gruppen att arbetsgrupperna levererade planenligt och bidrog till projektets
genomforande.

Pilotprojekt kring temat Ma bra gick inte att genomfora

Ett av fa delprojekt som inte kunde genomforas enligt plan var det sa kallade
Ma bra-projektet. Det planerade projektet med fem deltagande kommuner
eller aktorer kunde inte genomforas dels pa grund av att restriktionerna
medforde att flera aktorer fick stilla in sina planerade aktiviteter, dels pa
grund av att planeringen kom i gang sent niar beskedet om finansieringen
drog ut pa tiden. Flera planerade inslag kunde dock genomforas pa annat hall
inom Luften &r fri, till exempel pa konferensen i Are.

For manga teman och sena leveranser

Manga aktorer har framfort att fokuseringen pa ménadsteman var positivt
och anviandbart, men nagra aktorer anser att det blev for kort om tid att
genomfora aktiviteter varje manad. Aven om det framgick, fran projekt-
gruppens hall, att man kunde vilja vilka teman man ville folja, ville aktorerna
anda genomfora s manga som mojligt. Under friluftslivets ar i Norge hade
man fyra teman under aret, vinter, var, sommar, host. Det kan vara att
foredra for framtiden. Flera aktorer ansag att detalj-planeringen kring varje
tema — budskap, goda exempel och annat material — publicerades och
kommunicerades for tatt inpa att temamanaden startade. Osdkerheten under
projektets planeringsfas, kring finansiering och arbetsgruppernas uppdrag
och senare dven arbetet med att ta fram kommunikationsplaner for varje
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tema, paverkade denna forsening i viss grad. Vissa brister i projektgruppens
planering bidrog ocksa.

Ojamn konsfordelning i statistiken

En annan Vad som framgick av besoksstatistik pa luftenarfri.nu samt de
sociala kanalerna Instagram och Facebook var att det var betydligt fler
kvinnliga besokare och foljare an manliga. Av besokarna pa hemsidan var 62
procent kvinnor och 38 procent man. P4 Instagram och Facebook var
fordelningen ungefar 75 procent kvinnor och 25 procent méan. Detta trots att
statistik fran rapporten Svenskar och Internet (Internetstiftelsen, 2021) visar
att anvandandet av Facebook och Instagram ar jamnt fordelat mellan konen.
Av rapporten Friluftsliv 2018 Nationell undersokning av svenska folkets
friluftsvanor (Naturvardsverket, 2018) framgar det att kvinnor utovar
friluftsaktiviteter i nagot hogre utstrackning 4n man (atta procent hogre
enligt aktivitetsindex). Projektgruppen diskuterade denna snedfordelning
under aret men kunde inte hitta orsak och verkan kring denna. Mojligen ar
fler kvinnor #n mén involverade i arbetet med att frimja friluftsliv. Onskvirt
hade séklart varit att fordelningen mellan konen i befolkningsstatistiken och
i anvindandet av digitala medier 4ven hade speglats i projektet.

For litet fokus pa sarbara grupper

Projektplanen identifierade inte viktiga malgrupper som personer med
funktionsvariationer eller HBTQI-personer, trots att det under arets gang
framgick att personer i dessa grupper kommer ut mindre i friluftslivet an
andra grupper. Brister i den fysiska och informationsbaserade tillginglig-
heten och socialt bemotande var ndgra av de upplevda trosklarna. Det
framgick ocksé pa resan att tillganglig natur och friluftsliv ofta innebar nagot
mer dn enbart nirhet/korta avstand till friluftsomradet eller tillgang till
valskyltade platser. For personer med funktionsvariationer kan det handla
om allt frdn bristande fardtjanst, via att ménga inte dr medlemmar i
friluftsorganisationer till bemotandet och bristande anpassning av
aktiviteter. For andra grupper sasom grupper med HBTQI-personer kan det
handla om bemétande sédsom att bli kallad "han” eller ”hon” niar man inte
identifierar sig si. Manga sddana viktiga aspekter av tillganglighet eller
bristande tillginglighet kan gora att en viljer att avstd frdn organiserat
friluftsliv eller att avsta fran att ta del av friluftslivet och naturen.

Nir projektgruppen blev varse om dessa missar forsokte gruppen fa in mer
material och fokus kring tillganglighet och inkludering/bemotande av vissa
grupper i projektet. Nagra av webbinarierna tog upp fragan kring
tillginglighet, RFSL bjods in till konferensen i Are for att 5ka medvetenheten
om bemotande mot HBTQI-personer. En forelasning pa konferensen tog upp
bristande information och presentation av spar, leder och friluftsomraden
utifran ett tillginglighetsperspektiv och fyra av bidragsprojekten riktade sig
specifikt till personer med funktionsvariationer. En av aktorerna fick ocksa
in en debattartikel i DN rorande bristande tillginglighet och bristfalliga
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system for fardtjanst. Trots att projektet inkluderade dessa insatser blev det
en del ad hoc-losningar och personer/aktorer kring projektet (vissa aktorer)
reagerade pa att det inte fick &nnu mer utrymme. Projektet hade vunnit
mycket pa att fa med dessa grupper redan fran borjan, inte minst for att mer
resurser och fokus hade kunnat laggas pa att na dessa och lyfta fram mojliga
l6sningar.

Pa vilket satt har Luften ar fri bidragit till de 1angsiktiga
effektmalen?

De langsiktiga effekterna av projektet faller pad Naturvardsverket att
utviardera under 2023, men Svenskt Friluftsliv har ombetts i sin slut-
rapportering att resonera kring dessa aspekter av effekterna av Luften ar fri.

Pa vilket sitt Luften ar fri har frimjat de langsiktiga malen ar givetvis svart
att bedoma eller statistiskt underbygga av olika anledningar, inte minst da
pandemin och nationella rekommendationer fran Folkhialsomyndigheten om
att vara mera utomhus pa egen hand innebar en rejal 6kning av friluftslivet
och okade intresset for fragorna pa egentligen alla nivaer i samhallet under
projekttiden. Allmanheten har kraftigt 6kat sina besok i naturen enligt SCB:s
nationella undersokning, ULF (SCB, 2022). Den totala okningen i befolk-
ningen under 2021 uppgar till 30 procent, annu mer i den yngsta och dldsta
aldersgruppen. De langsiktiga méalen ar dessutom generellt formulerade och
ingen enskild insats eller atgard kan pa egen hand skapa maluppfyllelse.

Langsiktigt effektmal - Friluftslivet har en mer framtriadande roll
i samhaillsdebatten

Foreliggande rapport bedomer att projektet definitivt bidragit till malet att
lyfta friluftslivet i samhallsdebatten. Att projektet och dess samverkans-
aktorer har bidragit till en 6kad samhallsdebatt om friluftsliv finns ménga
fakta for i de insamlade materialen. Har foljer ndgra exempel: Politiker och
andra beslutsfattare verkar ha uppmarksammat Landshovdingestafetten och
flera andra for projektet centrala inslag under aret. Bidragsprojektens
effekter pa lokal och regional niva, inklusive artiklar i traditionella och
digitala media. Intervjudeltagarnas upplevelser av hogre prioritet for
friluftsarbetet och "frdgan” under aret samt genom trafik och inlagg i vara
digitala kanaler. Flera bidragsprojekt anger dven att de kunnat anstilla
personal for att driva friluftsfragor under aret och de flesta beskriver en
situation dar projekten som startades upp 2021 har mottagits val och
kommer kunna leva vidare 2022 och senare. Friluftsliv har aven diskuterats
i riksdagen, till exempel den 12 maj 2022, dar motioner om forskning om
friluftsliv och friluftslivsméalen behandlades.

Aven uppfoljningar av det kommunala (Naturvardsverket, 2021) och
regionala (IVL Svenska Miljoinstitutet, 2022) friluftsarbetet tyder pa att
fraimjandet av friluftsliv har prioriterats hogre pa agendan under 2021
jamfort med tidigare. Nar det giller det kommunala arbetet ar det fler
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kommuner som anger att de har tjanstepersoner som aktivt arbetar med
friluftsliv och sakerstiallda omraden for friluftsliv. En hogre andel av
kommunerna producerar information och material om friluftsliv och
allemansritten for invinare och turister. Aven andelen kommuner med
avsnitt om friluftsliv i oversiktsplanen okar, liksom andelen kommuner med
en politiskt antagen friluftsplan jamfort med tidigare ar. Nar det giller
uppfoljningen av lansstyrelsernas arbete framkommer det att Friluftslivets ar
har varit en mycket stor och integrerad del i deras arbete under aret. Till
exempel har alla lan spridit information och kommunicerat ut Friluftslivets
ar och 62 procent anger att fragor om friluftsliv har fatt storre utrymme i den
regionala samhéllsdebatten. Inget 1an upplever att frdgorna pa nagot satt fatt
minskat utrymme.

Erfarenheterna fran projektgruppen for Luften ar fri, de kvalitativa under-
sokningarna samt redovisningarna fran kommunerna och lansstyrelserna
tyder pa att projektet och pandemin tillsammans har lyft friluftslivet i
samhaillsdebatten och fragor om friluftsliv satts hogre pa agendan.

Langsiktigt effektmal - Battre fysisk och psykisk hilsa i
befolkningen

Speciellt svart att bedoma ar malet som ror projektets och friluftslivets
eventuella paverkan pa manniskors fysiska och psykiska hilsa da inga sddana
baseline-matningar har gjorts och friluftsliv ar ett relativt vagt, brett och
mangfacetterat begrepp (det vill sdga, svart att mata). Friluftslivet har
onekligen okat under 2021 — dven hos ovana grupper inklusive projektets
malgrupper (SCB, 2022) vilket talar for en positiv paverkan.

Eftersom friluftslivet och besok i naturen har 6kat, &ven hos ovana grupper,
bor det ha bidragit till battre fysisk och psykisk hilsa i befolkningen, i alla fall
i teorin. Grupper som bytt en aktiv livsstil innan kampanjen (till exempel via
traning och idrottande inomhus) mot en lika aktiv livsstil med mer friluftsliv
och fler besok i naturen under kampanjen och pandemin borde dtminstone
ha bibehallit sin fysiska halsa och psykiska vialbefinnande. Samtidigt innebar
pandemin att medellivslangden i Sverige minskade for forsta gangen pa
valdigt lange, bade pa grund av direkta sjukdoms- och dodsfall via covid-
smitta men sannolikt 4ven genom indirekta faktorer som okad arbetsloshet
och social isolering (Folkhidlsomyndigheten, 2022). Det gor eventuella
samband mellan 6kat friluftsliv 2021 och forbattrad folkhilsa eller individers
halsostatus vanskligt att bedoma eller faststilla. Sambandet paverkas givetvis
ocksa av hur stor andel av ovana grupper som anammat och fortsatt med
friluftsliv. Det racker inte att redan aktiva grupper okat sina besok i skog och
mark. Att Luften ar fri har lyckats na och engagera méanga ovana individer
och grupper att prova friluftsliv star klart. Om detta fatt tillrackligt genomslag
for att synas pa befolkningsniva i Sverige ar mycket svart att bedoma i
skrivande stund, men att involvera manga ovana grupper bidrar till att uppna
malen om att skapa jamlika forutsiattningar till rorelse, folkhidlsa och
friluftsliv.
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Langsiktigt effektmal - Hogre sysselsittning inom naturturism
och friluftsliv

Lika svart ar det att bedoma projektets eventuella paverkan pa malet om 6kad
sysselsattning. Ett okat friluftsliv med fler personer ute i skog och mark (SCB,
2022), oOkande medlemsantal hos friluftsorganisationerna (Svenskt
Friluftsliv, 2022a) och fler aktorer, inklusive privata, som vill bedriva
verksamhet pa friluftsomradet (Kairos Future, 2021) borde i forldngningen
aven leda till okad sysselsattning inom naturturism och friluftsliv. Sadana
samband paverkas givetvis &ven av manga andra faktorer bortom det allmént
okade intresset. Dessutom kan sddana trender ta langre tid att skonja.
Samtidigt finns det trender i projektmaterialet och i allmanhet som tyder pa
okad sysselsattning eller battre forutsattningar for framtida sysselsattning.

I lansstyrelsernas rapport till Naturvardsverket, om sitt friluftsarbete under
2021, framkom att nastan alla 1an genomforde eller planerade insatser for att
friluftslivet skulle fa storre genomslag i utvecklings- och tillvaxtarbetet. Det
borde pa bade kort och lang sikt kunna bidra till att skapa battre
forutsittningar for sysselsittningen inom natur- och friluftsomradet. Aven
aktuella framtidsspaningar lyfter fram sannolika positiva effekter pa
sysselsiattningen. Under 2021 gav Svenskt Friluftsliv i uppdrag at Kairos
Future att granska friluftslivet ur ett systemperspektiv och beskriva framtida
trender och utmaningar. Ett av rapportens huvudbudskap var att ett okat
friluftsliv kommer leda till att fler och nya aktorer kommer etablera sig inom
naringen i framtiden. Det handlar enligt dem béde om ideella organisationer
som vill anvianda friluftslivet for att uppna sina mal (mélen behover inte ha
med friluftsliv att gora) och privata aktorer som ser en majlighet att bedriva
verksamhet. Dessutom anger manga kommuner som deltagit i Friluftslivets
ar att ett viktigt motiv till att satsa pa friluftsliv och friluftsomraden ar att de
bedomer att det leder till 6kad sysselsattning och ar positivt for den lokala
ekonomin, dven om huvudmalet ar att skapa bra forutsiattningar for
invanarna.

Langsiktigt effektmal - Storre forstaelse for natur- och
kulturvarden

Egentligen har projektet bidragit till detta mal bara genom att det har
genomforts, men i hur stor omfattning ar oklart. Under aret har manga
aktorer haft aktiviteter som fokuserat pa utbildning kring natur- och
kulturvarden och allemansratten. Detsamma giller manga av bidrags-
projekten, vilka hade stort fokus pa allemansratten och naturvarden.
Forskning visar att méanniskors forstaelse for och benigenhet att varna
naturen okar vid utomhusvistelse och genom besok i naturen (Faskunger
2020). Enkiten som var kopplad till aktiviteterna i aktivitetskalendern visade
att drygt halften av aktiviteterna fokuserade pa dialog eller samtal om
allemansratten. Utover information i aktivitets-kalendern genomforde
projektet inga insatser for att utvirdera malet eller inhamta fakta som
understod for detta antagande. Pa vilket satt projektet har paverkat detta
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langsiktiga effektmal far framtiden utvisa, men flera faktorer i materialet

talar for en viss positiv paverkan.

Inom det organiserade friluftslivet ingar det alltid en kunskapsoverforing till
deltagarna eller medlemmarna framst kring natur och allemansratten, men
till viss del dven om kultur beroende pa aktivitet. Eftersom antalet

medlemmar i Svenskt Friluftslivs
medlemsorganisationer ckade med fyra
procent under 2021  (personlig
kommunikation Ulf Silvander, Svenskt
Friluftsliv, 2022), kan man anta att dessa
organisationers deltagare fatt storre
forstaelse for naturviarden. Som angetts
ovan har friluftslivet oOkat under
pandemin, vilket ocksa borgar for att de
som gett sig ut pa natur- och
kulturaktiviteter ckat sin forstaelse. Det
ar dock mycket svart att i nulaget avgora
hur stor inverkan Friluftslivets ar hade
jamfort med pandemins effekter.
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I aktivitetskalendern, finns det en hel del inslag av kulturaktiviteter som till
exempel guidade vandringar i kulturmiljoer. Pa sa satt kan Friluftslivets ar
aven ha bidragit till 0kad forstéelse specifikt for kulturvarden.
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Tio tips till "Friluftslivets ar 2.0”

Rapporten avslutas med ett antal inspel och tips kring ett eventuellt framtida
Friluftslivets ar. Projektgruppen har foreslagit ett antal utvecklingsbehov och
uppgifter for att starka friluftslivsarbetet infor framtiden. Dessa forslag ar
forankrade i de behov och 6nskemal som projektets aktorer lyfter fram, men
bygger dven pa de erfarenheter och kunskaper som projektgruppen fick
under aret. I bilaga 5 (aktorsenkiten) och 6 (djupintervjuerna) presenteras
ocksa tips for framtida friluftskampanjer. Det kanske viktigaste inspelet for
ett eventuellt Friluftslivets ar 2.0 ar sjalvfallet att dra lardomar fran
Friluftslivets ar 1.0 och projektgruppens erfarenheter. Nedan foljer tio andra
konkreta inspel:

1. Avsatt mycket tid till planering av projektet

Att avsatta ordentligt med tid for planering av kampanjen ar a och o for att
lyckas vil, dels vad giller att ta fram en 6vergripande projektplan, dels for
detaljplaneringen och att fa pusselbitarna pa plats. I denna uppgift ligger
aven att identifiera och rekrytera ratt personer och kompetenser for
projektets olika omraden och vad som ska astadkommas. Under Luften ar fri
blev planeringen delvis lidande pa grund av osdkerheten kring om aret skulle
bli av eller inte. Det ar viktigt att tydliggora allas roller i olika delar av
kampanjen inklusive i arbetsgrupper.

2. Knyt kontakter tidigt!

En annan lirdom ar att det ar oerhort viktigt att knyta kontakter med
samverkanspartners tidigt — ofta tidigare 4n vad en kan tro. Det kan handla
om stora ideella organisationer som genom sitt arbete och sina insatser nar
manga manniskor och grupper, savial som med ldnsstyrelserna och
kommunerna vilka ar motorer for att driva friluftsfragor regionalt och lokalt.
En lardom under kampanjen 2021 ar att saval lansstyrelser som regioner och
kommuner kunde ha involverats dnnu mer, och tidigare, for att sprida
innehall, kunskap och material. Till viss del handlar detta om en resursfraga,
det vill siga, om projektgruppen ar storre kan fler relevanta aktorer
involveras.

3. Driv projektet under en gemensam flagg

Vikten av att skapa projektnamnet Luften ar fri har betonats flera ganger i
den har rapporten och ar vart att betona igen. Att driva Friluftslivets ar under
ett projektnamn som ar neutralt och oberoende fran befintliga organisationer
framjar kanslan av att projektet tillhor alla, vilket skapar delaktighet och
skapargldadje. Alla far samma mojlighet att synas och utrymme att gora sin
grej, utifran de givna ramarna. Det gor ocksa att ansvaret for hur varje del i
projektet genomfors och lyckas, delas av alla involverade organisationer. Helt
nodvandigt ar det dock att det finns en huvudman, likt Svenskt Friluftsliv,
som tar ett 6vergripande ansvar.
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4. Hitta balansen mellan det digitala och det fysiska

En del av framgangen med Friluftslivets ar var att det blev en blandning av
digital kommunikation, material och aktiviteter sdsom arbetsgruppsmoten,
tryckt material och webbinarier med mer fysiska inslag som konferensen i
Are och forelisningar. Digitaliseringen av samhéllet kommer onekligen att
fortsatta och framtida kampanjer behover hitta en bra mix mellan det digitala
och det fysiska.

5. Lyft och synliggor hela friluftslivets aktorer

En upplevd positiv aspekt med projektet var att projektgruppen lyckades
synliggora och marknadsfora en stor del av friluftslivet i Sverige genom bland
annat samverkan med manga olika aktorer/organisationer. En framtida
kampanj behover ocksé lyfta fram bredden av friluftslivet for att nd ut, och
girna na annu bredare. En forbattringspotential vore att i en framtida
kampanj knyta starkare kontakter med och involvera friluftsforetagen. Dessa
deltogiliten utstrackning i projektet 2021 trots forsok fran projektet att knyta
sadana kontakter. En annan aspekt av att skapa stor bredd ar att na ut och
involvera allménheten i en framtida kampan;.

6. Bygg kampanjen kring insatser som nar olika delar av
friluftsarbetet

Att jobba brett kring insatser ar ocksd nagot att ta med sig vidare till
Friluftslivets ar 2.0. I projektgruppens utvirderingar ansag aktorerna att
projektet fordelade sina insatser jamnt mellan “policyniva”, praktiska
aktiviteter och samverkansinsatser. Arets manadsteman gav mdjlighet att
lyfta alla aspekter av friluftslivet, dar insatserna anpassades utifran temat och
i forlingningen var relaterade till de friluftspolitiska malen for Sverige. Aven
om farre teman ar att rekommendera i framtiden, bor insatserna fordelas
jamnt mellan “tunga” policydokument (t.ex. rad, riktlinjer, vagledningar),
peppiga budskap, seriost genomforande och mer lekfulla arbetssitt.

7. Bygg kampanjen kring teman, samverkan och paketerat
material

Teman och paketerat material upplevdes som effektiva verktyg i Friluftslivets
ar 2021. Aktorer anger att sidant material underlattade for dem att skapa
egna insatser och aktiviteter, vilket i sin tur underlattade implementeringen
pa hemmaplan. Ett Friluftslivets ar 2.0 behover pa liknande vis ha teman och
material som hjalper aktorer att forma sina budskap och insatser. Paketerat
material kan handla om att tillgangliggora forskningsron, material, verktyg
och sprida goda exempel. Samtidigt ar det viktigt att ett Friluftslivets ar 2.0
inte upplevs som en exakt upprepning av 1.0, utan innehéller nya inslag och
utifran aktuella behov.
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8. Mycket fokus pa tillganglighet och inkludering

En framtida kampanj behover ocksa fokusera mera pa fragor som ror
tillganglighet for att underlitta deltagande i organiserat friluftsliv och besok
i naturen. Det kan dels handla om att arbeta med den fysiska tillgiangligheten
till friluftslivet och naturen, till exempel via anpassningar, information,
skyltning och att forbattra fardtjanstsystem och dylikt, det vill saga, att skapa
battre generella forutsattningar att dgna sig at friluftsliv. Dels att hoja
kunskapen om hur en nar utsatta och ovana grupper och vilka insatser som
ar effektiva. Det sistndmnda handlar om mer riktade, direkta insatser. Behov
hos och perspektiv fran exempelvis personer med funktionsvariationer och
HBTQI-personer behover integreras mycket tydligare i ett Friluftslivets ar
2.0.

9. Genomfora 2.0 som ett nordiskt samarbete

Ett satt att anvanda liknande upplagg pa nasta kampanj, men med lite ny
inriktning vore att skapa ett gemensamt nordiskt Friluftslivets ar. Ett
samarbete med de ovriga nordiska linderna vore intressant da den
sammanslagna erfarenheten och goda resultaten fran Norges och Sveriges
respektive kampanjer skulle kunna gynna bade planering, genomférande och
utfall i ett nordiskt perspektiv. Detta ar nagot som ocksa lyfts fram av andra
inblandade, till exempel i aktorsenkaten och djupintervjuerna.

10. Okad kapacitet pa flera plan

Projektgruppen foreslar aven att ett framtida Friluftslivets ar behover storre
resurser och fler involverade personer i det centrala arbetet for att hantera
och styra ett projekt av sddan omfattning och magnitud ”pa alla tre nivaer”,
lokalt, regionalt och nationellt. Mer fokus pa planering och funktioner behovs
som fungerar som brygga mellan projektets planering och genomforande.

Projektgruppen saknade ocksd en koordineringsfunktion som kunde
samordna arbetet for de andra i teamet. Under Friluftslivet &r 2021 var
genomforandet mindre resurskrivande pa grund av att mycket av
samverkansarbetet, sdsom webbinarier och natverksmoten skedde digitalt. I
framtiden kommer det finnas forvantningar pa fysiska moten i storre
utstrackning vilket kommer kriava en storre projektgrupp. En storre
projektgrupp har aven storre forutsattningar att koordinera insatser och
arbetet bland annat gentemot bidragsprojekt, friluftsforetag, kommuner,
regioner och lansstyrelser. Ska kommunikation riktas direkt mot
allmanheten behover sannolikt projektet och projektgruppen utokas
vasentligt.
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Slutord

Vi som har arbetat med Luften ar fri pa Svenskt Friluftsliv vill rikta ett stort
tack till alla harliga och driftiga manniskor som varit med och gjort
Friluftslivets ar till en riktig succé. Férhoppningsvis har ni haft lika kul som
vi. For riktigt riktigt kul har det varit!

Ibland slet vi som djur, ibland grat vi som barn — men oftast skrattade vi.
Mest at oss sjilva och alla tokiga idéer som kom upp. Ett tag spanade vi pa att
projektet skulle ha en maskot. Vi kontaktade till och med en illustrator. Det
blev inget med det. Vi tiankte oss ocksé en receptsamling pa utemat for barn.
"McDonald’s kanske koper in den och distribuerar ut den via Happy meal”.
Det blev inget med det heller.

Men manga av vara idéer blev till verklighet. Att smalla av konfetti i slutet av
invigningswebbinariet var en av de battre. Det ligger fortfarande kvar konfetti
har och var pa kontoret, som ett kdrt minne fran det som var. Eller nir vi
bestamde att Luften skulle vara fri det hir aret och alla skulle fa vara med.
Det var ocksa riktigt bra. Och sa manga det var som ville det. Och vad mycket
bra vi lyckades astadkomma tillsammans. Tack for det!

Hoppas att du tar med dig mycket av Friluftslivet ar i ditt arbete framover. Sa
det vi gjorde far leva kvar lange.

Med det aterstar bara en sak att sdga — ut och tjut!

Hélsningar
Teamet for Luften ar fri

Annika Ismarker Sanna Ameln Ylva Berner Johan Faskunger

Projektledare Kommunikator Samordnare Samordnare
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https://www.youtube.com/watch?v=Ycwtole5YOc

Bilagor
Bilaga 1:
Bilaga 2:
Bilaga 3:

Bilaga 4:
Bilaga 5:
Bilaga 6:
Bilaga 7:
Bilaga 8:

Bilaga 9:

Bilaga 10:

Definitioner och termer
Detaljerad tidslinje over aktiviteter och insatser 2020—2022

Sammanstillning av statistik och utfall (bifogas ocksa som en
layoutad PDF for presentationer)

Citat fran oppna fragor i aktorsenkéten

Ska Friluftslivets ar upprepas? Oppen fraga fran aktorsenkiten
Citat fran djupintervjuer

Redovisning av bidragsprojekten (bifogas separat)

Sammanstallning av statistik fran aktivitetskalendern (bifogas
separat)

Fragor och svarsalternativ i aktorsenkiten

Sammanstillning medverkande aktorer (bifogas separat)
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Bilaga 1. Definitioner och termer

Styrgrupp:
Projektgrupp:

Arbetsgrupper:

Aktorer:

Barni ak 4-6:

Personer med
utlandsk bakgrund

Beslutsfattare:

Ovana:

Kommunikations-
strategi

Kunskapssamman-
stillning

Malgruppssamman-
stallning

Luften ar fri:

En grupp av representanter fran Svenskt Friluftsliv och
Naturvardsverket som ansvarade for 6vergripande beslut.

En grupp med fyra projektanstillda pa Svenskt Friluftsliv
som drev projektet och genomférandet av Friluftslivets ar.

Fem grupper som tillsattes i projektet med expert-
kunskaper som stottade projektgruppen med kunskap,
input till arets teman samt spridning av projektet.

De foretag, organisationer, stiftelser, kommuner och
myndigheter som pa olika satt bidrog till Friluftslivets ar.

En av de prioriterade malgrupperna i projektet som
inkluderar alla barn i Sverige i detta adldersspann, fraimst
de som ar ovana av att idka friluftsliv.

En av projektets prioriterade malgrupper som inkluderar
vuxna personer som ar utlandsfodda eller som ar
inrikesfodda med tva utrikesfodda foraldrar.

En av projektets prioriterade malgrupper som inkluderar
personer i beslutsfattande positioner sisom politiker,
politiska tjinsteman, rektorer, larare och vardnadshavare.

Ett samlingsbegrepp for personer i de prioriterade
malgrupperna, framst barn i 4k 4—6 och personer med
utlandsk bakgrund, som inte idkar friluftslivi samma
utstrackning som andra grupper i samhallet.

Strategiskt dokument som projektgruppen tog fram
utifran projektplan, malgrupps- och
kunskapssammanstillning.

En oversikt over befintlig friluftsforskning och som legat
till grund for ménga av de budskap, fakta och kunskap om
friluftslivets fordelar som gav tyngd och trovardighet till
projektet.

En sammanstéllning av olika malgruppsanalyser med
fokus pa projektets prioriterade mélgrupper och deras
medievanor.

Namnet pa det nationella samverkansprojekt som
tillsammans genomforde Friluftslivets ar. Tillsammans
med namnet kom en logotyp och en grafisk profil. I denna

rapport anviands termerna “Friluftslivets ar”, "projektet”,
“kampanjen” och ”aret” som synonymer for Luften ar fri.
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Bilaga 2: Detaljerad tidslinje over aktiviteter och insatser 2020—

2022

Projektgruppen pd Svenskt
Friluftsliv startar arbetet

Nyhetsbrevet startar

Logotyp och grafisk profil skapas
och hemsidan borjar byggas

Uppstartswebbinarium dger rum

luftenarfri.nu samt kanaler pa
Facebook och Instagram lanseras

Webbinarium: Hur lockar vi ovana?
Webbinarium: Hur nir vi ut?

Webbinarium: Nu Kor vi!
Lanseringsfilm och Youtube-kanal

2020
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Kunskapssammanstéllning om
friluftslivets nytta tas fram

Milgruppssammanstéllning tas
fram om friluftsliv och medievanor

Kommunikationsstrategi tas fram

Arbetsgrupperna sitter iging

Bidragsansokan 6ppnar

Aktivitetskalendern lanseras



Webbinarium: Invigning
Workshop: Dialog friluftsliv

Luften ar fri-appen lanseras

Webbinarium: Friluftskompis

Film: Barnens bista tips lanseras

Film: Hitta ditt friluftsliv lanseras
Webbinarium: Friluftsdagar

Forelidsning for Riksdagens friluftsnéitverk

Kustriaddarna med Hall Sverige rent
Webbinarium: Avfall i skyddad natur

Webbinarium: Trdsklar och knep
Foreldsning pa Framjafys webbinarium

Film: Sova ute lanseras och visas

Naturskyddsféreningen

lanserar gillanaturen.se

Webbinarium: lirmiljé=narmiljo
Naturvardsverkets Tankesmedja
Olofstrém blir drets friluftskommun
Foreldsning pa Healthy Cities-konferens
Medverkan Sustainable fashion week
Webbinarium: Hilsoeffekter
Foreldsning GIH-konventet
Landshovdingestafetten gér i mal

Avslutningskonferens i Are
Rapporten fran Kairos future

Webbinarium:
Om rapporten fran Kairos future

Summering av Friluftslivets ar
presenteras i olika natverk

Svenskt Friluftsliv genomfor
djupintervjuer for slutrapporten

Resultat fran bidrags-
projekten analyseras.

Arbetet med
slutrapporten fortsitter

2021

2022
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#luftenérfri
Medarrangér: Algen i rummet
#inspiratorfriluftsliv

#friluftskompis

Press kring friluftsdagar i skolan
#sverigesfriluftsdag
Debattartikel kring friluftsdagar
#friluftsliviskyddadnatur
Samarbete med IJWTBC drar iging

#itaute
Samarbete med Bétpodden lanseras

Kampanj Dagens recept
#sovaute

#jagharaldrig

Samarbete med TeamLost och Alexia
#gillafriluftslivet

Kampanj #uteklassrummet kors
#laraute

Kampanj #uteklassrummet fortsatter
#mabraute

Kampanj Livsstil friluftsliv kérs

#dialogfriluftsliv
Avslutningsfilm lanseras

Sammanstillning av statistik och
utvarderingar for 2021

Svenskt Friluftslivs delrapport
lamnas in till Naturvardsverket

Bidragsprojektens slutrapporter
lamnas in till Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftslivs slutrapport
ldmnas in till Naturvardsverket



Bilaga 3. Sammanstallning av statistik och utfall

Omrade:

Mal:

Utfall:

Samverkan
Landshovdingestafetten

150 aktorer

367 aktorer
330 beslutsfattare, 210 organisationer och
1400 personer deltog.

Kampanjer sociala medier
Influencersamarbeten
Egna filmer m.m.

Oka kunskap
Synliggora
projektet

30,8 miljoner exponeringar
4 miljoner videovisningar
235 000 lankklick

Sociala medier
A: Instagram, B: Facebook,
C: LinkedIn, D: Hashtags

100 000 inlagg

A: 387 inlédgg, 1,9 milj i rackvidd

B: +365 inlagg, 4 551 002 i rackvidd
C: 120 inldgg, 29 319 visningar

D: +86 976 taggade inligg

Webbsidan
luftenarfri.nu

Oka kunskap

152 293 unika besokare
440 471 sidvisningar
Kvinnor/méan 62/38 %

Traditionella medier

10 % Okning

25 % okning dec 20 — dec 21.

“Friluftsliv” fran 2020 36 % Okning nov 20 — nov 21.
“friluftsliv” 3 992 publikationer
“friluftslivets ar” 548 publikationer
“Luften ar fri” 235 publikationer
Webbinarier Samverkan 1536 deltagare, 2 838 visningar
Nyhetsbrev 1 188 prenumeranter, 41 % 6ppningsgrad,
20 % klick
Avslutningskonferens Are Samverkan 338 deltagare, 521 digitala visningar
Beslutsfattare 500 st 330 st i Landshovdingestafetten
20 st pa konferensen i Are
20 st i Svenskt Friluftslivs natverk
Oként antal i bidragsprojekten
Bidragsprojekt:
Antal ansokningar: 369 st
Antal beviljade: 72 st (19,5%)
Totalt sokt belopp: 67 Mkr (27%)
Andel ideella organisationer: 209 st (57 %)
Andel kommuner: 128 st (35%)
Andel stiftelser: 22 st (6 %)
Antal deltagare: 10 st (3 %)
121 854 (71 projekt genomfordes)
Annons i tre larartidningar Na Rackvidd: 353 300 personer (tidningarnas
om utomhuspedagogik beslutsfattare ~ upplevda lasekrets)
Aktiviteter i kalendern Alla org. 3531st
Antal arrangorer genomfor 275 st
Antal visningar hemsidan aktiviteter 62 828 st
Antal pushnotiser i app 250 st
App Oka friluftsliv 2 735 anviindare. 1 100 pushanviindare
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Bilaga 4. Citat fran 6ppna fragor i aktorsenkiten

Material, uppléigg,
Samverkan tonalitet Ovrigt Negativa aspekter
“Samarbetet i arbets- “Er snygga logo och "Att vi fick ta del av medel ~ “Aktivitetskalendern var
grupper har varit givande” fyndiga namn”. frén Svenskt Friluftsliv var  svdr att anvinda”
“Anvdndandet av hash- till oerhort stor hjalp!”
"Att flera organisationer tags” “Kontakten med politiker,
har forsokt samverka for "Bredden” chefer och forvaltningar

okad utevistelse bade i ett
skol- och ett icke skol-
relaterat sammanhang”

“Gemenskapen, peppen och
inspirationen!”.
“Samarbetet pd bred
front!”

“Kontakt och samarbete

med andra organisationer”

”Bra spridning och nya
samarbeten”.

"Dorréppnare for
samverkan”

"Att ta del av intressanta
webbinarier och fa
inspiration av andra
deltagare”

"Fatt igang ndgra bra
samarbeten internt och
externt”

"Okad kinnedom om det
arbete som sker fran olika
aktorer”

"Att alla stdllde upp och att
projektgruppen var sd
bra!”.

"Samverkan mellan
friluftslivets aktorer”

"Mdanadsteman var sd
smart! Att fokusera pd en
sak i taget”. "Det
gemensamma temat har
varit inspirerande och
hjdlpt oss att arrangera
ovdntade evenemang”

"Mdanadsteman var
framgdngsfaktorn. Man
kunde haka pd men dnda
sdtta sin egen touch”

"Malgruppsrapporten var
mycket bra!”. "En
forskningsbaserad grund
och ett bra ledarskap fran
Svenskt Friluftsliv!”

“Den positiva attityden”.
“Energin hos de som
arbetat med projektet”

“Hela Sveriges
friluftsdag...den skulle jag
vilja att den fick leva kvar’.
“Bra rapporter och bra
seminarier”

“Det kommunikativa
uttrycket”. “Tycker
hemsidan med alla
aktiviteter dr bra och kunde
utnyttjats dnnu mer”

“Engagemang for dem med
funktionsvariationer”

“Ar vildigt nojd med att
projektledarna var
kommunikatérer. Det var
verkligen ett
kommunikationsprojekt”
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“Enklare och tydligare att
kunna hdnvisa till LAF dn
till nationella friluftsmal”

"Att friluftslivet hamnat i
fokus och att mindre
gynnade grupper har
natts”

"Att friluftslivet har
kommit upp pd den
politiska agendan pa
mdnga olika hall i
samhdllet”.

"Att fG genomslag for dessa
fragor pa kommunal nivg”

“Projektet underldttade for
oss att kick-starta fran
pandemin. Vi fick
fantastiska majligheter att
genomfora aktiviteter for
mdlgrupperna!”

“Underldttat kontakten
med kommunpolitiker som
inte varit insatta 1

friluftsfragor”

"Att ha ndgot konkret att
pdtala for kollegor, skolor,
foreningar...och som
stottade mig i mitt arbete
att formedla bredden av
vad friluftsliv ar”

...Jjag upplever att vi inte
riktigt lyckades nd de vi
behovde nd...en av
anledningarna var att det
var sd rorigt infor
Friluftslivets ar...var
planering blev lidande”

"Hemsidan var svar-
navigerad”. "Borde synts
mer 1 "vanliga media”.
“Ddlig synlighet “pa stan”

"Spridningen till
kommuner, skolor och
allménheten om satsningen
blev lidande...mdanga som
inte kénner till FA”

"Tyvdrr satte tidsaspekten
kdppar i hjulen till-
sammans med coronan...
hade behouts ett ar till”

"Tycker tyvdrr inte
kampanjen natt ut i
traditionella media alls”.
"Tidskrdvande att ldgga in
event pd hemsidan sé det
slutade vi med”

“Planeringen for FA var ser
och hade behovt vara
tydligare”. "Organisa-
tionen och finansieringen
madste vara sdkrad tidigare
ndsta gdng”

"Med drets erfarenhet i
bagaget hade jag jobbat
annorlunda med FA, men
det ska inte lastas
projektet”

"Planeringen i borjan var
otydlig och arbets-
gruppernas uppdrag inte
genomtdnkta...kanske en
“slant” sG att varje grupp
hade kunnat fa en projekt-
ledare pd 10 % som hade
haft tid att driva lite”



Bilaga 5. Ska Friluftslivets &r upprepas? Oppen friga fran aktérsenkiten

Ja

Kanske/beror pa...

Nej

“Ja! 2021 var bara en provomgdéng!
Nu vet vi vad vi pratar om och kan
faktiskt gora verklighet av
visionerna”

“Ja, det behdvs fokus ibland for att
ndagot ska hdnda”

"Ja, ett ar ar for kort tid for att
skapa resultat och effekt”

“Ja absolut. Det behovs 1
sambhdllet”.

"Ja saa bra att kraftsamla
tillsammans”

"Ja! Kanske vart 5:e Gr? Ta vara pd
varumdrket som har byggts upp och
investerats mycket i”

"Vore bra. Vi har verkligen fatt
positiv respons o fragor fran vara
deltagare om projektet kan
fortsdtta”

"Det dr viktigt att ta tillvara och
forvalta det engagemang som har
skapats under FA”

“Ja, kanske vartannat eller var
tredje dr. Det dr en stor
kraftsamling och for att det ska ge
effekt kan det var bra med vanliga
ar ddaremellan”

“Intressant vore om vi kunde
genomfora ett gemensamt Nordiskt
Friluftslivets ar”

“Ja absolut! I Norge har det
Gterkommit flera gdnger och de har
erfarenheter av att upprepningen i
sig har varit effektfull och 6kat
framgdngarna”

“Ja, for att ena oss som jobbar med
fragan. Politisk samverkan dr det
viktigaste. Behover ej vara projekt”

“Ja jag att vi har ldrt oss mycket.
Kanske kan vi ha ett friluftstema
varje ar i en enklare form sa blir det
mer samlat och mindre spretigt”

“Kanske. En reflektion dr att det blir
en oerhord konkurrens ndar alla ska
nd mélgruppen”

“Mdste utvdrderas forst vilken effekt
det givit”

“I sa fall med ett nytt tydligt och
gemensamt budskap. Inte bara for
att géra samma sak igen”

“Ja, men forst om ndgra Gr och da

med dnnu tydligare bestdllning pa

vad det ska leda till sa att dnnu fler
konkreta aktiviteter tas fram inom
projektet”

“Vart fjarde ar gdrna. Absolut inte
varje ar”

“Initiativet dr bade behjdrtans-vart
och viktigt, men svart att skapa
innehdll som ska kunna spridas av
alla.

“Ser gdrna ett framtida projekt,
men ser gdrna att det ska vara en
annu tydligare samverkan mellan
SKR, Naturvdrdsverket och
lansstyrelserna. Dags att friluftsliv
tar storre plats, da tror jag SKR dr
en otroligt viktig part
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"Nej, for projekt har en tendens att
do ut ndr de avslutas”

“Jag tycker inte att FA ska fortsdtta
som projekt. LAF kan ddremot
fortsdtta som ett koncept”

"Nej, i sd fall med ett bdttre
uppstyrt samarbete inom
kommunen”

"Nej. Mycket bra tema, men allt bra
behover inte bli Gterkommande. Det
ar s@ mdnga teman, dagar och
annat som dterkommer. Men
kanske en dag per ar?”

"Nej, inte for vart omrades skull”

"Ser inget behov 1 ndrtid. Mdlen
nddda. Fler utévare. Hojda
statsanslag”



Bilaga 6. Citat fran djupintervjuer

Del A: Information som ror motiv till varfor ett Friluftslivets ar behovdes.

Det fragmentiserade Det exkluderande Isolerade oar av
friluftslivet friluftslivet tjanstemin
Citat 1 “Friluftslivet kdndes “Jag tror mdnga har suttit ute i

“Det blev patagligt hur uppdelat
friluftssverige dr...man jobbar i
sina isolerade 6ar... Naturvdards-
verket jobbar med sina frdgor...

friluftsorganisationerna med sina.

Det finns vdldigt mdnga fina
initiativ, bra engagemang och
idéer, men att man inte pratar

med varandra gor att det inte blir

ndgon effekt. Som gammal
marknadsforare sa kryper det i
hela kroppen ndr folk inte tar
tillfdllet i akt att jobba
tillsammans mot ett storre mal.
Det dr sG mycket fokus pa sitt
“lilla egna uppdrag™

Citat 2

“Det kdndes som att manga
aktorer gjorde liknande saker
men utan att samarbeta. Ofta
blev inte resultatet sd bra.
Varfor ta fram datta halvddliga
filmer om allemansrdtten ndr

man skulle kunna samarbeta och

gora en eller tva bra filmer
liksom...”

exkluderande i manga fall...det
var manga som redan var
invanda i friluftslivet och...i
den vdrlden liksom folk hade
“rdtt” kldder och
utrustning...det fanns en
segregation mellan
allmdnheten och friluftsfolket.
Och det tyckte jag...att
Sfriluftslivet skulle bli mer
allmdngiltigt...”

Viktigt, men inte
prioriterat

sina organisationer och kdant sig
lite ensamma i sitt arbete.”

Otillricklig malupp-
fyllelse p.g.a. aktorer
som arbetar en och en

“Sen dr det ju det har med att
lyfta friluftslivet. Jag vet inte
hur man ska uttrycka det...det
kdnns ofta som att alla dr sa
himla positiva till friluftsliv och
liksom “absolut...det dr
Jjdtteviktigt” och sd, men sedan
ar det nagot annat som
prioriteras hogre eller far mer
pengar...och det ddr har ju
friluftshivet lidit av tycker jag.”
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“Grunden till att aret beh6vdes
tror jag var att vi inte uppnadde
de uppsatta malen genom att
arbeta en och en pd varsin
kammare... Jag tror aret
behévdes for att sdtta friluftslivet
i fokus och fa draghjdilp av
varandra.”



Del B: Information som ror genomforandet av Friluftslivets ar
Text inom parentes ar forklaringar och fortydliganden.

Samverkan

Insatser

Planering/organisation

Samverkan och helhetssyn
“Luften dr fri fyllde en viktig

funktion...tog blicken ifran det har

(att arbetet med friluftsliv dr
fragmentiserat och segregerat)
och fick hela friluftssverige att
synas...inte bara de som dr med-
lemmar i en viss organisation.”

Framgang tack vare
samverkan och intresse

"Att projektet lyckades géra allt

detta pa den korta tiden visade att

det fanns bade ett intresse, men

ocksa maojlighet att gora skillnad!”

Utmaningar med samverkan
myndighet — ideell org

"Det finns ju ndgra saker som dar
utmanande...det hdr med att man
jobbar en myndighet med ideella
organisationer. Ofta blir det
vdldigt olika forutsdttningar...det
hdr med olika tidsperspektiv och
sa, men om jag har forstdtt saken
rdtt s har det gatt ganska bra
och man har hittat olika roller och
sd. Men man har sdkert kampat
med de sakerna lite.”

Samverkan 6ver grinserna

“Det kéindes som att “alla” var
med och trdffades. Ibland kan det
vara sa att olika organisationer
inte méts...man star for langt
ifran varandra. Det kan vara
ideologiskt... ja...skogsbruk
jamfort med naturvdrd liksom.
Det kéindes som att alla
organisationer var med. Det dar
inte sa ofta det dr sd.”

Samverkan i arbetsgrupperna

“Arbetsgrupperna har varit bra.
Man har tvingats att gora saker.
Det har varit givande att ldra
kdnna alla aktérerna ddr och det
ledde ju till en del bra saker
ocksad.”

Na nya grupper pa
innovativa sitt

“Styrkorna tycker jag var att
projektet nadde en mycket
bredare malgrupp dn vad man
gjort tidigare. Jag tyckte ocksd
att projektet satte an en annan,
mer lekfull ton...liksom bort-
ifran det hdr...lite prestigefyllda
friluftslivet... Luften dr fri fick in
mer glddje och skoj i det.”

Nationell kampanj skapade
resurser och driv

“For var del blev
landshovdingestafetten ndgot
som dndda drev fragan och
plotsligt fanns bade resurser och
hjdlp fran andra att lyfta
friluftsfragor... bade fran
landshévdingen forstds men i
och med att hen kom in sG kom
ju hela kommunikations-
avdelningen till och man fick ett
helt annat driv.”

Nationell kampanj skapar
unika forutsittningar

"Sa mycket det dndd gett for
friluftshivet! Alla de grupper som
diskuterar frdgan och alla
sammanhang man fatt vara
med och prata om det. Det hade
man ju inte fatt annars!”

Uppmiirksamhet hos
politiker

“Friluftslivets dr gjorde att
fragorna fick storre
uppmdrksamhet i riksdagen och
hos politiker generellt, delvis
ocksd pa grund av pandemin
naturligtvis. Fragorna dr mer
pd agendan nu. I och med att
Folkhdlsomyndigheten gick ut
och rekommenderade utevistelse
sa blev det mer fokus pa
fragorna”.
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Framgang genom planering
och forberedelser

“Jag tycker det kdndes vdldigt
proffsigt och ambitiést av
Svenskt Friluftsliv. Man hade
gjort sadana har mdlgrupps-
undersokningar innan. Man
hade en projektplan.”

Implementering via
underlag och vigledning

“Luften dr fri gjorde att vi hade
ndgot att hdnga upp det pa. Nu
hade vi ett tema om uteunder-
visning...dd kunde man kroka
arm och fa reda pa vad andra
gjorde inom det temat... Det var
bra!”

For manga teman

“Det var jdttebra med olika
teman under dret, men det
kanske var for manga teman.
Det var svart att hinna med nya
teman varje manad.”

En sann manifestation

“Det dr ju otroligt hdftigt att se
friluftslivet, for det hdnder sa
otroligt mycket hela tiden! Och
folk dr med och vill engagera sig.
Hela det ddr dr fantastiskt! Och
det dair tycker jag kommer fram
sa himla fint i Friluftslivets ar...
Det blev ju en manifestation av
det som friluftslivet faktiskt dr!

Policy och paverkan

“Framforallt att det syntes i hela
Sverige! Det gav ju oss
legitimitet och mandat att jobba
med fragan...hdr kraftsamlar
hela Sverige...det dr inte bara i
min kommun liksom... SG det
blev ju lyskraft pa friluftslivet
det Gret...och det ar ju bra rent
politiskt...for att fa upp fragan
pda bordet.



Del B fortsittning...

Samverkan Insatser Planering/organisation
Nya kontakter utanfor egna Uppmirksamhet hos Nationell kampanj skapade
bubblan politiker: kraft

“Aret gav mig ménga nya
kontakter utanfor var egen bubbla
vi normalt jobbar i. Det var
kanske det bdsta for min och var
del. Man blir lite uppdaterad. Vad
gors for ovrigt. Man har koll pa
vad som gors av andra.”

Samverkan lokalt och
regionalt

“Vi hade ett lokalt initiativ hdr 1
lanet (som byggde pa principerna
for Friluftslivets ar). Manga olika
aktérer som korde en kampanj.
Visst, det var inte sd att det
blixtrade, men den processen var
vdldigt viktig! Sjdlva effekten av
det var inte sG imponerande, men
att vi borjade samarbeta var en
vdldigt bra grund framdat. Jag
gissar att sadana saker hdande pa
mdnga olika stdllen.”

Samverkan med nya aktorer

*Jag har en vdldigt positiv bild av
aret. Jag tycker det har varit en
kraftsamling och en samling som
har skapat mycket gemensamt for
friluftslivet. Ett bro-bygge mellan
olika aktorer. Man har ocksa fatt
storre forstdelse for andra
aktorers arbete. Jag tycker man
larde sig mycket av dessa nya
aktérer som Hej Frdmling och
Miljéverkstan Flaten...”sG ddr kan
man ju gora”...”

Kontaktytor och samverkan

“Aret gav nya kontaktytor i fragor

ddr personer och aktérer behéver
ha kontakt med varandra.”

“Landshévdingestafetten fick
stor uppmdrksamhet hos
politiker, mycket tack vare att
manga landshovdingar dr fore
detta riksdagspolitiker och har
kvar sina kontakter med
ledamoter i riksdagen”.

Implementering via fakta
och kunskap

“Det hjdlper mycket att ha
forskningsbaserat material och
underlag samlat...for vi hinner
inte ldsa forskningsrapporter
och gora en egen analys och sa...
sa paketering av kunskap och
information var viktigt...”

Implementering via
underlag och vigledning

"Det var bra att man tog fram
material kring varje tema och
att man fran er sida hade de hdér
webbinarierna pa varje tema.
Sanna gjorde ett mycket bra
jobb med webbinarierna. Ylva
holl ihop arbetsgrupperna bra.
Det gjorde ni vdldigt vildigt bra!
Med tanke pa det sndva
tidsperspektivet och de
resurserna ni hade sd var dret
langt over forvdantan. 200 %
positivt!”
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“Det var bra tajming for
pandemin gjorde att vi behévde
tdnka till och sen kom
Friluftslivets ar och stdrkte att vi
ville ha ut folk. Sen i och med att
ni gjorde det samlat med mdnga
olika aktorer s blev det en
otrolig kraft i det...vi nadde
vdldigt langt och manga hdngde
pa.

Projektgruppen borde varit
storre

“Projektgruppen skulle ha
behout besta av fler samordnare,
t ex till arbetsgrupperna, for att
hdlla igang alla processer.”

Kampanj med lokala
aktiviteter och forankring

"Det som var bra var ju att det
var konkret! Ibland kanske det
bara blir policydokument och
sa...hdr var det ju verkligen att
det blev aktiviteter.”

Behov av att involvera
centrala aktorer

Det som blev lite knéligt dr nar
man dr pd Linsstyrelsen dar
man var lite “mittemellan” (dvs
bade var en aktor med forvdntat
ansvar att driva fragorna
regionalt och samtidigt en aktor
som alla andra). Det var mdanga
som vdnde sig till oss "hur ska vi
jobba med ndsta mdnads tema i
Friluftslivets Gr?” och det fanns
ingen tid till forberedelse. Vi fick
Jju materialet samtidigt som de
andra. Det var lite frustrerande
ibland att man var steget efter
hela tiden.”



Del C Information som ror framtidens arbete med att framja friluftsliv

och ”Friluftslivets ar 2.0”

Text inom parentes ar forklaringar och fortydliganden.

Involvering

Uppligg

Kapacitet

Det nordiska perspektivet

"Det dr viktigt att fa till ett nytt
Friluftslivets ar dar dven alla
nordiska ldnder ingar. Det
nordiska perspektivet och
samarbetet dr viktigt.”

Involvera centrala aktorer
tidigare

"Skulle man géra om aret skulle
ni behoéva en mycket lingre
forberedelsefas...och fa med sig
foreningarna och ldns-
styrelserna tidigare... vi hann
liksom inte med!”

Fa med markigarna nista
gang

“En sak jag tdnkte pd var
markdgarperspektivet. For det
var inte sa mdnga stora
markdgare med vdl? Det tror jag
man skulle kunna jobba mer med
inom friluftslivet... For de har
stora markdgarorganisa-
tionerna, de sitter pd stora
resurser for att kunna vara
ute...och dr ju ocksa mycket
positiva till friluftsliv, men de dr
just en sGdan hdr bransch som
jag namnde i borjan att “ja, det
ar bra och viktigt med friluftsliv,
men just nu mdste vi nog jobba
lite mera med skogsbruk”... Jag
tdnker att man borde jobba med
dom, men det kanske dr
Naturvardsverkets roll att
gora...Men det dr en bransch
som skulle behéva komma in
ordentligt i fragorna.”

Involvera malgrupperna

"Till ndsta gang dr det viktigt att
fa med sig mdlgrupperna...
representanter for de vi vill nd
och paverka. Det var inte mdnga
barn och unga med i arbetet
exempelvis och inte aktorer som
representerar dem heller.”

Liknande uppligg

"Det skulle helt klart bli liknande
uppldgg om man skulle géra om
dret. Basen dr byggd...vi vet vad
som skulle ge effekt ganska
snabbt, och da dr det mycket
enklare att koppla pd det
igen...och liksom ta det dnnu
ldngre. Vi vet ju vilka
organisationer och ndtverk som
finns och vilka knappar man ska
trycka pd...hur man fér effekt pd
saker...Aven om tider fordndras
sd tycker jag dnda att projektet
har visat pa saker som kan
funka om 3—4 ar ocksa.”

Planering

"Skulle man ha en projektgrupp
som jobbar med det hdar
helikopterperspektivet hela
tiden. Och sen koppla pa en
storre grupp under kampanj-
aret. Da skulle man komma hur
langt som helst med ett sadant
ar. Under ndsta kampanj riktar
man alla de har krafterna utdt,
mot allmdnheten. Da tror jag
effekten kan bli hur stor som
helst. Sa att jobba mer
organiserat och strategiskt
skulle jag sdga...att inte tappa
for mycket kunskap och
kontakter...att halla en form av
basnivda och baskunskap for att
sedan véxla upp.”

Policy och paverkan/
framtida kommunikation

“Friluftsorganisationer gor ju
otroligt mycket bra saker som
kommer allmdnheten till gagn.
Det gar ju inte att jamfora med
idrotten ddr det mest dr
medlemmarna som gynnas och
ddr det dr aktivitetstimmar som
rdknas och sa for bidragen...
Dar mdste vi tdnka lite annor-
lunda och fora fram vara
budskap for att flytta fram
positionerna...”
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Na ut till allméanheten

“Dd tror jag man ska kolla pa
Norge. Norge var ju forebild for
aret. Norge har ju en helt annan
samlad kraft i dessa frégor...
personer engagerade pd en
hégre nivd. Nu (FA 2021) var det
mycket organisationerna som
drog i det hela. Men for att fa ett
genomslag hos mdnniskor sa
mdste man “ldmna” de hdr stora
organisationerna och ocksd
tdnka in hur man nar de olika
subgrupperna...alla tribes. Om
man hade haft ett sdtt att fa flera
att driva den har fragan s hade
man forstas kunnat na annu
langre.”

Behov av strategi och
forankring

“Svenskt Friluftsliv och
kommunerna behéver kroka
arm lite bdttre... Jag tanker att
RF, idrotten och kommunerna dr
duktiga pa att kroka arm...och
dar dr kanske inte vi lika duktiga
(friluftslivet i stort;
friluftsorganisationerna). Det
vore bra att strdva Gt det hallet.”

“Involvera och prata med
kommunerna! De kan det har
rdtt bra...och jobbar vdldigt
mycket med friluftsliv. Det
glappet finns ddr idag.”

Behov av att bygga kapacitet

“Hur kan vi fa fler
friluftsféreningar att bli
regionala sa att man kan goéra
storre saker thop. Idag dr det
inte sG mdnga som har den
organisationsformen. Hur kan vi
fa friluftslivet att steppa upp
liksom...och matcha lite det som
idrotten gor.”



Del C fortsittning...

Involvering

Upplagg

Kapacitet

Involvera aktorer for
regional implementering

“Om man far mojlighet att starta
processen tidigare sd dr
Ldnsstyrelserna en ganska bra
aktor att ha med i planeringen
och i genomférandet.”

"Det statliga anslaget har ju
fordubblats och Friluftslivets ar
kan ju ha varit en bidragande
orsak till det! SG en ny kampanj
och det vanliga arbetet gifter sig
med varandra. Det behover inte
vara antingen eller.”

Goda exempel

"I det fortsatta friluftsarbetet ar
det viktigt att lyfta fram och
sprida goda exempel frdn bl a
Friluftslivets ar. Goda exempel
underldttar ett utokat arbete
med att framja friluftslivet — inte
minst i kommunerna och i
ldnen.”
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Processledare behovs

“Sen tycker jag att det finns
mdnga med bra kompetens i
processarbete. Dir kdnner jag
att det skulle behovas ndgon
riktigt kompetent som arbetar
med processen...en
processledare!”



Bilaga 9. Fragor och svarsalternativ i aktorsenkaten

Svarsalternativ: Instimmer i hog grad/Instimmer/Instimmer
inte/Instimmer inte alls.

Fraga/pastaende:

1. Luften ar fri har framjat samverkan.

2. Genom Luften ar fri har vi kunnat samlas under gemensamma
budskap och striavat mot samma/liknande mal.

3. Luften ar fri har haft ett tilltalande och lattillgangligt grafiskt
material (logga, profilmaterial)

4. Luften ar fri har skapat ett samlat och nytt grepp kring arbetet med
friluftsliv.

5. Under Friluftslivets ar 2021 har min organisation starkt arbetet med
friluftsliv.

6. Luften ar fri har underlattat arbetet med att fraimja friluftsliv till nya
grupper och ovana grupper.

7. Luften ar fri har underlittat spridningen av aktuell forskning,
erfarenheter och kunskap.

Svarsalternativ: Mycket stor. Ganska stor. Ganska liten. Inte alls. Vet
inte.

I vilken utstrackning har du/ni anvant och varit behjalpta av:

Hemsida. Manadsteman. Webbinarier. Nyhetsbrev. Material & kampanjer.
Kunskapssammanstillningen. Kommunikationsplanen.
Malgruppsrapporten. Annat, namligen...

Oppna fragor:

e Vad ar du mest n6jd med under Luften ar fri?
e Vilka insatser och moment kunde ha gjorts battre?
e Anser du att Friluftslivets ar ska dterkomma som projekt? Motivera!

Bakgrundsfragor:

I vilken roll ar du verksam inom eller intresserad av friluftsliv?
Kommun. Lansstyrelse. Nationell myndighet. Ideell organisation.
Foretagare/naringsliv. Forskare. Student. Politiker/beslutsfattare.
Privatperson. Annan.

Hur kom du forst i kontakt med Luften ar fri?
Sociala medier. Hemsidan. Nyhetsbrev. Webbinarier. Annat satt — vilket?
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