
 
Bilaga 7 i Slutrapport av Friluftslivets år 2021 

Redovisning av bidragsprojekten 
Projekten är indelade i kategorier utifrån temaområden: Tillgänglighet; Förskola/skola; Samverkan; Integration; Inkludering. 

Temaområde tillgänglighet 

- främja friluftsliv till personer med funktionsvariationer. 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Hestra IF 
Borås, Västra Götaland. 
Linnémarsch special. 
Vandring för personer med 
funktionsvariationer 
 

- 346 deltagare totalt gick Linnémarschen special på en tillgänglighetsanpassad 
slinga. 

- 221 elever på särskola/daglig verksamhet/boende på gruppboende deltog. 
- Samverkan med RF/SISU Parasport Borås. 
- Vandringen genomfördes på en friluftsdag. 

Deltagare: 346. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Funktionsrätt Sörmland 
(FSR), Södermanland.  
Tillgängligt friluftsliv. 
Tillgänglighetsanpassade 
friluftsaktiviteter. 
 

- Aktiviteter på flera olika orter i Sörmland 
- Friluftsdag vid fiskesjö, guidade vandringar, halloween, lucia, rörelseträning 

ute i naturen. 
- Totalt antal aktiviteter: 189 st. 
- Månadsteman: Friluftskompis. Inspiratör friluftsliv. Äta ute. Må bra. Dialog. 

Deltagare: 2066. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda! Några aktiviteter fick ställas 
in eller skjutas upp pga pandemin. 

Föreningen Skogstur 
Stockholm.  
Vinterglädje. 
Erbjuda längdskidåkning för 
personer med funktions-
variationer på fyra platser. 
 

- Prova-på-skidåkning i Täby, Ågesta (Sthlm), Rudan (Haninge), Lida 
(Botkyrka) med sit-ski och ski-cart februari 2021. 

- Intervju i skärgårdsradion Stockholm, reportage i lokaltidningen i Stockholm. 
- Samverkan med tre olika lokalavdelningar från Friluftsfrämjandet och 

skidanläggningar. 
- Koppling till månadsteman: Jag har aldrig... Inspiratör friluftsliv. 

Deltagare: 20. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Föreningen Skogstur 
Stockholm/Dalarna.  
Den långa vandringen. 
Rullstolsexpedition Sälen-
Mora för personer med 
funktionsvariationer. 

- En veckas vandring längs Vasaloppsleden med assistanshundar och deltagare i 
permobil eller vanlig rullstol. 

- Intervju i TV4, SVT Stockholm och Sveriges radio P4 Stockholm. 
- Reportage i dags- och branschtidningar. 
- Samverkan med många olika organisationer och aktörer, t ex FF Botkyrka och 

företag i natur- och friluftsbranschen. 
- Koppling till månadsteman: Jag har aldrig. Äta ute. Sova ute. Inspiratör 

friluftsliv. 

Deltagare: 12 st, sex med funktions-
variation, sex var supportpersonal.  
Mål delvis uppnått. Brist på 
riksfärdtjänst och oklara regler kring 
färdtjänstresor nationellt och regionalt 
gjorde att några anmälda tvingades 
tacka nej i sista stund. 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde inkludering 

- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Blekinge arkipelag  
Blekinge.  
Upptäck ARK56 
Vandring, cykling, segling, 
paddling i skärgården. 
 
 

- Fokus på alla månadsteman 
- Aktiviteter enligt alla månadsteman och i bred samverkan. 
- Grundskolor, gymnasieskola, allmänhet, friluftsorganisationer och många flera 

har deltagit i aktiviteter hela året 
- Samverkan med ett mycket stort antal aktörer och organisationer 

Deltagare: 1 900. Mål uppnått! 
Digitala inlägg: Mål uppnått! 
Samverkan: Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda. Några aktiviteter och teman 
fick ändras pga pandemin. 
 

Bohusläns museum 
Västra Götaland.  
Friluftsliv & kulturmiljöer = 
sant 
Locka arbetsplatser, skolor, 
kommuner och föreningar till 
natur- och kulturmiljöer. 
Friluftsdagar. Uteunder-
visning. Föreläsningar. 
 

- 17 aktivitetstillfällen 
- Friluftsdagar och vandring för arbetsplatser (5 tillfällen) 
- Friluftsdagar och vandring för förskoleklasser och åk 4 (6 tillfällen) 
- Friluftsdagar och vandring för kommuner och hembygdsföreningar (6 

tillfällen) 
- Filmer producerades 
- Månadsteman: Hela Sveriges friluftsdag; Lära ute; Dialog kring friluftslivet. 

Deltagare: 386. 
 
Genomförande: Mål uppnådda. 

Emmaboda kommun 
Kalmar.  
Hela Sveriges friluftsdag, 
Väsensvandring. Vandring på 
Sveriges friluftsdag för skolor. 
Friluftskarta över Emmaboda. 
Invigning Friluftslivets år. 
 

- 33 väsensvandringar genomfördes med skolor åk 1–6. Samtliga elever i 
Emmaboda kommun deltog 

- Friluftskarta med kommunens friluftsliv och platser togs fram och delades ut 
till elever och skolor 

- Turister som besökte Besökscentret kunde också ta del av friluftskartan. 
- Fokus på månadstemana Sveriges friluftsdag och Friluftsliv i skyddad natur. 
- Invigning av Friluftslivets år (eget delprojekt i Friluftslivets år). 

Deltagare: 600. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Friluftsfrämjandet, 
Munkedal.  
Västra Götaland.  
Kanot- & vandringsupplevelse. 
Paddling och vandring för 
skolor. Friluftsdag för 
kommunanställda.  
 
 

- Aktiviteter för skolor i Munkedal, Dingle, Hällevadsholm och Hedekas. 
- Alla åk 4–6 elever deltog i paddling eller vandring. 
- Genomgång av Allemansrätten och i paddling. 
- Kommunala tjänstemän deltog också. 

Deltagare: 861. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda! Pandemin gjorde att prova-
på-dagen med nyanlända fick ställas 
in. 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Friluftsfrämjandet Tyresö, 
Stockholm.  
PINK 
Föreläsningar, äventyr, 
vinterfjällvandring, vandring, 
paddling, walk & talk under 
ledning av kvinnliga ledare. 
 

- Friluftsaktiviteter i Stockholm hela året enligt månadstemana. 
- 167 genomförda aktivitetstillfällen. 
- Kvinnor med såväl svensk som utländsk bakgrund deltog. 

Deltagare: 1000. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Friluftsfrämjandet 
Söderköping Östergötland.  
Friluftsliv åt alla. 
Tipspromenader, paddling, 
vandringar för ovana. 

- Totalt 32 olika friluftsaktiviteter under året 
- Översättning av bok om friluftsliv till engelska. 
- Bidrag till vandringsäventyr i Tiveden till gymnasieskola. 
- Paddlingar och vandringar. 
- Simundervisning till nyanlända/SFI-elever. 
- Etablera ett vindskydd vid Göta kanal/Storån. 

 

Deltagare: 501. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda! Byggnation av vindskydd 
kommer ske under 2022 i stället. 

Föreningen Argaladei 
Göteborg, Västra Götaland. 
Bokcirkel och vårträffar. 
Träffar med fokus på enkelt 
friluftsliv. Tipspromenader och 
fokus på Allemansrätten. 

- Bokcirkelträffar, fem söndagar under våren 2021. 
- Tipspromenader vid friluftsanläggningar. 
- Digitala tipspromenader med deltagare från hela landet. 

Deltagare: 33. Oklart om mål 
uppnåtts. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Deltagare ägnade sig redan 
åt friluftsliv, men spred information 
och kunskap till andra individer och 
grupper. Deltagare ökade sin kunskap 
om friluftslivets värden. 
 

Habo kommun 
Jönköping.  
Svampkurs för nybörjare. 
Utbilda ovana och nya 
svenskar i Allemansrätten, vara 
ute i skog och mark. 
 
 
 

- Totalt tre träffar med inriktning svampplockning. 
- Ca hälften av deltagarna var ovana svampplockare/att vistas i skogen. 
- Månadsteman: Lära ute. 

Deltagare: 15. Oklart om mål 
uppnåtts. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin medförde att 
inte alla deltagare kunde fullfölja 
kursen pga sjukdomssymtom. 
 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Höörs kommun 
Skåne.  
Friluftslivets år. 
Aktiviteter enligt alla 
månadsteman med speciellt 
fokus på ovana 

- Digitala aktiviteter under hela året för att främja privat friluftsutövande. 
- Månadsteman: Alla 
- Fysiska aktiviteter: Cykelstafett, föreläsningar, invigning av nytt naturreservat, 

friluftsdagar. 

Digitala deltagare: 40 093. Mål 
uppfyllt! 
Fysiska deltagare: 228. Mål uppfyllt! 
Digitala följare: 568. Mål uppfyllt! 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppfyllda. Pandemin gjorde att en del 
planerade aktiviteter fick genomföras 
digitalt och i sociala kanaler. 
 

Levenebygdens ridklubb 
Grästorp, Västra Götaland. 
Sommaraktiviteter på 
hästryggen. 
Ridning utomhus för 
nybörjare. Teori om ridning, 
säkerhet och skötsel 
 

- Totalt fem prova-på tillfällen för nybörjare vid hästgården. 
- Uteritt, rida på ridbana, teori kring skötsel, fika. 
- Månadsteman: Framförallt Jag har aldrig.  

Deltagare: 59. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Livräddarna Tylösand 
Halmstad, Halland. 
 Jag har aldrig testat friluftsliv 
i öppet vatten. 
Vattenaktiviteter för personer 
med låg simkunnighet. Skolor 
och allmänhet.  
 

- Marknadsföring genom sociala medier och uppsökande verksamhet på skolor i 
utsatta områden. 

- Bada med flytväst, lära sig mer om Bad, båt och isvett, livräddning med livboj, 
hjärt-lungräddning, testa simkunnigheten, informationsmaterial om 
vattenkunskap. 

- Samverkan med skolan mitt i byn, RF/SISU Halland, Halmstad kommun, 
skolor. 

Deltagare: 1000. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnått! 
 

Ludvika scoutkår 
Ludvika, Dalarna.  
Upplev uteliv. 
Paddling, segling, vandring, 
matlagning för ovana 
 
 
 

- Invigning av friluftsåret, ljusspår i mörkret under sportlovet, paddling, prova-
på aktiviteter. 

- Aktiviteter för en heterogen grupp av ovana och nya svenskar, allt från yngre 
barn till äldre ungdomar med föräldrar. 

- Månadsteman: Laga mat ute, Friluftskompis, Jag har aldrig. 
 

Deltagare: 60. Mål uppnått! 

 
Genomförande: Mål uppnått! 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Malå ridklubb 
Norrbotten  
Friluftsliv med häst. 
Hästbaserat friluftsliv under 
hela 2021. Prova på. Ponny-
ridning. Käpphäst. Camping. 
 

- Har inte kunnat genomföra projektet bland annat på grund av pandemin.  

Munkfors kommun 
Värmland.  
Ännu mera friluftsliv. 
Vandring, fiske, paddling, 
matlagning för ovana. 
Färdigställa en sagostig. 
 

- Friluftsaktiviteter hela året med fokus på månadstemana. 
- Samverkan med skolor, turistbyrån, Fritidsbanken, föreningar. 
- Flera av insatserna och aktiviteterna lever kvar 2022. 

 
 

Deltagare: 411 officiella 
(registrerade), många fler inofficiella. 
Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Naturskyddsföreningen 
Linnébygden 
Älmhult, Kronoberg. 
Friluftsvägar i Linnébygden. 
Vandring, cykling, 
övernattning, 
vildmarksguidningar, skogsbad 
för ovana, unga, nya svenskar. 

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana och i bred samverkan med 
organisationer och aktörer. 

- Fågelspaning, fiske, vandring, tipsrunda, Friluftslivets dag, laga mat ute, 
övernattning. 

- Anläggande av vandringsled, bryggor, skyltprojekt till vandringsled. 
- Utomhuspedagogik för flera skolklasser. 
- Reportage i regionala tidningar, lokaltidningen och inlägg i NSF:s sociala 

medier. 
 

Deltagare: 570. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda! Pandemin medförde att 
många aktiviteter fick ställa om och 
skjutas upp. Några fick ställas in, t ex 
dialogmöte med politiker. 

Naturskyddsföreningen 
Nora.  
Örebro. 
FIN Friluftsliv i Nora 
Aktiviteter hela året för skolor 
åk 4–6, ovana, nya svenskar, 
turistföretag och allmänhet. 

- Is- och skidaktiviteter i samverkan med olika organisationer 
- Nästan alla skolor deltog i skidkurser, issäkerhet och plurrövningar 
- Arbetsmarknadsenheten har tillverkat skyltar, fraktat utrustning, byggt 

vindskydd och markerat upp vandringsleder 
- Stort intresse från lokala media med flera reportage under året 
- Naturskolan har genomfört utomhuspedagogik med skolor 
- Sommarlovsaktiviteter för barn 
- Utbildning av naturturismföretag 
- Landshövdingestafetten, besök av landshövdingen 

 
 

Deltagare: 2100.  
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

RF/SISU Gotland.  
Naturkompis Gotland 
Friluftsliv för ovana grupper, 
tonåringar, utrikesfödda. 
Utbildning av ambassadörer. 
Vandringar och övernattningar 
i naturen. 
 

- Tio ledarledda aktiviteter över hela året, för ovana och nybörjare. 
- Friluftsdag för skola. 
- Matlagning utomhus för pensionärer. 
- Övernattning vid olika friluftsområden. 

Deltagare: 317. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Sliperiet Gylsboda 
Osby, Skåne.  
Friluftsliv med Sliperiet 
Gylsboda. 
Vandring, midvinterkväll, 
dialogmöten, tipspromenader, 
äta ute, sova ute, vägledning, 
invigning av ny led. 
 

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana för FÅ. 
- Tipspromenader, seminarier, prova-på-hantverk, festival, friluftsdag, 

vandringar, m.m. 
- Projektet har lett till att Gylsboda har ökat besöksantalet och trenden håller i 

sig. 

Deltagare: 460. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Sportfiskarna Sverige 
Fiske för alla 
Främja fiske till ovana i 
storstäderna och personer med 
funktionsvariationer. Fiske 
som friskvård. 

- Erbjöd fiskekort för 1 kr till ovana och prova-på-fiske. 
- Fiskeguider i storstäder. 
- Fiskeskolan – digital kurs och fem filmer om fiske. 
- Fiskeutmaningen – ta med en nybörjare ut och fiska. 
- Fiske som friskvård på arbetsplatser – friskvårdsbidrag. Avtal med 

marknadens största friskvårdsaktör som når 1,2 miljoner anställda. 
- Hemma hos fisken – guidningar med Sportfiskarnas biologer. 
- Många av aktiviteterna har nått underrepresenterade grupper t ex kvinnor, nya 

svenskar och personer med funktionsvariationer. 
 

Deltagare prova-på-fiske: 3000. 
Mål uppnått! 
Deltagare fiskekort: 986.  
Mål uppnått. 
Sociala medier fiskeskolan:  
40 000 visningar på Youtube. 
Sociala medier fiskeutmaningen: 
Räckvidd på 200 000 personer på 
Instagram. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin gjorde att endast 
8 av 20 planerade aktiviteter kunde 
genomföras under delprojektet 
Hemma hos fisken. 
 
 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Stiftelsen Västerviks 
museum, Kalmar.  
Luften är fri Västervik. 
Friluftsaktiviteter och föredrag 
hela året för ovana grupper, 
skolor, beslutsfattare, 
allmänhet. 
 

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana till de prioriterade grupperna. 
- Guidningar, tipskalender för Kalmar län, ploggning, aktivitetskvällar m.m. 
- Presentation av projektet och FÅ i sociala mediekanaler. Programblad till 

prioriterade grupper. 
- Aktivitet och dialog med beslutsfattare om friluftsliv. 

Deltagare: 855, varav 16 besluts-
fattare. Mål uppnått 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 
Vissa aktiviteter har tvingats ställa om 
till digitalt format pga pandemin. 

Studiefrämjandet 
Norrbotten.  
Fri luft året runt 2021. 
Aktiviteter hela året för åk 4–6, 
ovana och beslutsfattare.  

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana och i bred samverkan med 
organisationer och aktörer. 

- Aktiviteter i hälften av Norrbottens kommuner: Arjeplog, Gällivare, Kalix, 
Luleå, Boden, Älvsbyn och Piteå. 

- Fiske, Natursnokarna, skidor, vandring, musik utomhus, laga mat och sova 
ute, fotosafari, svampplockning, lära ute. 

- Ökad samverkan inom friluftslivet och mellan organisationer. 
 

Deltagare: 712, varav 21 besluts-
fattare, 163 barn, 125 nysvenskar. Mål 
uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Sävar IK Korpen 
Västerbotten.  
Friluftsåret i Sävar IK Korpen. 
Aktiviteter hela året för ovana 
och personer med psykisk 
ohälsa. 

- Aktiviteter under hela året med koppling till flera olika månadstemana och 
byggande av anläggningar för friluftsliv. 

- Lansering av Facebooksida Aktiva Sävar (33 % av invånarna är med) och 
Sävarpodden (17 avsnitt 2021). 

- Fototävling. 
- Utflykter och friluftsaktiviteter med matlagning ute. Tipsrundor. 
- Korpen Challenge. Reflexbana. Bastubad. Skidåkning. Skridsko. Fysisk 

aktivitet på recept 
- Flera satsningar lever kvar 2022, inkl. anläggningarna 18-håls discogolfbana, 

skogshinderbana. 
 

Deltagare: 6025 officiella 
registrerade. Många inofficiella och 
oregistrerade deltagare. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Söderhamns Kust- och 
Skärgårdsförening 
Gävleborg.  
Lär känna din kommun 
Vandringar för pensionärer, 
daglediga, arbetslösa, nya 
svenskar 

- 20 vandringar på 20 olika platser i kommunens natursköna landskap. 
- Marknadsföring via hemsidan, nyhetsbrev och Facebooksidan. 
- Vandringarna har blivit ett permanent inslag under namnet ”Hålligångarna”. 

20 vandringar är planerade till 2022. 
 

Deltagare: 228.  
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Gruppen nya svenskar och 
arbetslösa var svåra att nå. Några 
anmälda dök aldrig upp. 



 

Temaområde inkludering fortsättning… 
- främja friluftsliv till nya och ovana grupper. 
 

 

Aktör, ort, län, 
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/ 
beskrivning av måluppfyllelse 

Vadstena kommun 
Östergötland.  
Skogstokig. 
Naturupplevelser för barn och 
unga. Promenader, 
övernattning. Besök i natur-
reservat med urbergsgrottor 
och Alla på snö. 

- Vandringar och utflykter till friluftsområden för barn och familjer som är 
relativt ovana utövare av friluftsliv. 

- Fågelskådning, äta ute, lära sig om träd, allemansrätten, trygg i naturen. 
- Alla på snö-projektet tillsammans med Svenska Skidförbundet. 
- Vintersportaktiviteter såsom pulkaåkning och snölekar. 
- Koppling till månadsteman: Jag har aldrig. Äta ute. 

Deltagare: 95. Mål delvis uppnådda. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin medförde att 
planerade aktiviteter och verksamhet 
under våren och sommaren fick ställas 
in eller genomföras i mindre skala. 
Större fokus på snöaktiviteter när väl 
restriktionerna lättade. 

Östersunds bandysällskap 
Jämtland.  
Friluftskompis vid 
bandyplanen. 
Isen som mötesplats för 
friluftsliv och skridskoåkning. 
 

- Projektet har per datum 220601 inte inkommit med slutredovisning, men 
uppger brevledes att projektet är genomfört. 

Deltagare: ? 
 
Genomförande: ? 

Östhammars kommun 
Uppsala.  
Ut & njut! 
Vandring, skidor, skridskor, 
hitta-ut, matlagning, grillning, 
paddling, grottbesök. 

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana och i samverkan med organisationer 
och aktörer. 

- Framtaget material används även 2022 och samverkan mellan olika aktörer 
fortsätter. 

- Projektet genomfört i samverkan med annat LONA-projekt och 
folkhälsoinsatser. 

Deltagare: 330. Mål uppfyllt! 
 
Genomförande: Mål uppfyllda! 
Några aktiviteter fick ställa om p.g.a. 
pandemin. 

 

  



 

Temaområde Arena förskola/skola, barn & ungdomar 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Bird Life, Sverige 
Naturuppdraget. 
Digital plattform för seminarier, 
lärande, delaktighet och 
inspiration genom 
Naturuppdraget – ett nationellt 
projekt som vänder sig till skolor. 

- Naturälskare, fågelskådare, familjer och skolklasser från hela landet har 
genomfört över 1000 uppdrag inom plattformen Naturuppdraget. 

- Skolor har engagerats via utskick; familjer via sociala medier 
- Projektet har haft fokus på månadstemana via olika uppdrag online i 

plattformen. 
- Skolor efterfrågar en fortsättning och samarbeten. 

Deltagare: 3500. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin gjorde att 
projektet fick ställa om till en digital 
plattform från att från början även ha 
planerat gruppledda aktiviteter. Vissa 
gruppledda aktiviteter kunde 
genomföras som planerat. 
 

Förbundet Skog & Ungdom 
Södermanland.  
En lärande dag i skogen. 
Friluftsdagar för 3–6 
mellanstadieskolor med ett 
smörgåsbord av lärande 
aktiviteter utomhus. 
 

- Totalt 17 aktivitetsdagar för åk 4–6 elever i Gnesta, Katrineholm, Nyköping, 
Flen. 

- Friluftsaktiviteter i skogen, allt från att prova motorsåg till brukshäst.  
- Projektet fokuserade på att vistas i skogen och skogens värden. 

Deltagare: 475. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Förbundet Skog & Ungdom 
Katrineholm, Södermanland.  
Jag har aldrig gjort detta i 
skogen. 
Väcka intresse för kulturhistoria 
hos barn via vistelse i skogen med 
övernattning.  
 

- Uppförande av kolmila i skogen, övernattning och utbildning av barn och 
ungdomar.  

Deltagare: 30. Mål ej uppnått? 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Projektet genomfördes på 
en plats mot planerade tre platser pga 
pandemin. 

Helsingborgs kommun, 
Skåne.  
Naturnära äventyr. 
Uteundervisning, hur man 
kopplar natur och friluftsliv till 
ämnen i läroplanen. Klättring, 
Allemansrätten. Fiskevård. 
 
 
 

- Fyra aktiviteter under året med koppling till flera olika månadsteman 
framförallt Lära ute. De enda teman som inte berördes var Dialog och Sova 
ute. 

- Utflykter, utomhuspedagogik. 

Deltagare: 150. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Arena förskola/skola, barn & ungdomar fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Kronobergs läns 4H 
Framtiden växer i naturen. 
4H-verksamhet för elever  
åk 4–6 och familjer 

- Friluftsaktiviteter hela året inriktat mot åk-4-6-elever och familjer med 
barn 6–15 år med fokus på att sammanföra vana och ovana friluftsutövare. 

- Platser: Växjö, Vislanda, Markaryd, Ljungby, Älmhult, Lenhovda och 
Lessebo. 

- Tipspromenader, övernattning, matlagning, friluftsdag, naturbingo, klappa 
djur m.m. 

- Månadsleveranser: Friluftskompis, Friluftsdag, Friluftsliv i skyddad natur, 
Jag har aldrig. 
 

Deltagare: 295. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda. 

Naturskolan, Umeå kommun  
Västerbotten.  
Friluftsliv i skolan. 
Seminarier och konferens för 
pedagoger och anställda inom SFI 
 

- digitala seminarier för pedagoger i grundskolan och SFI om friluftslivets 
värden, trygghet i naturen, utomhuspedagogik. 

- Koppling till alla månadsteman. 

Deltagare: 52. Mål delvis uppnått.  
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin gjorde att ett 
utbildningstillfälle inte kunde 
genomföras. 
 

Naturskolan, Umeå kommun 
Västerbotten.  
Temadagar om friluftsliv. 
Temadagar om natur och 
friluftsliv för åk 4–6. 
 

- Har genomfört temadagar för totalt 40 skolklasser. 391 flickor. 369 pojkar. 
- Inspirationsmaterial till pedagoger i syfte att integrera friluftsliv i 

undervisningen. 
- Projektet har rönt stort intresse och lever nu vidare i Umeåregionen. 

 

Deltagare: 760. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Scouterna, Sverige 
Hos Scouterna är luften fri. 
Prova på friluftsliv och scouting 
enligt teman från Friluftslivets år. 

- Sju webbinarier till medlemmar. 
- Utmaningar enligt månadstemana till lokalavdelningarna. 
- Många aktiviteter via sociala medier och Scouternas egen hemsida. 
- Rekryteringsvykort till barn (10 664 st). 
- Framtagande och spridning av filmer. 
- Instagramtävling. 
- Annons i Svenska Dagbladets friluftsbilaga. 
- Vykort till 1471 makthavare i Sverige. 

 

Deltagare: 15 000. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. 

Skövde kommun 
Västra Götaland.  
Geokids på Billingen. 
Friluftsdagar för åk 4-elever. 
Utbildning av volontärer. 

- Friluftsdagar för åk-4-elever, hösten 2021 i samverkan med flera olika 
aktörer och med fokus på geologi, allemansrätten och friluftsliv. 

- Koppling till månadstemana: Gilla friluftslivet, Äta ute, Lära ute, Må bra 
ute. 

- En fortsättning på friluftsdagarna på Billingen planeras 2022. 

Deltagare: 727 från 19 olika skolor. 
Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Arena förskola/skola, barn & ungdomar fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

STF Sverige 
Vandringens dag 
Aktiviteter och kampanjer i hela 
landet och i samverkan med 
andra organisationer i samband 
med Vandringens dag 
 

- 200 vandringar genomförda av STF under Vandringens dag, 11 september. 
- Uppskattningsvis 100–150 vandringar genomförda av samverkansaktörer. 
- Många som deltog var relativt ovana vid vandring. 
- 90 reportage i media med räckvidd på ca 2 miljoner läsare. 
- Månadstema: Gilla friluftslivet. 

Deltagare: 2 500. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Varbergs kommun,  
Halland  
Friluftslivets år i Varberg. 
Bred satsning på att främja 
friluftsliv till ovana, unga och nya 
svenskar.  
Samverkan med ett stort antal 
aktörer och organisationer. 
 

- Aktiviteter under nästan hela året, tonvikt på sommaren. Totalt 171 olika 
tillfällen. 

- Utflykter till friluftsområden och havet; paddling, cykelturer, övernattning, 
ridning, fisketurer, paintball, familjeutflykt, ridterapi & stallhäng m.m. 

- 10 filmer producerades. 
- Koppling till månadsteman: Inspiratör Friluftsliv, Friluftskompis, Hela 

Sveriges Friluftsdag, Friluftsliv i skyddad natur, Äta ute, Sova ute, Jag har 
aldrig..., Gilla friluftslivet, Lära ute, Må bra ute, Dialog friluftsliv 

Deltagare: 2 527. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Vasaskolan, Kalmar 
Kalmarsundsleden i skolan. 
Friluftsliv och vandring för  
åk 6-elever. Teori. 
 

- Vandring på Kalmarsundsleden, Kalmar för alla åk 6-elever. 
- Teori och koppling till läroplanen i ämnet Idrott & Hälsa och friluftsliv. 

Deltagare: 75. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnått! 

Växjö kommun  
Kronoberg  
Naturrundan i Växjö. 
Naturrundor för skolbarn. Skyltar 
i naturen. Uteundervisning där 
pedagoger får stöd av 
kommunekologen. 
 

- Projektet lever vidare 2022 under namnet Naturligtvis Växjö. Deltagare: 
 
Genomförande: Projektet ej 
genomfört 2021 p.g.a. försenade 
skyltar. Skyltarna, rundorna och 
insatserna beräknas vara på plats och 
genomföras under 2022. 

Uppsala kommun, Uppsala. 
Parallellt Summercamp. 
Friluftsbaserade sommarläger för 
barn från kommunens 
fritidsklubbar i syfte att komma 
ut i skog och natur. 
 

- Aktiviteter såsom hantverk, orientering, paddling, bad, fiske, laglekar, 
samarbetsövningar, skattjakt, chiffer, naturkännedom, systemlekar, spel 
m.m. 

- Koppling till de flesta månadstemana. 

Deltagare: 60. 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Arena förskola/skola, barn & ungdomar fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Uppsala kommun, Uppsala. 
Friluftsbussar. 
Friluftsaktiviteter på 
fritidsklubbar. Möjlighet att hyra 
friluftsbussar gratis för att 
tillgängliggöra friluftsliv och 
uteundervisning till Uppsalas 
barn. 
 

- Utflykter till friluftsområden runtom Uppsala på lovdagar tack vare 
friluftsbussarna. 

- Koppling till månadsteman: Må bra ute. Gilla friluftslivet. Äta ute. 

Deltagare: 500. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Uppsala kommun, Uppsala. 
Naturpedagogik på 
fritidsklubbarna. 
Naturpedagog besöker 
fritidsgårdar och erbjuder 
friluftsaktiviteter och ”utbildning” 
av pedagoger. 
 

- Friluftsaktiviteter, lekar och samarbetsövningar på fritidsgårdarna under 
året. 

- Utflykter till friluftsområden och annan skyddad natur. 
- Skräpplockardag. 
- Inspirationsmaterial till pedagoger om utomhuspedagogik. 
- Koppling till alla månadsteman under året. 

Deltagare: 100. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda. Pandemin medförde att 
projektgruppen inte kunde besöka 
gårdarna. Presentationen skedde 
digitalt istället. 

 

  



 

Temaområde Samverkan 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat / bedömning av 
måluppfyllelse 

Bergs kommun 
Jämtland.  
Luften är fri i Berg. 
Samverkan mellan aktörer för 
enkla friluftsaktiviteter för nya 
svenskar, elever åk 4–6 och 
beslutsfattare. 

- Workshops genomförda av olika föreningar, t ex paddling, fiske, skogsbad, 
timring, yoga, matlagning, orkidévandring, sommarbingo. 

- Alla aktiviteter marknadsförda in kommunens kommunikationskanaler. 
- Byggt hinderbana, disco-golf, vindskydd 
- Aktiviteter genomförda i Hackås, Gräftåvallen, Svenstavik, Myrviken, 

Storhallen. 

Deltagare: ca 440. Mål uppnått! 
 
Samverkan: Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnått att nå 
unga och bygga anläggningar för 
friluftsliv! Mål att nå beslutsfattare 
och nya svenskar delvis uppnått. 
 

Dals-Eds kommun  
Västra Götaland.  
Friluftslivets år i Dals-Ed. 
Samverkan hela året för friluftsliv 
med speciell fokus på åk 4, nya 
svenskar, beslutsfattare. 
Tillgängliggöra vandringsleder och 
mötesplatser för friluftsliv. 
 
Samverkan: SFI. Kostenheten. 
Markägare. Byalag. Turistbyrån. 
Studieförbund. Frilufts- & 
idrottsorg. Pensionärs-föreningar. 
LSS. Fritidsbanken. 
Arbetsenheten. Familje-centralen 
m.fl 

- Flera extra satsningar har gjorts för att främja friluftslivet genom 
aktiviteter, investeringar och kommunikationsinsatser. 

- Kommunikationsinsatser och aktiviteter har gjorts i samtliga 
månadsleveranser. 

- Friluftsområden och vandringsleder har lyfts i kommunens 
kommunikationskanaler.  

- Dialoger och samverkan har skett med flera aktörer.  
- Investering har gjorts i aktivitetsrundor och digitala tipspromenader för att 

uppmana till kunskap samt för att öka intresset för barn och unga. 
- Flera aktiviteter anordnades med temat friluftsliv dels genom kommunens 

sommarlovsvagn, dels som en del av kommunens årliga kulturvecka som 
alla lockar personer i samtliga av projektets målgrupper. 

- Kommunen har sökt och fått till samverkan med flera aktörer inom 
friluftslivet. Aktörerna har bidragit genom att anordna aktiviteter för att 
öka friluftslivet. 

- En friluftsplan har påbörjats under 2021, arbetet ska färdigställas under 
2022. 

- En film som marknadsför kommunens rika friluftsliv har tagits fram. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deltagare: Ca 1970. Mål uppnått! 
 
Digitala inlägg: 47. Mål uppnått! 
 
Samverkan: Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 
 
 



 

Temaområde Samverkan fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Kristianstad kommun 
Skåne.  
Aktivera mera – friluftsliv. 
Samverkan med föreningslivet och 
inom kommunen för att främja 
friluftsliv till ovana. 

- 10 friluftsaktiviteter med SFI och SFI-elever. 
- Fritidsaktiviteter med barn på After School, 3 tillfällen. 
- Vandringar med naturovana, 3 tillfällen. 
- Vandringar med Integrationsguiderna, 2 tillfällen. 
- Kopplingar till nästan alla månadstemana, speciellt Äta ute. 
- Marknadsföring via kommunens kanaler. 
- 2 reportage i lokaltidningen. 
- Landshövdingestafetten. 
- Ökad dialog mellan kommunen, friluftsorganisationer och ovana grupper 

och dess företrädare. 
 

Deltagare: 301. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Naturkraft Gästrikland 
Gävleborg.  
Samverkan för friluftsliv. 
Aktiviteter enligt teman per 
månad. Fokus på 
mars/friluftskompis, juni/äta ute, 
juli/sova ute, aug/jag har aldrig. 

- Vill du hitta ut? Friluftskompis. Aktiviteter utomhus för barn i Gästriklands 
fyra kommuner: Gävle, Sandviken, Hofors, Ockelbo. 77 deltagare. 

- Cykelutflykter med äta-ute-inslag med lokalproducerad mat. 27 deltagare. 
- Övernattning och dialog med politiker. 6 deltagare. 
- Reportage i P4 Gävleborg och lokaltidningar. 
- Tre friluftskampanjer i sociala medier.  
- Samverkan med flera olika organisationer. 

 

Deltagare: 110. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 
 
Sociala medier: 1695 länkklick. 
Räckvidd 70 353. Exponering 133 617. 
 

Ockelbo föreningsallians 
Gävleborg.  
Häng med på friluftsåret. 
Lyfta friluftslivet och arrangera 
aktiviteter i samverkan med 
föreningar under 2021. 

- Aktiviteter hela året enligt månadsteman i samverkan med många 
organisationer. 

- Utomhuspedagogik med 400 elever. 
- Invigning av naturstig. 
- Tipsrundor. 
- Fototävling. 

 
 
 
 
 
 

 

Deltagare: 609. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

 
 
 

  



 

Temaområde Samverkan fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Värmdö kommun 
Stockholm.  
Luften är fri – Värmdö. 
I samverkan med föreningslivet 
lyfta och tillgängliggöra aktiviteter 
under 2021 på olika platser runt 
om i kommunen. 

- Aktiviteter hela året enligt månadstemana och i bred samverkan med 
organisationer och aktörer. 

- 15 aktivitetstillfällen. 
- Fågelskådning, Hitta-ut orientering, ploggning med NSF, friluftsliv (lära 

ute, vandring, ploggning med FF, fototävling, funkispromenad. 
- Sommarjobbare har undersökt ungdomars motiv och hinder till friluftsliv 

och producerat filmer om Värmdös friluftsutbud. 
- Friluftsföreningar har lärt känna varandra bättre under projektet. 
- Friluftsföreningar har rapporterat in fler medlemmar jämfört med tidigare 

år. 

Deltagare: 720. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 
Pandemin medförde att några 
planerade aktiviteter blev inställda. 
Projektet har dock genomfört fler 
aktiviteter än vad som var målet. 

   
Östersunds kommun 
Jämtland.  
Samordning för Friluftslivets år 
2021. 
Samordna och hjälpa föreningar 
att genomföra aktiviteter under 
året. Aktiviteter framförallt riktade 
mot utlandsfödda och ovana. 

- Aktiviteter hela året enligt månadsteman och i bred samverkan med 
organisationer och aktörer. 

- Skidåkning, skidsko, kallbad, utflykter, familjedagar. 
- Marknadsföring i kommunens kanaler via hemsida, sociala medier och 

skyltar längs E14. 
- Anställning av samordnare. 

Deltagare: 500. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

 

  



 

Temaområde Integration 
- främja friluftsliv till nysvenskar/personer med utländsk bakgrund 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Alingsås kommun 
Västra Götaland 
Friluftsliv och mat i Alingsås. 
Friluftsliv och Allemanrätten riktat 
mot elever inom SFI. 

- Fyra aktiviteter i naturen har genomförts under året med elever från SFI. 
- Alla aktiviteter leddes av två guider från företaget Naturtid. 
- Aktiviteter vid tre naturreservat i Alingsås: Nolhaga berg, Kvarnsjön och 

Hjortmarka. 
- Månadsteman: Friluftskompis. Friluftsliv i skyddad natur. Må bra ute. 

 

Deltagare: 769. 
 
Samverkan: SFI. Hjälmareds 
folkhögskola. Företaget Naturtid. 

Biotopia Upplandsstiftelsen & 
Uppsala kommun, Uppsala.  
Upptäck Uppland. 
Friluftsliv riktat mot åk 4–6, 
familjegrupper och enskilda vuxna. 
Ovana. Friluftsdagar för skolor 
från utsatta områden. 

- Ett stort antal utflykter till friluftsområden i länet för allmänheten. 
- Utedagar för mellanstadieskolor. 
- Framtagande av film. 
- Utställning på biotopia. 

Deltagare totalt: 525. 
Deltagare skolelever: 338. 
Besökare biotopia: 5 870. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin medförde att 
planerade tre filmer blev en film. 
 

Friluftsfrämjandet 
Örnsköldsvik, Västernorrland  
Ny i naturen. 
Friluftsaktiviteter för åk 4–6 och 
nya svenskar i utsatt bostads-
område. 
 

- Totalt 12 aktivitetstillfällen under året inom exempelvis skidåkning, 
skridskor, reflexvandringar, utomhusbaserade lekar. 

- Friluftsliv i bostadsnära natur vid Sörliden och vid Skyttis friluftsområde. 

Deltagare: 270. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda. Några aktiviteter fick 
ställas in pga pandemin. 

FF Öxnegården, Jönköping. 
Friluftsliv i närmiljön. 
Friluftsaktiviteter hela året för 
många olika grupper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Friluftsaktiviteter hela året, skolor, allmänhet, nya svenskar, personer med 
psykisk funktionsnedsättning och neuropsykiatrisk sjukdom. 

- Temavandringar, familjedagar, friluftsdagar för skolor. 

Deltagare: 7160. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Integration fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
- Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Kisa Scoutkår  
Östergötland 
Öppen paddling. 
Paddling för ovana och nya 
svenskar enligt temat ”jag har 
aldrig”.  

- Totalt 15 paddlingstillfällen genomfördes med nya svenskar. 
- Samverkan med flera olika minoritetsföreningar, kommunen, 

friluftsanläggningar. 
- Tog fram material om friluftsliv och Allemansrätten anpassade för gruppen 
- Via fritidsgården nåddes många ungdomar med invandrarbakgrund. 
- Ett komplett hajkdygn med både paddling, matlagning och övernattning 

(där även landshövdingen deltog!). 
- Månadsteman: Berör många olika teman, speciellt ”Jag har aldrig”. 

 

Deltagare: 401. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda!  
 
 

Korpen Norrköping 
Östergötland.  
Med naturen och hälsan i fokus. 
Friluftsaktiviteter för nya svenskar 
i samverkan med många aktörer 
t.ex. Scouterna, Kanotförbundet, 
NSF, SFI, Arbetsförmedlingen.  
 

- Friluftsaktiviteter mellan mars-november inriktat mot familjer och grupper 
med invandrarbakgrund. 

- Månadsteman: Lära ute, laga mat ute, Friluftskompis, Friluftsliv i skyddad 
natur, Jag har aldrig. 

Deltagare: 500. Mål uppnått! 
 
Genomförande: I stort sett alla mål 
uppnådda. Pandemin gjorde att vissa 
planerade aktiviteter fick ändras. 

LAB Landskrona 
Skåne 
Hav, Skog, Stad 
Friluftsliv och natur för barn i åk 
3–6 från ett utsatt bostads-
område. 
 

- Utflykt till naturreservatet Söderåsen/Skäralid med klättring upp på berg 
och utflykt till havet (Ålabodarna) och besök på Naturum. 

- Matlagning utomhus, vandring, bad i havet samt håvning av vattenlevande 
insekter och fiskar. 

- Samverkan med flera olika aktörer såsom Mitt Hav 
- Månadsteman: Lära ute, Må bra ute. 

Deltagare: 38. Oklart om mål 
uppnåddes. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin/personalbrist 
gjorde att en av tre utflykter fick 
ställas in. 
 

Laponia, Gällivare kommun 
Norrbotten. Laponia för alla! 
Introducera nya svenskar för 
friluftsliv och världsarvet Laponia.  

 

- Språkträning och teori kring friluftsliv och Laponia. Besök och 
naturvägledning. 

- Samverkan med SFI och Gällivare kommun. 
- Månadsteman: Oklar koppling. 

Deltagare: 41. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Oklart om mål 
uppnåtts. 

Miljöverkstan Flaten 
Stockholm.  
Mitt friluftsliv! 
Friluftsliv för nyanlända ungdomar 
och ungdomar med 
funktionsvariationer. 

- Friluftsäventyr i Sverige för nyanlända ungdomar och personer med 
funktionsvariationer. 

- Totalt 22 resor/äventyr genomfördes (20 planerades). 
- Ungdomar skrev resereportage och producerade filmer om sina äventyr. 

Dessa finns publicerade. 
- Månadsteman: Friluftskompis, Jag har aldrig, Laga mat ute, Lära ute. 

Deltagare: 131. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Integration fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Naturskoleföreningen, 
Sverige 
Friluftsliv på svenska. 
Fortbildning för 20 pedagoger. 
Pedagoger fortbildar 10 SFI-lärare 
var och minst 50 SFI-lärare får 
verktyg att bedriva uteunder-
visning med minst 500 elever. 
Aktiviteter med lokala föreningar 
för minst 1000 deltagare. 
 

- Digital fortbildning genomfördes med 30 naturskolepedagoger. 
- Fortbildning för SFI-lärare på tolv orter vid sexton tillfällen, varav två 

digitala. 
- Totalt fortbildades 128 SFI-pedagoger. 
- 694 SFI-elever deltog i aktiviteter som genomfördes enligt månadsteman 

från FÅ. 
- Totalt deltog 931 personer i aktiviteterna. 

 

Deltagare: Mål nästan uppnått  
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda. 

Naturskyddsföreningen 
Dalarna  
Hitta ut i Dalarna. 
Friluftskompis. Hitta-ut. 
Naturguidning. Anläggande av äng 
och köksträdgård vid Zorns 
gammelgård. 

- 73 skyltar med natur- och kulturinformation togs fram och sattes upp vid 
Hitta-ut-kontroller. 

- 90 dokumenterade möten med friluftskompis (+ många odokumenterade). 
- Inköp av ängsfrö till Zorns äng och köksträdgård. 
- 2 163 personer gjorde 66 970 registreringar under april-oktober (Hitta-ut). 
- Månadsteman: Inspiratör, Friluftskompis, Skyddad natur, Äta ut, Jag har 

aldrig, Gilla friluftslivet, Må bra ute. 
 

Deltagare: 2 510. 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Ovanåkers kommun, Jämtland. 
Upptäck Ovanåker. 
Friluftsaktiviteter hela året via 
skolor och SFI. 
 

- Ett stort antal aktiviteter under hela året enligt månadsteman. 
- Intensifierade aktiviteter i samband med skollov. 
- Marknadsföring via sociala medier och kommunens hemsida. 

Deltagare: 2 100. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål i stort sett 
uppnådda!  

Rädda Barnen, Örnsköldsvik 
& Östersund  
Västernorrland & Jämtland.  
Ain’t no mountain too high! 
Främja friluftsliv hos barn och 
familjer som bor i socio-
ekonomiskt utsatta områden. 
 
 
 
 
 

- Totalt 51 aktivitetstillfällen: 23 i Övik, 28 i Östersund. 
- Aktiviteter som speglar den norrländska mångfalden och friluftslivet i norr. 
- Många aktiviteter planerade med barnrättsperspektivet i fokus. 
- Deltagare med rötter i 22 olika länder. 
- Månadsteman: Friluftskompis, äta ute, jag har aldrig, gilla friluftslivet, lära 

ute, må bra ute och dialog friluftsliv. 

Deltagare: 1341. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 



 

Temaområde Integration fortsättning… 
 

 

Aktör, ort, län,  
projektnamn 

 
Beskrivning av resultat 

Mätbara resultat/bedömning av 
måluppfyllelse 

Stiftelsen Tyrestaskogen 
Stockholm/Haninge/Tyresö.  
Äventyrliga klubben/Barnklubb i 
Tyresta. 
Friluftsaktiviteter för familjer och 
skolor. Fokus på ovana och 
utlandsfödda. 
 

- Totalt 80 aktiviteter under 2021 i samverkan med många organisationer. 
- Totalt 11 aktiviteter för barnfamiljer oavsett bakgrund. 
- Totalt 10 aktiviteter för barnfamiljer med utländsk bakgrund. 
- Koppling till årets månadsteman, speciellt Äta ute, Friluftskompis, 

Skyddad natur. 
- Äventyrliga klubben har blivit stor succé och kommer leva vidare. 

 

Deltagande: 1570. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

Studiefrämjandet Örebro -
Värmland.  
Samlad kraft för friluftslivet. 
Samverkan med olika föreningar 
och organisationer för att öka 
mångfalden inom friluftslivet. 

- Ett stort antal aktiviteter under hela året i båda länen, 28 kommuner, och 
med bred samverkan med andra aktörer. 

- Kopplingar till alla månadstemana. 
- Utflykter, 4H-verksamhet, guideprogram, mullelopp, familjebaserat 

friluftsliv, lovverksamhet, Vandringens dag, utflykter, hantverk, m.m. 
- 8 000 guideprogram trycktes upp och spreds till olika mötesplatser i de två 

länen. 

Deltagare: 472 officiella 
(registrerade). Ungefär lika många 
inofficiella deltagare vid andra 
aktiviteter. 
 
Genomförande: Mål delvis 
uppnådda. Pandemin gjorde att några 
större planerade verksamheter fick 
ställas in. Politikerträffar ställdes in 
p.g.a. låg uppslutning. 
 

Studiefrämjandet 
Östergötland  
Tillsammans i naturen.  
Främja utevistelse hos barn-
familjer med utlandsbakgrund. 

- Totalt genomfördes 17 aktiviteter, varav 16 utflykter till friluftsområden i 
Norrköping för barnfamiljer och i samarbete med öppna förskolan under 
året. 

- Fokus kring trygghet i naturen, allemansrätten, äta ute, vistas i naturen. 
- Koppling till nästan alla månadsteman under året. 

Deltagare: 157. Mål uppnått! 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 
Fyra utflykter fick flyttas till hösten 
p.g.a. pandemin och sjukdom. 
 

Studiefrämjandet 
Östergötland 
Svenska i naturen. 
Utveckla SFI-lektioner med fokus 
på natur och Allemansrätten 

- FF Finspång har organiserat utflykter och aktiviteter för SFI-elever i 
Finspång. 

- Totalt sju utflykter om ca 3 timmar per gång. 
- Koppling till månadstemana: Jag har aldrig, Lära ute, Inspiratör friluftsliv 

Deltagare: 20 st. 
 
Genomförande: Mål delvis uppnådda. 
Pandemin gjorde att alla utflykter fick 
genomföras på hösten. En utflykt 
ställdes in. 
 

Örnsköldsviks OK 
Västernorrland.  
Trivsel i Öviksskogen. 
Friluftsliv och orientering för 
invånare i utanförskapsområden.  

-Orientering vid sex tillfällen under sommaren 2021. 
-Teoripass, övningar, orienteringsbanor av olika svårighetsgrader. 
- Ungdomsledda aktiviteter. 
-Månadsteman: Jag har aldrig…Lära ute. Inspiratör friluftsliv. 

Deltagare: 40.många var med flera 
gånger. 9 av 10 deltagare hade 
utomeuropeisk bakgrund. 
 
Genomförande: Mål uppnådda! 

 


