Svenskt Friluftsliv

Bromma den 26 januari 2023

Synpunkter och forslag fran Svenskt Friluftsliv pa kommande friluftsplan for
Skéne lin

Svenskt Friluftsliv blev under november ménad 2022 inbjudna att lamna synpunkter pa den
kommande friluftsplanen for Skane lan (Lansstyrelsen Skane). Synpunkter har lamnats av fil
dr i fysisk aktivitet och folkhalsa, Johan Faskunger via e-post i december 2022.

Overgripande kommentarer:

Lansstyrelsen Skane har gjort ett vildigt bra jobb med att ta fram en aktuell och relevant
friluftsplan for Skane (publiceras under 2023). Planen bor kunna fungera som forebild och
inspiration till andra lans arbeten med liknande planer. Planen har delats upp i tydliga
avsnitt med strategi, plan, kunskapsbank/goda exempel, och sa vidare. Det kommer
underlitta lasningen och anviandandet av planen.

Planen har gott om hanvisningar till viktiga rapporter och statistikkallor vilket underlattar
for den eller de som vill fordjupa sig inom dmnet.

Planen har en snygg och modern design med bilder som ”andas” friluftsliv, natur och en
positiv och hédlsosam livsstil.

Tydligare kopplingar till folkhiilsa:

Folkhalsa skulle kunna framga lite tydligare i inledningen av planen. Svenskt Friluftsliv anser
det viktigt att betona att friluftsliv inte bara handlar om att uppfylla de nationella
friluftsmalen, utan dven folkhdlsoméalen. Detta framgar visserligen senare i rapporten, men i
inledningen skulle detta kunna ge ett tydligare ssmmanhang.

En aspekt som skulle kunna lyftas fram tydligare ar kopplingen mellan friluftsliv, folkhilsa
och samhallsnytta. Det borde framga i strategin att stillasittande och bristande naturkontakt
orsakar samhallet enorma kostnader varje ar och ar en av vara storsta orsaker till
sjukdomsborda. Friluftsliv ar en viktig pusselbit for att fraimja folkhalsa och fysisk aktivitet.
Nu ar alla texter i planen fokuserade pa det positiva (som det ska vara), men det kan ocksa
upplevas som lite "val gulligt”.

Svenskt Friluftsliv hanvisar till rapporter vi publicerat pd omradet som finns att ladda ned
gratis fran var webbsida. Rapporten heter Friluftslivets samhallsnytta (2023). I Finland kom
en studie ut nyligen som visade att stillasittande livsstilar och otillricklig fysisk aktivitet varje
ar orsakar kostnader pa 47 miljarder kr. Oversatt till Sverige och svenska forhallanden
innebar det att kostnaderna arligen uppgar till ndstan 9o miljarder kr — utéver kostnaderna
for overvikt och fetma. Kolu m fl, 2022.
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Bilder:

Den version av friluftsplan som Svenskt Friluftsliv granskat hade ett antal bilder for att
illustrera manniskor som agnar sig at friluftsliv. Svenskt Friluftsliv anser det viktigt att bilder
visar en stor mangfald av friluftsutovare och att friluftsliv ar till for alla. Planen skulle darfor
behova inkludera fler bilder med olika typer av samhallsgrupper utifrdn exempelvis kon,
alder, etnicitet, funktion, sexuell laggning. Planen har en bra bild pa en person som fardas i
rullstol i naturen. Har skulle planen kunna ha ytterligare bilder pa personer med andra typer
av funktionsvariationer ocksa for att visa mangfalden.

Information:

Planen lyfter helt riktigt fram information och presentation av friluftslivet som en avgérande
faktor for tillgangligheten. Svenskt Friluftsliv anser att det finns ett stort och 6vergripande
behov av att forbattra informationen och presentationen av friluftslivet och friluftsomraden i
Sverige, och diar manniskan och besokaren ar i centrum. Det finns behov av en
standardiserad pedagogisk modell for information och presentation av friluftsomraden
eftersom den befintliga informationen i Sverige ofta ar bristfallig, utspridd pa méanga olika
aktorer och har natur och naturvard i fokus. Detta behover adresseras i planen.

Det organiserade friluftslivet bidrar till hallbart friluftsliv:

Planen skulle kunna lyfta fram tydligare den viktiga roll som det organiserade friluftslivet och
friluftsorganisationerna i Sverige kan spela for att skapa ett héllbart friluftsliv.
Friluftsorganisationerna har god omradeskdnnedom, sidnka trosklarna for fler, bidra till att
minska trangsel, konflikter och slitage i naturen, med mera.

Goda exempel:

Svenskt Friluftsliv vill garna lyfta fram Friluftsfrimjandets projekt Hang med oss ut! Som ett
gott exempel pa hur friluftsliv och natur kan anvindas inom socialpsykiatrin for att arbeta
med psykisk ohidlsa. Metoden har utvarderats vetenskapligt med goda resultat.

Svenskt Friluftsliv vill d&ven lyfta fram Stockholms lians padgdende arbete med en friluftsplan
for lanet, och Sodermanlands dito &r 2021. Har finns sannolikt manga gemensamma
beroringspunkter.
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