Svenskt Friluftsliv

Bromma den 26 januari 2023

Synpunkter och forslag fran Svenskt Friluftsliv pa kommande friluftsplan for
Stockholms lin

Svenskt Friluftsliv blev under hosten 2022 inbjudna att lamna synpunkter pa den kommande
friluftsplanen for Stockholms lan (Lansstyrelsen Stockholm). Synpunkter har lamnats av fil
dr i fysisk aktivitet och folkhalsa, Johan Faskunger under en workshop hosten 2022.

Overgripande kommentar:

Utkastet till friluftsplan héller mycket hog standard dar de flesta viktiga 6vergripande
utmaningarna finns adresserade, till exempel tillganglighet, funktion, folkhilsa,
besoksfragor, tillgang, information, behovet av samverkan mellan olika aktorer, med mera.
Samverkan med det organiserade friluftslivet/friluftsorganisationerna ar ett viktigt
utvecklingsomrade exempelvis for kommuner och lan.

Behovet av kartlaggningar och 6kad kunskap:

Planen tar upp behovet av framtida kartlaggningar for att 6ka kunskap i friluftslivsfragor.
Svenskt Friluftsliv anser det viktigt att kommuner och kanske andra aktorer blir battre pa att
rakna besokare i friluftsomraden. Sddan information kan ligga till grund for ett system som
hjalper till att sprida ut besokare. Sddana system ar naturligtvis allra viktigast i storre stader
och vid mycket populdra destinationer dar besokstrycket och risken for trangsel ar som allra
storst.

Svenskt Friluftsliv anser det viktigt att olika aktorer sdsom kommunerna 6kar sina kunskaper
om olika méal- och besoksgrupper, speciellt ovana grupper. Detta kan ske genom dialog med
till exempel barn, ungdomar, dldre, personer med funktionsvariationer och nyanldnda. Sddan
informationsinhdmtning bor ske bade med frageformular och via intervjuer/fokusgrupper.

Planen har aven lyft fram behovet av att kartlagga invanarnas narhet till friluftsomréden och
vardagsnara natur. Planen foreslar att kommunerna infor troskelvarden i planeringen av
tillganglighetsarbetet: 300 m och 1 timme frén skola, omsorgsboende, bostad och arbetsplats
till olika typer av anviandbar natur. Svenskt Friluftsliv stodjer dessa forslag och arbetet med
kartlaggningarna skulle 6ka kunskapen om vilka kvarter, bostadsomraden och orter som har
samre tillgang till friluftslivet och naturen. Svenskt Friluftsliv vill betona att det aven ar
viktigt att beakta aspekter som har med tillganglighet att gora — god tillgdng/narhet till
naturomraden behover inte betyda att tillgangligheten ar sarskilt god. Vagar, tagspar,
topografiska hinder, hoga hastigheter pa biltrafik, dalig skyltning, avsaknad av belysning ar
exempel pa faktorer som kan forsvara/stoppa besoket i naturen dven i de fall da naturen
ligger relativt nira.
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Okad kunskap om allemansriitten:

Planen betonar vikten av att 6ka kunskapen om allemansratten. Detta dr en viktig iakttagelse
och forutsattning for ett framtida héllbart friluftsliv. Friluftsorganisationerna i Sverige,
inklusive de 27 medlemsorganisationerna hos Svenskt Friluftsliv, har mycket viktiga roller att
spela i att sprida kunskap om allemansratten och verka for att friluftslivet sker pa ett héllbart
satt enligt allemansrattens principer. Allemansritten gar som en rod trad genom dessas
verksamhet och skulle kunna bisté exempelvis forskolor, skolor och andra aktorer med
undervisning om allemansratten och friluftsliv. Behovet av att uppméarksamma
allemansratten i skolan har aldrig varit viktigare eftersom allemansratten far en allt mer
undanskymd plats i undervisningen och manga elever far aldrig kunskap och undervisning
om allemansratten.

Samverkan

Planen lyfter fram behovet av att forbattra dialogen och samverkan med
friluftsorganisationer. Svenskt Friluftsliv anser att detta dr bra. Kommunerna i Sverige har
ofta haft en battre dialog och samverkan med idrottsrorelsen och idrottsforeningar an med
friluftsorganisationer. Det ar viktigt att en friluftsplan lyfter fram vad friluftsorganisationer
kan bidra med i det 6vergripande arbetet med att framja friluftsliv, locka folk till naturen och
bidra till samhallsnytta.

Planen lyfter vidare upp behovet av samverkan for att introducera friluftslivet for fler
manniskor och na ovana besokare. Svenskt Friluftsliv anser att potentialen dr mycket stor att
genom samverkan med friluftsorganisationerna sanka trosklarna for fler till friluftslivet.
Samverkan med aktorer inom naturvagledning ar ocksa centralt.

Planen betonar dven vikten av att invanare och exempelvis forskolor och skolor kan ldna
friluftsutrustning for att sanka trosklarna till friluftslivet. Svenskt Friluftsliv anser att system
med l&neutrustning i Sverige via Fritidsbanken ar en av de viktigaste utvecklingarna pa
senare ar for att tillgangliggora friluftslivet och framja jamlika villkor till naturkontakt.
Stockholm ar ett av de ldn i Sverige som har samst utbud av Fritidsbanker i relation till
antalet kommuner och invénare.

Information och skyltning

Planen betonar att information och skyltning ar viktigt for den 6vergripande tillgangligheten.
Svenskt Friluftsliv anser att det finns ett stort och 6vergripande behov av att forbattra
informationen och presentationen av friluftslivet och friluftsomraden i Sverige, och dar
manniskan och besokaren ar i centrum. Det finns behov av en standardiserad pedagogisk
modell for information och presentation av friluftsomréden eftersom den befintliga
informationen i Sverige ofta ar bristfillig, utspridd pa manga olika aktorer och har natur och
naturvard i fokus. Detta behover adresseras i planen.
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Planen lyfter upp att information till besokare och potentiella besokare om allemansrétten
och ”vad som galler” ar viktigt. Svenskt Friluftsliv anser att det finns ett sarskilt stort behov
av att ta fram platsspecifik information om allemansratten ("vad som géller pa badplatsen,
motionssparet, vandringsleden, osv) och som beaktar tid (olika forutsattningar baserad pa
arstid) och aktiviteten i fraga.

Planen lyfter fram behovet av att satta upp skyltar som guidar och informerar om olika
varden i friluftsomraden inklusive kulturhistoriska, biologiska och varden som har med
friluftsliv att gora. Svenskt Friluftsliv ar positiv till forslag som underlattar for besokaren att
ta del av friluftsomréaden och ta del av olika varden. Skyltning kan vara ett sidant satt.
Svenskt Friluftsliv anser ocksa att det finns stor potential i detta avseende att utveckla digital
och mobilbaserad information for besokare.

Behovet av att koppla samman friluftsliv med folkhilsoarbete och
samhaillsnytta

Planen lyfter upp att folkhalsa ar en viktig aspekt av friluftsplanen och friluftsarbetet i lanet.
Svenskt Friluftsliv anser dock att folkhalsoperspektivet dnnu tydligare behover genomsyra
lanets och kommunernas planeringsprocesser och att kopplingen mellan friluftsliv och
folkhalsa kan starkas. Ett stort antal viktiga politiska mal med relevans for folkhilsoarbetet
sdsom trygghet, jamlikhet, jamstalldhet, tillganglighet ar ocksa relevant for arbetet med
friluftsliv. Svenskt Friluftsliv har tagit fram flera kunskapsrapporter som sammanstaller
forskningen pa dessa omraden och friluftslivets samhallsnytta. Dessa gar att ladda ned gratis
fran var webbsida, www.svensktfriluftsliv.se

Planen lyfter ocksa fram att Lansstyrelsen sjilva har ett viktigt utvecklingsarbete framfor sig
for att skapa synergier mellan olika enheter och olika uppdrag. Svenskt Friluftsliv anser ett
sddant internt arbete vara av storsta betydelse for framgang och kan agera forebild for
kommunerna. Fragorna som exempelvis ror hallbar utveckling, klimatomstallning, folkhélsa
och friluftsliv hor naturligt ihop, men manga (inom kommuner exempelvis) upplever att
stupror, perspektivirangsel, policydokumenttrangsel och kortsiktigt "tank” gor det svart for
tjanstepersoner att agera pa och ro iland sitt specifika uppdrag.

Sikerstilla titortsnira natur och annan natur

Det ar bra att den kommande friluftsplanen for Stockholms lan tar upp behovet av att skydda
och sikerstilla tatortsnira natur fran exploatering, inte minst eftersom exploateringstrycket
ar extra stort i och kring Sveriges huvudstad. Svenskt Friluftslivs erfarenhet ar att detta
arbete varierar stort mellan olika kommuner déar vissa ar relativt framgangsrika i att skydda
tatortsnara och tatortsbaserad natur, medan andra ar samre. Det finns idag modeller och
verktyg for hur detta arbete kan skotas inom kommuner. Det dr d&ven bra om planen
identifierar de olika aktorerna i detta arbete, till exempel exploatorerna, tekniska kontoret,
planenheten, politiska nimner, och sa vidare.

En relaterad fraga ar att lyfta fram behovet av att utbilda beslutsfattare i hur de kan fatta
beslut och bestilla uppdrag som framjar friluftsliv, folkhalsa och hallbar utveckling, utover
att skydda naturen och friluftsomraden.
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Planen betonar ett relaterat amne genom forslaget att systematisera friluftsperspektivet vid
bildandet av nya och revidering av befintliga naturreservat samt i skotselplaner. Svenskt
Friluftsliv stodjer detta forslag. Svenskt Friluftslivs erfarenhet ar att det forekommer
missforstand kring vad ett naturreservat innebar for friluftslivet och allemansritten. Ett
fortydligande i foreskrifter och skotselplaner kan sannolikt undanréja manga missforstand.

Friluftsliv i skolan, skolgardar och uteundervisning

Planen lyfter upp behovet av att utveckla uteundervisningen i skolan och skapa battre villkor
till friluftsliv i undervisningen. Svenskt Friluftsliv stodjer detta forslag. Det finns dock ett
behov av att fornya forskole- och skolgéardar for fysisk aktivitet, lek och uteundervisning da
maénga gardar i Sverige i dagslaget ar undermaliga och har brister. Pedagogerna efterfragar
ofta aven verktyg och stod i att bedriva uteundervisning. Har kan samverkan med
friluftsorganisationerna vara viktig att lyfta fram da dessa har en lang erfarenhet av sidan
undervisning och med framtagna material, till exempel via Sportfiskarna, Skogen i skolan
och Friluftsfraimjandet.

Lekplatser och lekmiljoer

Planen tar upp betydelsen av lekplatser och lekmiljoer for att stimulera barns utevistelse och
enkla friluftsliv. Svenskt Friluftsliv har inget emot att planen fokuserar pa lekplatser, men
betonar samtidigt att naturen i olika omraden ocksé ar viktiga (och billiga!) ytor for barns lek
och utveckling. Svenskt Friluftsliv anser vidare att barns rorelsefrihet i samhallet och i den
byggda miljon ar basen for deras majligheter att vara fysiskt aktiva och kunna dgna sig at
friluftsliv. Det ar darfor av storsta vikt att hela stader, orter och samhallen utformas pa ett
tryggt och sdkert siatt som mojliggor barns rorelsefrihet, gdng och cykling. Barns lek och
utveckling stimuleras inte tillrackligt mycket genom isolerade oar av lekmiljoer i staden, utan
behover en sammanhéngande rorelseframjande miljo.
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