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Friluftslivets och naturens mervarde och samhallsnytta

Forord

Denna rapport sammanfattar friluftslivets och friluftsomradens effekter pa
halsa, folkhalsa och andra mervarden och nyttor for samhallet. De tva
omradena ar naturligt ssmmanléankade eftersom friluftsliv kraver tillgang till
friluftsomraden och natur, och personer som agnar sig at friluftsliv darmed
har ett stort intresse att sddana omraden bevaras och utvecklas.

Rapporten bygger pa den samlade bedémningen av forskningslaget och
forlitar sig primart pa systematiska 6versikter av studier som genomgatt
peer-review granskning samt rapporter fran etablerade organ som WHO.
Publicerade studier ar frdn manga olika lander, dock med en 6vervikt av
engelsktalande lander. Antalet svenska studier ar relativt fa, men okar.
Studierna ar genomférda av manga olika forskargrupper och genomférda i
olika sammanhang med liknande resultat vilket generellt ar en férdel for att
kunna beddma relevansen av resultaten.

Friluftsliv har givetvis ett stort antal egenvarden fér individen som gladje,
avkoppling och positiva upplevelser, men denna rapport fokuserar pa
effekterna for samhallet. Tvad antaganden i rapporten ar att regelbundet
friluftsliv ger samma effekter som regelbunden fysisk aktivitet och att
friluftslivinnebar exponering for natur. Rapporten bygger saledes pa den
betydande forskningen om effekter och utfall av fysisk aktivitet och
naturkontakt. Antalet studier som specifikt undersokt friluftslivets effekter
pa halsa och folkhalsa ar relativt fa och det finns ett behov av att starka
kunskapen och battre designade studier. Ett tredje antagande ar att
forskning genomférd i andra lander aven har relevans i ett svenskt
sammanhang. Lasaren bor dock vara uppmarksam pa att det kan finnas
kulturella skillnader mellan lander vilka paverkar resultaten och gor
relevansen svarbedémd i ett svenskt sammanhang.

Rapporten ar skriven av fil dr Johan Faskunger, sakkunnig pa Svenskt
Friluftsliv, och ar en uppdatering av var publikation fran 2020 vid namn
Friluftslivets mojligheter. Den nya rapporten finns att ladda ned pa Svenskt
Friluftslivs webbsida www.svensktfriluftsliv.se. Pa sidan finns ocksé en langre
sammanfattning av rapportens slutsatser att ladda ned.

Rapporten ar baserad pa forskning publicerad fram till december 2022.
Nasta uppdatering av rapporten sker: januari 2024.
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1. Sammanfattning

En samlad beddémning av forskningen visar att friluftsliv och tillgang till
friluftsomraden leder till tydliga positiva effekter pé saval fysisk och psykisk
som social halsa samt pa inlarning och faktorer som rér en hallbar
utveckling. Friluftslivinnebar naturkontakt och leder till 6kad fysisk aktivitet
vilka bada paverkar olika aspekter av hélsa, utveckling och inlarning positivt.
Friluftsliv och tillgang till friluftsomraden ar aven viktigt for att skapa mer
jamlika och jamstallda férutsattningar till en god halsa, fysisk aktivitet,
folkhalsa och for en hallbar utveckling i samhallet. Friluftsomraden genererar
dessutom betydande ekosystemtjanster som inte minst ar viktiga i
klimatarbetet.

Friluftsliv, friluftsomrdden och att vara mycket utomhus har utomordentligt
viktiga roller fér att motverka stillasittande, ohalsa och samhallsbérda i
samhallet. Ny forskning visar att stillasittande livsstilar kan kosta det svenska
samhallet upp till 90 miljarder kr per ar, oberoende av kostnaderna for
overvikt och fetma. Insatser for att 6ka fysisk aktivitet, till exempel genom
friluftsliv, ar generellt samhallsekonomiskt I6Gnsamma: En satsad kr ger
nastan fyra kronor tillbaka i sociala och ekonomiska varden. Samhallet kan
spara stora belopp varje ar genom att aktivera fler manniskor, exempelvis
genom att friluftsorganisationer ges goda méjligheter att bedriva
verksamhet. Ur ett halsoekonomiskt perspektiv ar det inte minst viktigt att na
fler vuxna och aldre.

Att delta i organiserat friluftsliv kan ha en lang rad positiva effekter bortom
egenvardet fér individen, exempelvis genom att frdmja en meningsfull fritid,
minska bendgenheten att bega brott bland ungdomar, utveckla
miljidmedvetenhet, framja kunskap om demokratiska processer och bidra till
en battre folkhalsa. | skolans varld ger uteundervisning med inslag av fysisk
aktivitet och naturkontakt ett antal positiva effekter, till exempel battre
inlarning, minne, koncentration och skolprestationer — daven i teoretiska
amnen. Uteundervisning och naturkontakt ar skyddsfaktorer mot psykisk
ohalsa.

Bade friluftsliv och tillgangen till friluftsomraden kan stimulera den lokala
ekonomin, frdmja arbetstillfallen och besdksnaringen. Moéjligheterna till
friluftsliv och att besdka var natur ar nagra av de vanligaste anledningarna
till turismen i Sverige.

Narhet och tillganglighet till friluftsomrédden och annan natur ar en mycket
viktig pusselbit i att skapa héllbara, attraktiva och rérelseframjande stader
och orter samtidigt som det frdmjar friluftslivet.
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Figur 1. Modell 6ver évergripande mervarden och samhallsnyttor med
friluftsliv och tillgang till friluftsomraden.
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2. Friluftslivets effekter pa halsa och folkhalsa

Rekommendationer

Det har saknats rekommendationer nar det galler hur mycket vistelse i natur
och friluftsomraden som kravs for att framja allman héalsa och valbefinnande.
Ny forskning frén Storbritannien pa 20 000 personer (White et al, 2019) visar
emellertid att den optimala effekten av naturkontakt pé sjalvrapporterad
halsa och valbefinnande ar nér en vistas i friluftsomradden mellan 3-5 timmar
i veckan eller cirka 25-45 minuter per dag. Det spelade ingen roll om
exponeringen var vid ett eller flera tillfallen. Sambandet var lika starkt for alla
grupper, inklusive hos aldre och hos personer som angav langvarig sjukdom.
Den rekommenderade exponeringen for fysisk aktivitet och exponeringen
for natur liknar sdledes varandra mycket nar det galler att framja halsa och
valbefinnande.

Effekter pa fysisk halsa

Den samlade forskningen visar att friluftsliv som innebar regelbunden fysisk
aktivitet och kontakt med naturen, leder till tydliga och kraftfulla effekter pa
fysisk halsa, till exempel genom att 6ka kondition, dka muskelstyrka, férbattra
benhalsan, motverka hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes
typ 2. Friluftsliv kan forbattra den motoriska formégan (Eigenschenk med
flera, 2019; WHO, 2016). En god motorisk férmaga ar en grundférutsattning
for att personer ska kunna agna sig at friluftsliv och leva ett fysiskt aktivt liv,
och manga friluftsaktiviteter har god potential att framja den sa viktiga
motoriken.

Regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv motverkar en lang rad av vara
mest allvarliga folksjukdomar, som framst drabbar medelalders och aldre,
medan manga timmar av stillasittande varje dag dkar risken for fortida dod
och sjukdom. Exempel ar typ |l diabetes, héga blodfetter, hdogt blodtryck,
dvervikt och fetma, benskdrhet och hjart- och karlsjukdomar. Aven kortvariga
besdk i friluftsomraden far effekter pa halsan: Puls, blodtryck och
stresshormoner i blodet minskar under vistelser i naturen (WHQO, 2016).
Vistelse i friluftsomraden kan dven minska risken for att drabbas av akuta
urinvagsinfektioner, tarminfektioner, migran, astma och yrsel (Kuo, 2015).

Friluftsliv framjar dessutom bland annat kondition (om aktiviteten ar
tillrackligt fysiskt anstrangande), balans, koordination, livskvalitet och starker
muskler, leder och skelett. Fér mycket stillasittande och for lite rérelse och
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motion bedéms orsaka omkring 6 miljoner dédsfall i varlden varje ar, 1 miljon
i Europa, varav cirka 10 000 i Sverige. Detta kan jamféras med de omkring
220 personer som omkom i trafiken i Sverige 2022. Stillasittande livsstilar
orsakar forluster pa 6ver 20 miljoner friska levnadsar i varlden varje ar (WHO,
2022). Stillasittande ar darmed den fjarde stdrsta riskfaktorn for fortida déd
och sjukdomsbérda i samhallet. Stillasittande personer har férdubblad risk
att drabbas av hjart- och karlsjukdomar jamfért med personer som
regelbundet ar fysiskt aktiva och sitter relativt lite (Faskunger, 2013; Malm &
Isaksson, 2017). Den genomsnittliga livslangden i Europa skulle 6ka med 0,63
ar om ingen skulle ha stillasittande livsstilar i regionen och alla uppnadde de
allmanna riktlinjerna for fysisk aktivitet (Lee med flera, 2012).

Regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv minskar risken for fértida dod med
30 procent hos manniskor generellt, ger 20-35 procent lagre risk for hjart-
och karlsjukdomar, 30-40 procent lagre risk fér metabolt syndrom och typ 2
diabetes, 30 procent lagre risk for tjocktarmscancer, 20 procent lagre risk
for bréstcancer, 36-38 procent lagre risk for hoftfrakturer, 20-30 procent
lagre risk for depression, 20-30 procent lagre risk fér demens och 20-30
procent lagre risk fér mental ohalsa. Aven risken att drabbas av ryggproblem
minskar med 30 procent. Hos aldre minskar risken for fortida déd med hela
44 procent genom regelbunden fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet och friluftsliv forbattrar insulinkanslighet, motorik och
koordination, muskelstyrka, balans, kroppssammansattning, skeletthalsa,
okad kondition, battre blodfettprofiler, férbattrat immunférsvar, battre
inlarning, arbetsminne och kognitiva formagor, battre tarmhalsa, battre
sOdmn, battre matvanor samt minskad risk for overvikt och fetma. Vidare finns
det ett samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och minskad risk att
utveckla demenssjukdomar hos vuxna och aldre.
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Nyare forskning har aven undersokt effekten pa synhélsa och matvanor hos
barn: Risken for att utveckla narsynthet hos barn minskar vid dkande
utomhusvistelse enligt en nyligen publicerad systematisk 6versikt. Risken fér
narsynthet minskar vid utomhusvistelse for att dgonen tranas i att fokusera
pa foremal och skeenden bade nara och l1dngt borta (Cuo med flera, 2020).
Barn som vistas mycket utomhus har battre matvanor an barn som vistas
mer tid inomhus, kontrollerat fér andra kdnda riskfaktorer (Chaput med flera,
2018). Varfor barn utvecklar battre matvanor vid hég andel utomhusvistelse
ar inte helt klarlagt, men en hypotes ar att barn d& spenderar mindre tid
inomhus, och vistelse inomhus 6kar risken for ohalsosamma matvanor och
konsumtion av energitata livsmedel och dryck.

Forbattrad sémn av 6kad fysisk aktivitet och friluftsliv ar ett valetablerat
vetenskapligt faktum. Daremot har inte den forbattrade sémnens paverkan
inom andra folkhalsoomraden diskuterats och uppmarksammats lika
mycket. P& senare ar har dock fler och fler pdpekat sémnens viktiga roll i att
forebygga doédsfall och skador i trafiken eftersom trétthet ar en av de
vanligaste orsakerna eller bidragande orsakerna till krascher, allvarliga
skador och dédsfall i trafiken.

En annan viktig halsoeffekt ar exponeringen for solljus och inlagringen av
vitamin D. Eftersom friluftsliv per definition innebar utevistelse innebar
friluftsliv att manniskor exponeras mer fér solljus jamfoért med vid
innevistelse. Solljus ar var viktigaste kalla till vitamin D som ar viktigt for halsa
och valbefinnande. Vitamin D ar speciellt viktigt fér god benhalsa, for att
motverka benskoérhet, framja kognitiv férmaga och forbattra sémnkvaliteten
hos manniskor (WHO, 2016), men verkar aven kunna minska risken for
multipel skleros, MS (Manferdelli med flera, 2019).

Effekter pa psykisk halsa

Forskningen anger att de positiva psykiska effekterna av att vistas i
friluftsomraden och agna sig at friluftsliv ar minst lika patagliga som de
fysiska (bl a WHO, 2016; Keniger med flera, 2013; Lackey, 2019), medan de
spirituella effekterna inte har granskats lika mycket (Keniger med flera, 2013).
Nastan alla utvarderingar visar pa positiva mentala effekter och nastan
ingen studie uppvisar ndgra negativa resultat, enligt en systematisk 6versikt,
aven om det finns ett behov av mer forskning med hog kvalitet pa omradet
(Lackey, 2019; Social & Health Impact Center, 2022). Det ar ocksa
valetablerat att vistelse i friluftsomraden 6kar manniskors férmaga till
aterhamtning och att hantera stress (Berto, 2014; WHQO, 2016). Program som
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anvant naturbesok i behandlingen av personer
med psykiatrisk diagnos visar generellt mycket
goda resultat pa en lang rad utfall, till exempel
meningsfullhet, dterhdmtning, valbefinnande,
stresshantering och att miljén upplevs som saker
och trygg (Picton med flera, 2020). P4 detta
omrade finns dven positiva resultat fran
Friluftsframjandets (Region Syd) projekt Hang
med oss utl som anvander friluftsliv och
naturvistelse for att behandla patienter med
psykiatrisk diagnos (Stahl med flera, 2021).

Friluftslivi grona och bld miljéer kan ha annu
storre mentala halsoeffekter jamfort med fysisk §
aktivitet som utfors i urbana/“grd” miljder eller ager rum inomhus (Thompson
Coon med flera, 2011), till exempel genom 6kad aterhamtning, minskad stress
och minskad risk fér mental ohalsa, depression och 6kad mental stabilitet
(Abraham med flera, 2010; WHO, 2016; Lackey med flera, 2019; Eigenschenk

med flera, 2019).

En systematisk dversikt publicerad 2022 har sammanstallt forskningen om
psykologiska effekter hos vuxna av att vara fysiskt aktiv i gréna naturmiljéer
jamfort med i grda och byggda, miljder. Oversikten inkluderade 24
originalstudier och nio ingick i en metaanalys. Oversikten visade att all fysisk
aktivitet visserligen gav positiva effekter pa olika méatt av psykisk halsa, men
att rorelse i naturmiljéer gav signifikant starkare effekter. Fysisk aktivitet i
naturmiljéer férknippades med lagre forekomst av oro/angslan, utmattning,
aggressivitet och hégre forekomst av vitalitet, energi och affekt. Rérelse i
naturmiljoer hade dven en viss forhojd inverkan pa att motverka depression
jamfért med annan fysisk aktivitet utférd i byggda miljéer eller inomhus
(Wicks med flera, 2022).

McMahan med flera (2015) fann i sin metaanalys att vistelse i friluftsomraden
gav starka positiva effekter pa sinnesstamning och motverkade negativa
sinnesstamningar. Positiva effekter av att vistas i friluftsomraden har setts
hos en lang rad olika grupper, till exempel hos personer med autism, hos
personer med diagnosen ADHD, ungdomar som begatt brott, personer med
beteendeproblem, gravida kvinnor, hos aldre, grupper med olika
funktionsvariationer och hos grupper utan funktionsvariationer (WHO, 2016).
Tillgang till natur &r mycket viktigt for barn. Tydliga samband finns mellan
tillgang till natur och psykisk halsa, kognitiv utveckling, koncentration, lagre
risk for ADHD och hégre skolresultat hos barn

Gravida kvinnor kan signifikant séanka sitt blodtryck och risk fér depression
genom att vistas i friluftsomraden, och sambandet ar som allra starkast for
kvinnor med lag socioekonomisk bakgrund (WHO, 2016; Banay med flera,
2017). Att kvinnor med lag socioekonomi fick storst effekt av 6kad
naturkontakt antas ha att géra med att de bland annat hade lagst
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naturkontakt vid programmets start. Tva svenska studier med lang
uppfoéljning pé kvinnor visar att regelbunden exponering for tysta, estetiskt
attraktiva och trygga gréna ytor markant minskade risken for framtida
mental ohalsa hos kvinnor (Annerstedt med flera, 2012; Van den Bosch med
flera, 2015). Grupper med hég och regelbunden naturkontakt anger hégre
tillfredstallelse med sina liv och upplever hogre vitalitet jamfoért med grupper
med lagre grad av kontakt med naturen oberoende av andra faktorer sdsom
socioekonomi, utbildning, bostadsort (Capaldi med flera, 2014).

Manga har lyft fram friluftslivets och friluftsomréddens potential for
rehabilitering vid sjukdom. En nyligen publicerad systematisk 6versikt
(Lakhani med flera, 2019) fann bevis for att tradgardsarbete och vistelse i
tradgardar ar mycket positivt for patienter med demens, hjarnskador och
stroke, inte minst positivt fér den psykosociala halsan. Fysisk aktivitet i grona
miljoer forbattrade bade sjalvkansla och humor hos méan och kvinnor enligt
en systematisk dversikt av Barton & Petty (2010). Den storsta forbattringen
uppvisade deltagare med psykisk sjukdomsdiagnos. Effekterna minskade
efter programmens slut, men det fanns kvarvarande positiva effekter aven
pa lang sikt. Naturvardsverket (2006) har publicerat en rapport - Naturen
som kraftkalla - om naturens positiva paverkan pa lakeprocessen hos
sjukhuspatienter. Rapporten citerar forskning om att patienter som har
mojlighet att vistas i naturen tillfrisknar snabbare, behéver mindre
smartlindring, har mindre huvudvark och magont jamfért med andra
patienter.

Barns fysiska aktivitet, lek och kognitiva férmaga
framjas av att vistas i friluftsomraden (Dankiw
med flera (2020) - dessa samband tas upp
vidare i kapitlet om inlarning. Betydelsen av
friluftsomraden och exponering fér natur verkar
vara mycket viktig fér barn och ungdomars
mentala halsoutveckling, utéver att omradena
uppmuntrar till lek och fysisk aktivitet: En dansk
studie pa nastan 1 miljon barn visade nyligen att
en hog andel gréonska i bostadsomradet under

uppvaxtaren markant sankte risken fér mentala - s i “?":""-A
akommor och sjukdomar i vuxen alder. Barn som

vuxit upp i omraden med lagst andel gronska hade 55 procent hogre risk for
mentala dkommor och sjukdomar jamfort med barn som vuxit upp i
omraden med hogst andel gronska. Sambandet kvarstod aven vid kontroll
for till exempel socioekonomisk bakgrund, grad av urban miljé vid
bostadsorten och familjehistoria av mental sjukdom. Ju [angre barnen bodde
i de gronaste bostadsomradena, desto lagre risk for framtida psykisk
sjukdom (Engemann med flera, 2019).

Hos sma barn (innan skolaldern; 2-6 ar) finns ett tydligt samband mellan
utevistelse, fysisk aktivitet och god sdmn, medan hég anvandning av olika
digitala skarmar forsamrar sémnen i dessa aldrar, enligt en nyligen
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publicerad systematisk dversikt (Janssen med flera, 2020). Anvandandet av
digitala skarmar sker oftast inomhus och innebéar nastan alltid hégre
benagenhet att vara stillasittande.

Vistelse i friluftsomraden och parker ar starkt forknippat med
meningsfullhet och sjalvskattad halsa och verkar dven positivt kunna
paverka aspekter som har med spirituell halsa att géra dven om antalet
studier/utvarderingar pa detta omrade ar relativt lagt. Exempel pa
undersokta aspekter av spirituell halsa ar inspiration, kdnsla av sammanhang
och kontakt med verkligheten, kanslor av beundran, respekt och ansvar fér
naturen (Keniger med flera, 2013). | enkaten fér det svenska
forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring (Naturvardsverket, 2013) anger
hela 90 procent att vistelse i friluftsomraden och vid andra gréna ytor gor
deras vardag mer meningsfull och paverkar deras halsa positivt. Den svenska
befolkningen menar att deras héalsa kraftigt skulle férsamras om méjligheten
att besoka friluftsomraden hindrades eller férsvann. Medianvardet for den
sjalvskattade halsan minskar fran 80 till 50 pé en skala 0-100 om deltagarna
under aret inte skulle ha mojlighet att &gna sig at friluftsliv och besdka
friluftsomraden (Naturvardsverket, 2013). En sédnkning fran 80 till 50 innebar
en mycket kraftig férsdmring i sjalvskattad halsa.

Familjeinriktat friluftsliv kan leda till positiva
effekter pa héalsa och véalbefinnande genom att
framja kompetenser, inlarning, stérka
familiemedlemmarnas identitet, aterhamtning
och sammanhallning.

En vanlig form av friluftsliv &r den familjebaserade dar familjen agnar sig at
friluftsliv tillsammans. Familjeinriktat friluftsliv kan leda till positiva effekter
pa halsa och valbefinnande genom att framja kompetenser, inlarning, starka
familjemedlemmarnas identitet, aterhdmtning och sammanhallning.
Familjebaserat friluftsliv kan aven erbjuda ett avbrott fran vardagens press
och ataganden samt att personerna kan lara sig nya fardigheter i en trygg
miljé enligt en systematisk oversikt (Kay med flera, 2018).
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Effekter pa social halsa

Friluftslivets sociala effekter &r ocksa av stor vikt att lyfta fram, dven om
omradet inte ar lika beforskat som de fysiska och psykiska effekterna av
fysisk aktivitet. Bade organiserat och egenorganiserat (spontant) friluftsliv
kan potentiellt framja en meningsfull social tillvaro, bygga broar éver
generationsgranserna och vara en viktig motivator till fysisk aktivitet.
Organiserat friluftsliv kan innebara att deltagarna far lara sig att samarbeta,
satta upp mal, hantera sdval med- som motgangar, lara sig |6sa konflikter, fa
utlopp for kénslor och testa granser om en generaliserar fran studier gjorda
inom idrotten. Det har gjorts ett antal svenska studier inom idrotten pa
ovanstdende utfall (till exempel Wagnsson, 2009; Wagnsson & Augustsson,
2015). Deltagande i organiserat friluftsliv kan aven mojligen bidra till att
ungdomar undviker brak och brottslighet och har lagre konsumtion av
alkohol, tobak, droger jamfért med sina jamnariga kompisar. Sddana resultat
har rapporterats inom idrotten fran Sverige och internationellt. | England har
studier visat att deltagande i fysisk aktivitet och idrott minskar brottsliga
aktiviteter med cirka 1 procent hos unga man (Sheffield Hallam University,
2021). Positiva fritidsaktiviteter och organiserat friluftsliv hos ungdomar
minskar risken for kriminalitet och for psykisk ohélsa medan stillasittande
dkar risken for psykisk ohalsa enligt en svensk dversikt. Oversikten fann dven
att gronska i bostadsomradet och skolundervisning utomhus var
skyddsfaktorer mot psykisk ohéalsa (Social & Health Impact Center, 2022).

Aven en positiv effekt av organiserat friluftsliv pa socialt kapital &r majlig.
Inom idrotten har sddana effekter kunnat ses. Deltagande i idrott ar
forknippat med hogre socialt kapital genom tio procent 6kning av sociala
natverk, upplevd tillit och kénsla av samhorighet enligt en studie fran
Australien (Gratton med flera, 2015).

Aven organiserat friluftsliv eller friluftsliknande program verkar ha positiva
effekter pa psykisk och psykosocial halsa for olika grupper. Stott (2013)
sammanstallde effekterna av naturbaserade aventyrsexpeditioner hos aldre
ungdomar och unga vuxna genom en systematisk 6versikt baserad pa 35
originalstudier. Aventyrsexpeditionerna ledde till personlig utveckling,
forbattrat sjalvfortroende, 6kad fysisk och social stabilitet, &kad sjalvinsikt
och sjalvreflektion och férbattrade sociala formagor hos deltagarna.
Programmen ledde aven till att deltagarna utvecklades sin formaga att klara
av utmaningar och att éverkomma svarigheter (engelska: resilience eller grit).
Programmen &kade deltagarnas miljokunskaper, miljidmedvetenhet och
uppskattning av naturen.

En kan anta att det organiserade friluftslivet ger ménga positiva sociala
effekter fé6r deltagarna eftersom friluftslivet ér en av Sveriges storsta
fritidssysselsattningar med 1,8 miljoner medlemmar i 28 olika organisationer
som ar medlemmar hos Svenskt Friluftsliv. Om verksamheten inte upplevdes
som socialt férdelaktig och meningsfull skulle antagligen de flesta sluta.
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| en utvardering av den internationella scoutrérelsens verksamhet fann man
att deltagare upplevde hdgre personlig kontroll, hade starkare empati och
respekt for andra, upplevde hégre niva av meningsfullhet med livet och en
kansla av att man var en del av ett globalt sammanhang jamfért med icke-
deltagare. Skillnaderna mellan grupperna var 6-20 procent beroende pa
utfall (World Organization of the Scout Movement, 2019). Dessutom hade
deltagarna en hogre niva av fysisk aktivitet jamfort med icke-deltagarna - 18
procent hégre niva. Friluftsverksamhet behdver dock ha den inriktningen for
att sddana mal ska uppnas — det sker inte nédvandigtvis automatiskt. Detta
kan liknas vid att fysisk aktivitet visserligen kan framja kroppslig balans, men
allra mest effektivt ar aktiviteter som faktiskt innehaller balans- och
styrkedvningar. Samtidigt kan deltagande i ideella organisationers
forenings- och styrelsearbete innebara “utbildning” i demokrati,
inflytande/delaktighet och 6kade férstaelse for medborgerliga rattigheter.
Aven s&dan verksamhet behéver vara utformad med s&dana mal i sikte.

Sambanden mellan sociala relationer och halsa/valbefinnande samt social
isolering och ohalsa/sjukdom &r vetenskapligt valetablerade. Goda sociala
relationer har ett starkt samband med battre halsa och valbefinnande,
medan social isolering har ssmband med 6kad risk fér ohalsa och sjukdom.
Mycket tyder pd att féorekomsten av mental ohalsa ar hogre i stader an pa
landsbygden (Folkhalsodata, Folkhalsomyndigheten). Okande urbanisering i
samhallet har bland annat lett till 6kad social isolering i samhallet.
Friluftsomraden kan framja goda sociala relationer, ka socialt kapital, 6ka
sammanhalining i lokalsamhallet och minska social isolering, bdde vad galler
tillgdng och omradenas kvalitet och utformning (Keniger med flera, 2013;
WHO, 2016; Wray med flera, 2020). Sannolikt ar friluftsomraden och natur i
bostadsnéra lagen allra viktigast for att framja sociala relationer da dessa
omraden besbdks mer frekvent av manniskor. Friluftsomraden och parker har
ocksa storre potential for storre grupper att traffas och interagera, och olika
aktiviteter kan normalt paga samtidigt tack vare stérre ytor jamfért med
inomhusmiljder (Keniger med flera, 2013; Tidball & Krasny, 2014).

Aldre manniskor blir ocksa i hdgre utstrackning integrerade och delaktiga i
sin narmiljé om dar finns friluftsomraden (WHQ, 2016). Bland barn finns ett
samband mellan tillgéng till bostadsnara frilufts- och gronomraden med
inslag av lekplatser och andra lekytor och fler sociala relationer. Daremot ar
det brist pa studier som undersékt huruvida detta samband aven galler
ungdomar (Wray med flera, 2020). Viss evidens finns aven for att
gronomraden och hog andel grénska kan minska kriminalitet, vald och
aggressiva beteenden i bostadsomraden (Keniger med flera, 2013), men
bevislaget ar oklart och otillrackligt (WHO, 2016). Det finns ett stort behov av
battre utvarderingar eftersom vilka faktorer som paverkar kriminalitet, vald
och aggressiva beteenden &r mangfacetterade och Iésningarna komplexa
(Eigenschenk, 2019).

En viktig aspekt av social halsa ar begrepp som socialt kapital. Socialt kapital
har med bostadsomrédets och lokalsamhallets samlade resurser och
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invanarnas tillit till varandra att gora. Det finns bevis for att deltagande i
tradgardsprogram i lokalsamhallet (engelska: community garden projects)
och ekologiska projekt (engelska: community conservation projects) som att
plantera trad kan minska isolering, forbattra sociala relationer och dka
kontakten mellan etniska grupper. Effekterna verkar dock inte sprida sig till
och paverka lokalsamhallet i stort i dessa fragor (Keniger med flera, 2013)
sannolikt for att kraftfullare insatser och stérre program med langre
langsiktighet kravs.

| Sverige ar det relativt vanligt med kolonilotter. Kolonilotter verkar inte bara
Oka agarnas fysiska aktivitet, utan aven framja goda och halsosamma
matvanor inklusive 6kat intag av frukt och grént, framja trygghet i och
stolthet 6ver sitt bostadsomrade. Forskningen anger aven att kolonilotter
kan vara positivt for miljon om en stérre andel av hushallets mat odlas lokalt
utan langa fossilberoende transporter for frakt och inkdp (The county health
rankings & roadmap program, 2020).

En annan aspekt av social paverkan ar manniskors val av bostadsort. En
viktig faktor ndr manniskor valjer var de ska boséatta sig ar mojligheterna till
friluftsliv och tillgdngen till friluftsomraden i grannskapet. Tillgang till
friluftsomraden ar en framtradande faktor vid val av
bostadsomrdde/boende i Sverige. 40 procent av de svarande pa den
nationellt representativa enkaten inom forskningsprogrammet Friluftsliv i
forandring angav att det helt eller till stor del paverkat deras val
(Naturvardsverket, 2013). Ar 2019 hade denna andel stigit till 52 procent
(Naturvardsverket, 2019).

Tillganag till friluftsomraden &r en framtrédande
faktor vid val av bostadsomrade/boende i
Sverige.

For barn ar lek en mycket viktig aspekt av saval fysisk aktivitet och friluftsliv
som att bygga sociala relationer. Friluftsomraden har stor betydelse for
barns lek och stimulerar leken pa ett helt annat satt an vad officiella
lekplatser gor. Losa naturféremal stimulerar fantasifulla lekar och naturmiljén
inbjuder till s& kallade vidlyftiga lekar som kraver och tar stora ytor i ansprak
(Boverket, 2013). | naturen ar det aven lattare for barn med olika
kompetenser, intressen och kén att leka tillsammans jamfért med
inomhusmiljéer (Martensson, 2012).
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Effekterna av organiserat friluftsliv

Aven organiserat friluftsliv eller friluftsliknande program har sjalvklart
mervarden for samhalle och egenvéarden for individer, till exempel sddana
som beskrivs ovan via Scoutrérelsens verksamhet. En systematisk dversikt
undersdkte effekter av naturbaserade program utomhus - bland annat
genom vildmarkséaventyr - pa ungdomar som begatt brott eller
hogriskungdomar fran socialt utsatt bakgrund (SMCI Associates, 2013).
Programmen befanns vara effektiva med lagre risk for aterfall i brott och
hégre chans att fa jobb efter deltagande i programmen. En liknande dversikt
(Coalter, 2010) undersokte friluftsprogram baserade pé vandring i skog och
berg och fann positiva effekter pa den fysiska halsan av naturbaserade
program fér skolelever, ungdomar démda for brott, ungdomar med hég risk
for att bega brott. Friluftsprogram var aven positiva féor ungdomar med
ADHD-diagnos. Exempel pa positiva effekter var 6kad fysisk aktivitet,
forbattringar av det kardiovaskulara systemet, endokrina systemet, battre
benhalsa och starkt immunfdrsvar.

Evidens finns dven for att aktivitetsbaserade program, som ofta dger rum
utomhus i olika friluftsmiljoer, ar effektiva for att framja fysisk och mental
halsa, starka positiva beteenden och social halsa hos barn och ungdomar
som tidigare skt terapi, enligt en systematisk dversikt (Cahill med flera,
2020). Effektiva strategier var bland annat att erbjuda utflykter med
overnattning i naturen, idrotts- och traningsinriktade aktiviteter, lek och
deltagande i kreativt konstskapande. Dessa aktiviteter liknar mycket den
verksamhet som bedrivs av friluftsorganisationer i Sverige.

Friluftsbaserade program verkar dven kunna ha positiva psykosociala
effekter for barn som drabbats av olika cancersjukdomar. En 6versikt fran
2019 (Neville med flera, 2019) drog slutsatsen att barn som deltog i
friluftsbaserade program under sommarlovet (engelska: “summer camps”)
fick 6kad livskvalitet, f6rhéjd sjalvkansla, 6kad motivation och en starkt
kansla av att vara “som alla andra barn”. Detta ar faktorer som ar viktiga for
cancerpatienters behandling och dterhamtning, &ven om programmen och
effekterna i sig inte kan motverka sjukdomen.
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3. Friluftslivets effekter pa ekonomi och hilsoekonomi

Inledning

Att manniskor agnar sig at friluftsliv, kommer i kontakt med naturen och har
tillgéng till och anvander friluftsomraden har ocksa baring pa ekonomi och
ekonomisk hallbarhet. Ju mer friluftslivet kan n& vuxna och aldre grupper
desto storre positiva halsoekonomiska effekter. Satsningar pa
rérelseframjande miljder och att framja friluftsliv i befolkningen ar
samhallsekonomiskt |6nsamt: Varje satsad kr ger nastan fyra kr tillbaka i
ekonomiska och sociala varden.

Privatekonomi

Att agna sig at friluftsliv, speciellt i bostadsnara lagen, ar ofta forknippade
med laga kostnader for individen, exempelvis i jamforelse med manga andra
fritidsverksamheter, till exempel deltagande i den organiserade idrotten eller
kulturerfarenheter (Eigenschenk med flera, 2019). Friluftsliv pd egen hand
kan naturligtvis vara gratis och inte krava dyr specialutrustning, vilket ar
positivt for jamlika villkor till friluftsliv och gér att médnga grupper kan nyttja
utbudet. Organiserat friluftsliv ar forknippat med ldga medlemsavgifter. Det
mesta av friluftslivet ar inte heller forknippat med ldnga och dyra resor: 70
procent av utdvarna av friluftsliv i Sverige tar sig till platsen till fots enligt
Naturvardsverkets undersékning (2013) vilket ar ett mycket billigt
transportsatt. Promenad ar den dverlagset vanligaste fritids- och
motionsformen i Sverige och som ar en gratis/billig motionsform fér
individen.

Samtidigt har friluftslivet blivit alltmer teknologiserat och fokuseringen pa
utrustning och produkter har dkat, vilket leder till hdgre kostnader for att
utdéva manga former av friluftsaktiviteter (Fredman med flera, 2013). Manga
idrottslarare vittnar om att familjer idag inte har relevant utrustning sdsom
skridskor och skidor i samma utstrackning som férr i tiden. Héga kostnader
ar en av de vanligaste orsakerna till att manniskor avstar fran bade idrotts-
och friluftsaktiviteter, vilket tenderar att drabba grupper med 1ag
socioekonomi i hégre grad éan andra grupper (Faskunger, 2013; Faskunger &
Sjoblom, 2017). Pa senare ar har initiativ tagits for att forbattra situationen, till
exempel genom Fritidsbanken dar en kan lana fritidsutrustning gratis.
Fritidsbanken finns i manga svenska kommuner, speciellt “séder om
Dalalven” och langs norrlandskusten.
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Halsoekonomi

Halsoekonomiska aspekter av friluftsliv
handlar om dess kostnader, nyttor och
eventuella framtida besparingar fér samhallet
nar manniskor agnar sig at friluftsliv.
Halsoekonomi kan aven fokusera pa hur
kostnadseffektiva vissa insatser och program
ar for att stimulera till beteendeférandringar,
till exempel utvardera kostnader for ett
friluftsbaserat program fér att 6ka deltagares
fysiska aktivitet och férandra andra
levnadsvanor. Forskning visar att
friluftsbaserade program kan vara
kostnadseffektiva, billiga och framja beteendeférandring och halsa, till
exempel genom att anvanda vandring pa vandringsleder och att vara i
friluftsomraden (Mitten med flera, 2016). En annan studie visade att
friluftsbaserade program och aktiviteter framjade uppratthallande av fysisk
aktivitet mer an vad inomhusbaserade program gjorde (Glover & Polley,
2019).

Friluftsliv och andra former av fysisk aktivitet kan aven bidra till att spara
pengar fér samhallskassan. Samhallets kostnader ar mycket hog for
sjukdomar som har samband med stillasittande livsstilar hos framférallt
medelalders och &ldre, cirka 80 miljarder kronor per ar. Det rér sig bland
annat om halso- och sjukvardskostnader for stroke, diabetes typ 2, demens,
fallolyckor och 6vervikt och fetma (Hagberg, 2017). Stillasittande livsstil som
enskild riskfaktor fér ohalsa bedéms kosta det svenska samhallet stora
belopp varje ar. Nar en raknar samman kostnader for stillasittande livsstilar
och otillracklig fysisk aktivitet beraknas att kostnaden fér ett land av
Sveriges storlek arligen uppgar till nastan 90 miljarder kr (Kolu med flera,
2022). Kostnaderna drabbar inte enbart halso- och sjukvarden i regional regi,
utan aven de 290 kommunerna i Sverige genom dkade kostnader for
aldreomsorg samt lagre produktivitet och 6kad sjukfranvaro i arbetslivet.

Det ar mycket svart att bedéma de totala halsoekonomiska effekterna av
befintligt friluftslivi samhallet, inte minst pa grund av svarigheten i att
klassificera ménniskor som aktiva och icke aktiva i friluftsliv. Rdcker det med
att 4gna sig at friluftsliv en gang i manaden eller ar kravet flera ganger varje
vecka for att réaknas som friluftsaktive De flesta i befolkningen agnar sig at
friluftsliv &tminstone nagra ganger varje ar vilket gor det svart att jamfora
olika grupper at ur ett halsoekonomiskt perspektiv. Spelar upplevelsen av
friluftslivet n&gon roll2 Ar det skillnad p& att deltaga i och ha upplevelser av
organiserat friluftsliv jamfort med att &gna sig at friluftsliv pd egen hand?
Och sé vidare.

Nedan beskrivs istallet de halsoekonomiska effekterna av friluftsliv hos barn,
medeldlders och aldre om friluftslivet skulle nd och engagera fler i
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respektive grupp - grupper som annars skulle ha fortsatt att ha stillasittande
livsstilar. De relativa halsoférbattringarna av 6kad fysisk aktivitet i relation till
stillasittande livsstilar ar valkanda for en lang rad sjukdomar och symtom
(Malm & Isaksson, 2017). Utifran dessa samband och denna evidens gar det
att berékna vad utdkat friluftsliv kan bidra till ur ett hdlsoekonomiskt
perspektiv.

Barn

Barn och ungdomar ar som grupp relativt friska och har lagt behov av halso-
och sjukvard jamfort med aldre grupper. De storsta halsoekonomiska
effekterna av regelbundet friluftsliv under ungdomsaren ar minskad risk for
psykisk ohalsa och battre valbefinnande eftersom depression, oro och
depressiva symtom ar mycket vanliga hos ungdomar och andelen verkar
dessutom 6ka: 60 procent av tjejer och 40 procent av killar i tonaren hade
depressiva symtom 2013 (Socialstyrelsen, 2013) och andelen dkar. Aven
skolprestationer och inlarning kommer férbattras vid utdkat friluftsliv enligt
befintlig forskning (Faskunger med flera, 2018). Om friluftslivet nér ytterligare
1000 ungdomar (som annars hade forblivit stillasittande och ej dgnat sig at
friluftsliv) kan friluftslivet forebygga 50 fall av depression, 250 *fall” av
magont och huvudvark, samtidigt som skolresultatet fér minst 50 elever
kommer att férbattras som en direkt effekt av battre psykisk halsa. De
direkta halsoekonomiska effekterna ar dock sma eftersom gruppen inte har
ett stort behov av halso- och sjukvard (Hagberg, 2017). En kan aven anta att
barn och ungdomar som engagerar sig i friluftsliv under uppvéaxtaren -
speciellt om det leder till positiva upplevelser — generellt kommer att ha en
mer aktiv livsstil som vuxna generellt (“tracking”), vilket indikerar en framtida
halsoekonomisk besparing.

Medelalders

| medeldldern ékar risken fér och forekomsten av manga “folksjukdomar?, till
exempel ryggont, stress, diabetes typ 2 och hjart- och karlsjukdomar, men
gruppen ar fortfarande relativt frisk och inte i stort behov av halso- och
sjukvard. Om friluftslivet aktiverar ytterligare 1000 medelalders vuxna (som
annars hade forblivit stillasittande) kan friluftslivet férebygga tio dédsfall
(motsvarande 200 vunna levnadsar och 150 QALY: kvalitetsjusterade
levnadsar), 20 fall av typ-2 diabetes, 50 fall av hjartinfarkt och 150 fall av hégt
blodtryck. Andra effekter av utdkat friluftsliv vore en liten minskning i halso-
och sjukvardskostnader och 500-5 000 kronor lagre kostnad per person
och &r genom lagre fr&nvaro frn arbete (Hagberg, 2017). Aven har kan en
anta att medeldlders som agnar sig at friluftsliv generellt kommer att vara
mer fysiskt aktiva dven som aldre, vilket indikerar en framtida
halsoekonomisk besparing.
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Aldre

Den storsta risken for sjukdom, férekomsten av folksjukdomar och
samhallskostnader finns hos gruppen aldre. Halso- och
sjukvardskostnaderna okar dramatiskt for denna grupp jamfért med hos
yngre grupper (Hagberg, 2017). Den totala kostnaden for aldres halso- och
sjukvard uppgar till 80 miljarder kr/ar i dagens penningvarde. Potentialen att
minska samhallets kostnader fér stillasittande livsstilar ar mycket stor bland
annat genom att motverka insjuknandet i folksjukdomar, skjuta upp
sjukdomsdebuten och lindra symtom vid befintlig sjukdom (Hagberg, 2017).
Regelbundet deltagande i friluftsliv kan har ha en viktig roll eftersom
friluftsliv och vistelse i natur ar en redan uppskattad form av
fritidsverksamhet hos aldre och ger stora positiva halsoeffekter.

Hagberg (2017) beddmer att kostnaden for stillasittande livsstilar ar omkring
16 miljarder kronor per ar i Sverige, medan en internationell bedémning
anger 25 miljarder fér ett land av Sveriges storlek (Biswas med flera, 2015).
Aldre som 6kar sin fysiska aktivitet minskar generellt sina halso- och
sjukvardskostnader med en tredjedel (Norling & Larsson, 2004). | Norge har
man uppskattat att om varje invdnare promenerade 10-15 minuter extra varje
dag skulle det innebara en halsovinst motsvarande 250 miljoner norska
kronor varje ar.

Personer som ar regelbundet fysiskt aktiva genom hela livet forvantas leva
cirka 3,25 ar langre an personer med stillasittande livsstilar. Den aktiva
gruppen kommer dven ha betydligt fler ar med upplevd god halsa, totalt
8.28 QALY:s (kvalitetsjusterade levnadsar: &r med bra livskvalitet) jamfort
med den fysiskt inaktiva gruppen (Saalensminde & Torkilseng, 2010). Om
friluftslivet kan engagera manga aldre grupper, som annars hade levt ett
stillasittande liv, kommer det leda till mycket stora ekonomiska besparingar
for samhallet. Varje vunnen QALY ar vard mycket pengar ur ett
halsoekonomiskt perspektiv. | takt med att andelen aldre 6kar i samhallet,
Okar ocksa den halsoekonomiska betydelsen av att framija friluftsliv och
vistelse i friluftsomrédden hos denna grupp. Det bér betonas att aldre ar extra
beroende av bostadsnara friluftsomraden for att kunna leva aktiva liv, vilket
samhallsplaneringen behoéver fanga upp.

Lokal och regional ekonomi

Friluftsliv och tillgang till friluftsomréden kan aven fa effekter pa lokala och
regionala ekonomier genom frilufts- och naturturism. Det handlar dels om
att fler gastbaddar fylls, kad konsumtion av bland annat mat och service,
etcetera, dels genom att destinationens och regionens varumarke starks.
Extra viktigt kan sddana effekter vara i glesbygdsomraden dar turismen star
for en stérre andel av den totala naringen jamfort med i stader. Friluftsturism
ar en av de snabbast 6kande naringarna i varlden. Inom idrotten finns en
tydlig koppling mellan framgéngsrika arrangemang och destinationens
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forstarkta varumarke. Manga svenska deltagarbaserade idrottsevenemang
som utfoérs i friluftsomraden (t ex Vasaloppsveckorna vinter respektive
sommar, O-ringen i orientering) har betydande ekonomiska effekter, starker
destinationens varumarke och bidrar dessutom till att héja kompetens och
stolthet hos lokalbefolkningen/funktionarerna (Pettersson & Wallstam, 2017).
En liknande effekt for attraktiva friluftsdestinationer ar trolig.

De vanligaste friluftssdsongerna ur ett turismperspektiv ar naturligtvis
sommar och vinter, men manga friluftsaktiviteter kan dven genomféras pa
var och host, det vill sdga, har potential att sprida ut turismen &ver aret och
forlanga sasongen vilket ar viktigt for lokala och regionala ekonomier. Att
sprida ut friluftsturismen éver aret kan potentiellt minska belastningen pa
friluftsomradena. For att ytterligare bidra till lokal och regional ekonomi ar
det saledes viktigt att utveckla friluftsomradens funktioner enligt principen:
hela aret, fler mojliga aktiviteter och stérre andel av befolkningen. Sddana
atgarder maste dock noga planeras och utvarderas for att framja hallbar
utveckling och inte astadkomma 6kande negativa effekter, till exempel
genom foéroreningar, konflikter, slitage och nedskrapning.

Friluftsturismen 6kar i Sverige och har sé gjort under langre tid. Svenskar
spenderade drygt 96 miljarder kronor pa friluftsaktiviteter under 2009, varav
tre fjardedelar i Sverige — nastan 10 000 kr per person och ar. Nastan halften
av utgifterna (45 %) var i regionen dar personen
bor (Naturvardsverket, 2013). Den totala
varderingen (konsumentoéverskottet) av friluftsliv
som aktivitet var drygt 33 miljarder kr — det vill
saga, en tredjedel av de faktiska utgifterna. Enligt
Tillvaxtverket (2011) spenderade utlandska
besokare cirka 90 miljarder kronor per ar i
Sverige 2010 - en summa som har 6kat till hela
337 miljarder ar 2018 (Tillvaxtverket, 2018). Hur
stor andel av utgifterna som spenderas inom
friluftssektorn ar oklart, men i Finland uppgar den
internationella turismens totala utgifter inom
friluftssektorn till omkring 20 procent
(Naturvardsverket, 2013). Friluftsrelaterade
aktiviteter som vandring och besoék i
nationalparker ar bland de tio vanligaste
aktiviteterna for utlandska besokare i Sverige
(Tillvaxtverket, 2015). | USA star friluftsliv och
annan naturturism for 2,2 procent av landets
totala BNP vilket genererar 4,5 miljoner
jobbtillfallen varje ar (Highfill & Franks, 2020).
Tillvaxtverket anger att 25-30 procent av alla
utlandska besdkare i Sverige agnar sig at
friluftsrelaterade aktiviteter och 9 av 10 vill ta del
av den svenska naturen under sin semester. Cirka
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172 000 jobb och 10 000 féretag ar direkt kopplade till naturturism och
friluftsliv i Sverige ar 2018 och trenden &r sedan lange en kraftig 6kning i

sysselsattning och antal féretag. Omsattningen har mer an férdubblats
sedan ar 2000 (Tillvaxtverket, 2018).

Hur battre tillgang till friluftsomraden péverkar ekonomin ar relativt
outforskat. Skapandet av naturreservat och speciellt nationalparker leder till
fler besdkare och till 6kad sysselsattning pé orten, speciellt de forsta aren.
Men de langsiktiga och regionala effekterna &r oklara enligt
Naturvardsverket (Naturvardsverket, 2013). Effekterna pé regional ekonomi
med friluftsliv och tillgang till friluftsomraden handlar &ven om hélsostatus i
befolkningen. Eftersom kommuner med en hég andel frisk befolkning
generellt sett har en starkare ekonomi an de som karaktariseras av en hég
andel sjuk befolkning (Malmberg & Andersson, 2006 citerad i Zettersten,
2007) blir friluftsliv och méjligheterna till friluftsliv viktiga att
uppmarksamma.

Utover direkta effekter pa ekonomin genom turism, finns ett stort
ekonomiskt varde i befolkningens uppskattade varde av att ha tillgang till
friluftsomraden och skog. Sveriges yta tacks till halften av skog och skogen
ar sjalvfallet en av de vanligaste platserna for befolkningens
friluftsaktiviteter, till exempel genom promenader, svamp- och barplockning,
fiske och annan jakt. Det gors cirka 373 miljoner besok i skogen varje ar i
Sverige. Det uppskattade ekonomiska vardet fér befolkningens skogsbesék
har beraknats till 20 miljarder kronor arligen. Vardet motsvarar summan for
hela virkesproduktionen i Sverige under ett ar. | soédra Sverige ar sannolikt
vardet pa skogsbesdken hdgre an virkesproduktionens varde eftersom
manniskor dar varderar skogsbesodk hogre an i norra Sverige. Badde jakt och
en stor andel av allt fiske forknippas ocksd med skogen som milj6. Det arliga
vardet pa all slags jakt i Sverige uppskattas till drygt 3,1 miljarder kronor,
varav tva tredjedelar handlar om sjalva rekreationsupplevelsen. Ett liknande
varde har satts pa fisket i Sverige (Fredman med flera, 2013).

De svenska fjallen intar en sarstalining nar det galler befolkningens allra
hégst varderade friluftsmiljoer, till exempel genom utférsdkning, vandring
och skoterdkning. Det uppskattade vardet fér namnda aktiviteter ar mycket
hogt. Det samlade vardet for alpin utférsadkning uppskattas till 1 500 miljoner
kronor per ar, medan vandring och skoterdkning varderas till 140 respektive
365 miljoner kronor per ar (Fredman med flera, 2013). Internationellt har
studier funnit att manniskor ar beredda att betala mellan 70-200 kr per
naturbesok for att fa tillgang till besok i naturen enligt metoden willingness
to pay. De ar dven beredda att betala for att lokala férutsattningar att besdka
friluftsomraden forbattras (Lynch, 2020).

Aven kopplingen mellan fritidshus och friluftsliv har baring pa lokal och
regional ekonomi. En av de viktigaste anledningarna till att &ga fritidshus ar
att 4garna vill fa battre maojligheter till friluftsliv enligt Lundmark med flera
(2013). Over halften av den svenska befolkningen ager eller har tillgang till
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fritidshus (Lundmark med flera, 2013) och besok
vid fritidshus kan ha betydande positiva effekter
pa den lokala ekonomin. Det ar aven relativt
vanligt i Sverige att hyra fritidshus for att kunna
idka friluftsliv och komma narmare attraktiva
friluftsomraden.

Det sociala vardet av all skyddad natur i varlden
har beraknats till 6 800 miljarder kr per ar
(Balmford med flera, 2015).

Samhallsekonomi

Det organiserade friluftslivet i Sverige ar uppbyggt till stor del kring ideella
verksamheter och oavlénade ledare vilket har mycket stort ekonomiskt
varde for samhallet. Det totala vardet ar svart att bedéma, men en svensk
utredning angav att friluftslivets totala omséattning per ar uppgick till cirka 35
miljarder kronor pa slutet av 00-talet, varav friluftsorganisationerna stod for
drygt 1 miljard (Fredman med flera, 2008).

Vilka ytor och miljéer for fysisk aktivitet och friluftsliv ar samhallsekonomiskt
ldnsamma att satsa pa? Att bevara och utveckla friluftsomraden och framja
friluftsliv hor till en kommuns minst kostnadskravande sektorer bade vad
galler drift och i nyinvesteringar. Eftersom &ver 80 procent av befolkningen
bor i stader och tatorter blir den tatortsnara naturen valdigt viktig att bevara
ur ett samhallsperspektiv. Forskningen visar att natur- och friluftsomraden
som kan anvandas regelbundet och aret runt av en stor andel av
befolkningen har allra bast forutsattningar for att ha hég samhallsnytta och
ge ekonomiskt mervarde (National Institute of Clinical Excellence, 2008;
Faskunger & Sjoblom, 2017). Att anldgga grona strak, vandringsleder och
motionsspar som kan anvandas for manga olika typer av aktiviteter, som
promenad, cykling, joggning, langdskidakning, &r ofta en kostnadseffektiv
atgard och okar fysisk aktivitet. Varje satsad krona ger flera kronor tillbaka i
form av minskat insjuknande i kroniska sjukdomar i befolkningen, minskad
sjukfranvaro fran arbetsplatsen och darmed 6kad produktivitet, visar en
omfattande engelsk systematisk dversikt (National Institute of Clinical
Excellence, 2008). Om sddana omraden dessutom finns i bostads- och
tatortsnara lagen 6kar sannolikheten for att de anvands ofta och av manga
vilket sédnker kostnaden per anvandare.

Kostnaderna for samhallet med stillasittande livsstilar kan raknas i manga
miljarder varje ar (WHO 2018). | Finland har en studie nyligen visat att
samhallets kostnader for otillracklig fysisk aktivitet och hég volym av
stillasittande tid i befolkningen (5,5 miljoner invanare) uppgar till 47 miljarder
kr per ar om man raknar utifran att 1 Euro = 10 svenska kr (Kolu mfi, 2022).
Nyligen publicerad forskning visar att satsningar pa att framja fysisk aktivitet
i befolkningen eller riktat mot sarskilda grupper och att satsa pa
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rorelseframjande stader, omraden och platser eller anlaggningar ar
samhallsekonomiskt [bnsamma: Varje satsad krona ger i snitt nastan fyra
kronor tillbaka i minskade halso- och sjukvardskostnader, lagre franvaro fran
arbetsplatsen och dkad produktivitet (Sheffield Hallam universitet, 2021).
Satsningar pa gang- och cykelinfrastruktur och att framja gang och cykling i
befolkningen har uppvisat annu stérre samhallsekonomisk nytta med mellan
6-36 kronor tillbaka pa varje satsad krona (WHO, 2022).

Det finns betydande ekonomisk nytta av tradbevuxna friluftsomraden i eller
omkring stader genom ekosystemtjanster. En studie av EImqvist med flera
(2015) visade att samhallets monetéara nytta av sddana omraden vida
oversteg kostnaderna for att anlagga och skdota omradena. Studien
undersdkte investeringar i 25 olika stdder och i samtliga fall var nyttorna
hogre an kostnaderna och skapade battre stadsmiljder. De fem
ekosystemtjansterna innebar reglering av luftféroreningar, temperatur och
dagvatten, bindning av kol och framjande av rekreation.

Det ekonomiska vardet av naturrika regioner har underskattats i Sverige, till
exempel genom att inte beakta vardet av ekosystemtjanster. En studie fran
2009 visade exempelvis att om en beraknar vardet av ekosystemtjanster for
de naturrika norra delarna av Sverige utjamnas skillnaderna mellan “det rika”
sOdra Sverige och “det fattiga norra Sverige”. Vardet fér ekosystemtjanster i
Norra Norrland mer an férdubblades bland annat tack vare skogens stora
potential att lagra kol och kvéave (Gren & Isacs, 2009).

Att instifta naturreservat ar en relativt billig
atgérd for kommuner och lénsstyrelser och
som dessutom skyddar friluftsomraden fran att
exploateras.

Att instifta naturreservat ar en relativt billig dtgard for kommuner och
lansstyrelser och som dessutom skyddar friluftsomraden fran att
exploateras. Kunskapen om de samhallsekonomiska effekterna ar dock
relativt bristfallig bland annat eftersom vi vet valdigt lite om hur en
reservatsbildning paverkar befolkningens anvandande och friluftsliv. Ett
reservat leder sannolikt till att antalet besékare Okar, i alla fall pa kort sikt
(Naturvardsverket, 2013), tack vare hogre status. Kommunen eller lanet
signalerar att omradet ar vart att skydda och har attraktiv natur for bland
annat friluftsliv. Men en reservatsbildning skulle dven potentiellt kunna satta
stopp for eller forsvara vissa former av friluftsliv vilket skulle kunna minska
antalet besodkare - allt beror pa vilka foreskrifter och regler som galler. Tva

Svenskt Friluftsliv

23



Friluftslivets och naturens mervarde och samhallsnytta

mycket populara former av friluftsliv, MTB-cykling och langdskidakning, ar
exempel pa aktiviteter som skulle férsvinna om reservatsforeskrifterna anger
att det ar forbjudet att anldagga grusade strak och att cykla pa stigar.

Bostader med friluftsomraden i narheten har hogre ekonomiskt varde och ar
mer attraktiva vid forsaljning &n bostader i omraden utan god tillgang till
saddana omraden (WHO, 2016). Att marknadsféra stader och
bostadsomrdden med budskap om god tillgang till friluftsomraden har blivit
vanligt i stadsutvecklingsprojekt for att locka till sig saval privatpersoner,
besbdksnaring, framja sysselsattning och snabba pé bostadsférsaljningar
(Faskunger, 2013). M@nga kommuner marknadsfér numera nya
bostadsomrdden med argument om god tillgang till friluftsliv och natur. Att
investera i fler grona ytor/friluftsomraden i stader och pa orter kan 6ka
produktivitet pd och minska sjukfranvaro fran arbetsplatsen, framja turism
och sysselsattning i den “gréna sektorn” (Cianga & Popescu, 2013).
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4. Friluftsliv, natur och miljoeffekter

Inledning

Natur och friluftsomraden ar starkt forknippade med hallbarhet, upplevd
attraktivitet och goda villkor till friluftsliv. Stdder med manga parker,
friluftsomraden och trad bidrar med en lang rad ekosystemtjanster till
samhallet. Friluftsomraden har en l1&ng rad positiva effekter pa miljé och
ekologi i stadsnara lagen och i stader, till exempel fér att dampa/minska
buller, minska luftféroreningar, motverka vaxthuseffekten, motverka
varmeboljor orsakade av hardgjorda ytor och byggnader, framja biologisk
mangfald och spridning samt erbjuda effektiv hantering av dagvatten.

Friluftsliv, natur, miljéeffekter

Tillgang till friluftsomraden och natur ar inte bara viktigt for att framja och
underlatta friluftsliv i befolkningen, utan aven fér att framja miljémassig
hallbarhet och for att generera och skapa ekosystemtjanster. Denna
forskning tas endast upp oversiktligt och kortfattat har, men finns beskriven i
Naturvardsverkets rapport Argument for mer ekosystemtjanster (2017).
Friluftsomrdden har en lang rad positiva effekter pa miljé och ekologi i
stadsnara lagen och i stader, till exempel for att ddmpa/minska buller, minska
luftféroreningar, motverka vaxthuseffekten, motverka varmebdljor orsakade
av hardgjorda ytor och byggnader, framja biologisk mangfald och spridning
samt erbjuda effektiv hantering av dagvatten (bl a Coutts & Hahn, 2015). Alla
dessa faktorer kan pa ett eller annat satt paverka forutsattningarna till
friluftsliv. Det &r dven rimligt att anta att friluftsliv indirekt bidrar till positiva
miljdeffekter genom att friluftsaktiva grupper har ett stort intresse fér att
bevara och utveckla friluftsomraden och férhindra att de exploateras i
framtida fértatningar och utbredningar av den byggda miljén.

Buller och vandalisering

Buller ar ett alltmer framtradande hot mot méanniskors och djurs hélsa och
valbefinnande pa grund av kande urbanisering, fortatning av omraden med
bostader och andra byggnader, 6kande motoriserad trafik och minskande
tillgang till tysta omraden och platser i stader (Boverket, 2013).
Friluftsomraden och andra gréna miljéer kan minska bullerstérningarna och
erbjuda fler tysta platser och omraden for manniskor och djur (WHO, 2016).
Samtidigt upplever ménga besdkare buller som problem vid vistelse i
friluftsomraden - 50 procent av den svenska befolkningen anger att de
utsatts for externt buller vid friluftsliv, till exempel fran motorfordon
(Naturvardsverket, 2019). Det ar oklart om buller gor att manga avstar fran att
besdka friluftsomraden, eller om det "bara” forminskar bestkets varde.
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Aven nedskrapning och vandalisering kan paverka benagenheten att besdka
friluftsomraden och att agna sig at friluftsliv negativt (Faskunger & Sjéblom,
2017). Nedskrapning och vandalisering kan leda till att ménniskor upplever
Okad otrygghet att besoka ett friluftsomrade, och otrygghet har en patagligt
negativ effekt pé fysisk aktivitet, inte minst for kvinnor, aldre och personer
med funktionsvariationer (Faskunger & Sjéblom, 2017). Motsvarande andel av
svenska befolkningen som upplever nedskrapning i friluftsomradden uppgar
till 60 procent (Naturvardsverket, 2019).

Féroreningar

Luftféroreningar ar ett allvarligt och stort hot mot manniskors halsa och
folkhalsan i befolkningen, men grénska och friluftsomrédden kan motverka
en del av de negativa effekterna. Omkring 10 miljoner manniskor dér i fortid i
varlden varje ar pa grund av luftféroreningar utomhus (Shindell, 2022). |
Sverige uppgar antalet fortida dodsfall pa grund av luftféroreningar arligen
till omkring 7 700 personer. Personer som redan har 6kad risk fér ohalsa och
sjukdom drabbas hardare an andra grupper (Gustavsson m fi, 2018).
Utslappen som orsakar klimatférandringarna i varlden orsakar ocksa i stort
sett alla luftféroreningar. Att férhindra férbranningen av fossila branslen i
varlden skulle ge omedelbara och kraftfulla férbattringar av bade folkhalsan
och luften eftersom 20 procent av alla dodsfall i varlden beror pa
fororeningar orsakade av férbranningen av fossila branslen. Luftkvalitet
forbattras mycket fort efter minskningar av utslapp (Shindell, 2022). Ett land
som Sverige skulle kunna finansiera flera ars samhallsomstallning och
klimatatgarder genom att omgaende minska utslappen enligt
overenskommelsen i Parisavtalet, vilket skulle ge renare luft, spara manga
manniskoliv och minska samhallskostnaderna.

Friluftsomraden, parker och andra gréna miljoer kan minska manniskors och
djurs exponering for luftféroreningar fran till exempel motoriserad trafik,
utover att vaxtligheten i friluftsomraden binder koldioxid. Friluftsomraden
kan bidra till renare vatten genom att omradet fungerar som filter for
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dagvatten. Friluftsomraden i stader eller stadsnara lagen underlattar dven
generellt for gdng- och cykeltrafik - om det finns strék som forbinder olika
malpunkter - vilket bland annat motverkar utslapp av vaxthusgaser och
partiklar om fler valjer bort motoriserade transportmedel (WHO, 2016).
Friluftsomraden fungerar samtidigt som ett effektivt filter mot
luftféroreningar och manga andra féroreningar. Forskning visar att upp till 85
procent av féroreningarna kan filtreras bort eller tas upp med hég andel
vaxtlighet och grénska, och ratt sorts vaxtlighet (Statens folkhalsoinstitut,
2009).

En farhdga som uppmarksammats i forskningen och i media ar att 6kad
utomhusvistelse potentiellt skulle kunna leda till stérre negativa
halsoeffekter via 6kad exponering for féroreningar i luft och vatten éan vad
aktiviteten genererar i halsovinster. Sa ar dock inte fallet. En dansk studie
som féljde 52 000 medeladlders vuxna under 20 ars tid, visade nyligen att
halsoeffekterna av fysisk aktivitet utomhus mycket starkt évervager riskerna
med 6kad exponering for luftféroreningar vid utomhusvistelse. Inte ens i
varldens smutsigaste stad skulle halsoriskerna med utomhusvistelse
overvaga halsovinsten med fysisk aktivitet (Andersen, m fl, 2015).

Varme

Varmeboljor ar ett allt stérre hot mot saval folkhalsan som friluftsomraden
och villkoren till friluftsliv pd grund av den globala uppvarmningen i klimatet
- sd aven i Sverige. Globalt star hetta for dver 1 procent av dédsfallen varje ar,
i paritet med vad malaria orsakar. Klimatférandringarna orsakade av
manniskan ligger bakom nastan 40 procent av alla vdrmerelaterade dodsfall
i varlden. Stigande temperaturer kommer kraftigt dka antalet
varmerelaterade dédsfall i framtiden. Om inte tillrackliga insatser genomférs
for att forhindra ytterligare uppvarmning av klimatet kommer antalet
varmerelaterade dédsfall i redan vdrmeutsatta lander att 6ka tiofalt. D&dsfall
ar dock bara toppen av isberget: Okad hetta i varlden kommer dven leda till
Okat insjuknande i hjart- och karlsjukdomar, forvarra underliggande tillstand
som lungsjukdomar, komplikationer vid graviditeter och att barn féds for
tidigt (Vicedo-Cabrera, 2022).

Varmeboljor ar inte minst ett problem i stdder med manga asfalterade och
gra ytor (urbana varmebdljor), speciellt hos utsatta grupper som aldre,
grupper med underliggande sjukdomar och gravida (WHO, 2016). Aven
landsbygdsomraden paverkas av varmeboljor. Varmeboljor skérdar manga
dodsoffer i sarbara grupper. Den optimala dygnsmedeltemperaturen for att
forebygga fortida dod ligger pa cirka 11-12 grader och varje grads ékning av
medeltemperaturen 6kar dédligheten med 1,4 procent — &nnu mer hos aldre
- enligt Socialstyrelsen (2011).

Barn fran dagens generation kommer att fa uppleva 36 ganger fler samhalls-
och folkhalsofarliga varmeboljor under sina liv jamfort med vuxna fodda pa
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1960-talet (Ghebreyesus, 2022). Friluftsomraden, trad och véaxtlighet bidrar
till lagre temperaturer vid varmebéljor. Bostadsnara friluftsomraden och
parker i stadder sanker temperaturen med i genomsnitt 1 grad i stader jamfort
med stader utan gréna ytor, enligt en systematisk éversikt och metaanalys
(Bowler m.fl., 2010). Sankningen av temperatur galler i en radie av cirka 1 km
frdn omradet/parken, och det finns dven bevis for att sjoar och vattendrag
starker den nedkylande effekten ytterligare (Volker m fi, 2013). Gronska pa
gator, sarskilt stora I6vtrad, kan fa en dramatiskt kylande effekt pa
mikroklimatet och ge tillgéng till skugga. En undersékning i Norrképing
under somrarna 2017 och 2018 visade pa mycket stora skillnader i
temperatur pa en gata med manga trad (lagre temperatur) jamfoért med en
gata utan trad (hogre temperatur) under varma dagar. Skillnaden i
temperatur var hela 10 grader trots att gatorna lag nastan intill varandra i
nord-sydlig riktning i centrala Norrkoéping (SKL, 2019).

Varmebdljor, avsaknad av grona ytor och ont om skugga i stader riskerar att
forsvara friluftslivet eller gora friluftslivet mindre attraktivt, bland annat
genom Okad risk for déda trad och vaxter, manga 6ppna ytor blir svara att
vistas pa i starkt solsken, hogre exponering for UV-stralning, 1dga floden i
vattendrag, sémre vattenkvalitet och 6kad risk for brander (SKL, 2019).
Samtidigt dkar risken for plétsliga skyfall och éversvamningar vid varmare
klimat och vid varmeboljor, vilket potentiellt kan férsvara friluftsliv eller
forsamra upplevelsen. Den globala uppvarmningen av klimatet ar aven
sjalvklart ett hot mot framtradande och populéra friluftsaktiviteter i Sverige
sasom skidakning och langfardsskridsko, speciellt séder om Dalélven och
ldngs norrlandskusten dar éver 70 procent av den svenska befolkningen bor.

Oversvamningar

Risken fér dversvamningar 6kar med ett varmare klimat, till exempel vid
haftiga regn och pa grund av stigande hav och 6kade nederbérdsmangder.
Oversvamningar har blivit 2,34 g&ngar vanligare p& 2000-talet jamfért med
1980- och 90-talet och de kommer bli allt vanligare i framtiden pa grund av
klimatférandringarna. Oversvdmningar kan géra vistelser i friluftsomraden
svarare och sanka upplevelsen for besokare.

Forekomsten av friluftsomrdden och natur i stader och i landskapet &r dock
viktiga verktyg fér att hantera éversvamningar och ett varmare och fuktigare
klimat. Friluftsomraden i stader eller stadsnara lagen kan motverka
oversvamningar och erbjuda kostnadseffektiv hantering av dagvatten och
andra system av vatten (WHO, 2016). Hantering av dagvatten ar en dyr
uppgift for kommunerna bade vad galler investeringar och underhall/drift.
Hanteringen av dagvatten och andra system skapar aven en bra livsmiljo for
nya och befintliga vaxter och djur och kan férbattra villkoren till friluftsliv
(WHO, 2016).
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5. Friluftslivets paverkan pa miljomedvetenhet

Inledning

Det finns ett allmant antagande i samhallet att ndr manniskor vistas i
friluftsomraden och agnar sig at friluftsliv Okar forstaelsen for att den ar vard
att bevara, vilket inte minst ar viktigt for att skydda naturen fér framtida
generationer och skapa folkligt stod for insatser och atgarder for att
motverka klimatkrisen. Den samlade vetenskapliga kunskapsbasen for ett
sadant samband ar dock inte lika stark bland annat pa grund av att
sambandet ar svart att utvardera och definitionerna av vad
miljomedvetenhet innebar ar oklara. | studier pa barn har man generellt
hittat starkare samband mellan friluftsliv och miljdmedvetenhet an hos
vuxna.

En stor del av den svenska befolkningen far
6kade insikter om samspelet i naturen och en
kénsla av att sjélva vara en del av den nar de
vistas i friluftsomraden.

Sambanden hos vuxna

Det finns viss evidens for att naturkontakt och friluftsliv har positiva effekter
pa naturforstaelse, miljomedvetenhet och kansla av personlig kontroll,
medan liten erfarenhet av att vistas i friluftsomraden kan minska
miljdengagemanget. Omradet ar svart att utvardera vetenskapligt och
antalet publicerade vetenskapliga artiklar relativt fa. Det ar som den
klassiska gatan om vad som kom férst; honan eller 4gget? Leder friluftsliv till
ett 6kat miljdengagemang, eller ar friluftslivet ett uttryck fér ett redan starkt
miljdengagemang hos manniskor (Wolf-Watz, m.fl. 2013) En stor del av den
svenska befolkningen far 6kade insikter om samspelet i naturen och en
kénsla av att sjalva vara en del av den nar de vistas i friluftsomraden. De tre
viktigaste motiven for att &gna sig at aktiviteter i naturen ar att utdva fysisk
aktivitet, uppleva avkoppling samt att vara nara naturen (Naturvardsverket,
2013) vilket indikerar ett samband men inte bevisar det.

Friluftsframjandets projekt i Skane vid namn Hang med oss ut (Stahl med
flera, 2021) har nyligen visat att patienter med psykiatrisk diagnos bland
annat fick 6kad miljdmedvetenhet genom friluftsliv och besdk i naturen.
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Framtida forskning behover jamféra sddana insatser mot en kontrollgrupp
som far standardbehandling eller star pé vantelista for behandling.

Sambanden hos barn

Hos barn finns ett starkare samband mellan friluftsliv, naturkontakt och
miljdmedvetenhet. Barn med god tillgang till friluftsomraden och storre
kontakt med naturen &r mer benagna att uppvisa hégt miljdengagemang
visar en svensk rapport (Naturvardsverket, 2013) och en doktorsavhandling
som undersokt barn fran Goéteborg och Stockholm (Sandberg, 2012). Flera
systematiska oversikter och liknande internationella rapporter (Greenspace
Scotland, 2008; Gill, 2011; Gill, 2014) visar ocksa att regelbunden vistelse i
naturen fér barn och ungdomar framjar milidmedvetenhet och kansla fér
naturen senare i livet som vuxen. Barn utan kdnsloméssiga band till naturen
ar mindre benagna att skydda den. Regelbunden naturvistelse forbattrar
elevers mentala halsa, emotionella kontroll och impulskontroll (Faskunger
med flera, 2018). Detta galler bade for elever med och utan specifika
diagnoser (till exempel ADHD). Att elever far undervisning om allemansratten,
miljo, friluftsliv ar viktigt. Elever som deltar i undervisning i skoltradgardar
presterar battre i naturvetenskapliga amnen, far mer halsosamma matvanor
och bryr sig om och vill skydda naturen mera jamfort med elever som inte
fatt sddan undervisning enligt en svensk kunskapsoversikt (Faskunger med
flera, 2018).

Detta ar ett omradde som dock kraver mer forskning for att starka
kunskapsbasen. Befintliga dversiktsartiklar om friluftsliv, natur och
miljdmedvetenhet presenteras i bilaga 1.
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6. Friluftslivets paverkan pa inkludering, integration,
jamstalldhet och jamlikhet

Inledning

Det ar brist pé forskning om friluftslivets effekter pa integration och
inkludering i samhallet, mycket pa& grund av att fenomenen ar svara att mata
och definiera. Vad menas med integration respektive inkludering? Fa
vetenskapliga studier har haft integration och inkludering som utfallsmatt.
Dock finns det gott om goda exempel frén Sverige och internationell dar
friluftsliv och friluftsomrdden har anvants for sddana syften med goda
resultat. Erfarenheterna ar ofta sammanfattade i rapportform.

Inkludering handlar om att alla manniskor och grupper ska ha samma
mojligheter och rattigheter att ta del av och paverka samhallet, inklusive att
kunna agna sig at och delta i friluftsliv. Méjligheterna till friluftsliv skiljer sig
emellertid &t mellan olika grupper, beroende pa bland annat socioekonomi,
upplevd halsa, forekomst av funktionsvariationer, kon, etnicitet
(Naturvardsverket, 2019). Det ar brist pa forskning om friluftslivets och
friluftsomradens effekter pa integration och inkludering av mindre
friluftsaktiva grupper.

Etnicitet

Det finns ett stort behov av att frémja friluftsliv till grupper som &r minst
friluftsaktiva, till exempel grupper med utomeuropeisk bakgrund. Invénare
som har vuxit upp i Sverige eller i ett annat europeiskt land ar oftare ute i
naturen och agnar sig at friluftsliv jamfort med de som invandrat eller vars
foraldrar invandrat fran ett land utanfoér Europa (Naturvardsverket, 2019).
Invédnare som har invandrat eller vars foraldrar invandrat till Sverige fran ett
utomeuropeiskt land upplever generellt fler hinder till friluftsliv och att
besdka naturen an de som ar fodda i Sverige. Det géller sarskilt en upplevd
avsaknad av utrustning, hdga upplevda kostnader och att det inte finns
tillgang till Ampliga platser eller inte har ndgon att utéva aktiviteten med
(Naturvardsverket, 2019).

Invandrare fran utomeuropeiska lander uppger dessutom samre hélsa an
personer fodda i Sverige (Folkhalsodata, Folkhalsomyndigheten) vilket
potentiellt kan minska bendgenheten att agna sig at friluftsliv. Etniska
minoritetsgrupper far minst lika stora positiva effekter pa halsa och
valbefinnande av att vistas i friluftsomraden och av att &gna sig at friluftsliv
som majoritetsgruppen i ett givet land (Gentin, 2019). Detsamma galler om
en granskar effekter av regelbunden fysisk aktivitet och traning dar personer
med allra lagst niva av fysisk aktivitet far storst effekter av att bli mer fysiskt
aktiva. Friluftsomraden har dven potential att vara en trygg plattform och
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enkel motesplats for att framja inlarning, interkulturella kontakter och
uppratthalla kulturella traditioner hos etniska grupper (Stodolka med flera,
2016; Gentin, 2011; Gentin med flera, 2019), liksom att framja platskansla pa
bostadsorten (Bennet, 2014; Peters med flera, 2016). Daremot ar
kunskapsbasen otillracklig vad galler vilka “grona” insatser och strategier
som framjar integration — nastan ingen studie har fokuserat pé integration
som fenomen, det vill sdga inte haft integration som utfallsmatt i
utvarderingar (Gentin, 2019; Nordiska ministerradet, 2017).

Goda exempel

En rapport fran Nordiska ministerradet ar 2017 visade att det ar relativt
vanligt i de nordiska landerna att friluftsliv och natur anvands i
integrationssyfte och i utbildningsprogram. Manga sadana program upplevs
vara framgangsrika och ge positiva resultat enligt bade organisatérer och
deltagare. Svenska rapporter forfattade av Hadders & Rosengren (2006) och
Mushtat (2008) visade ocksé pa mycket positiva erfarenheter av
friluftsprogram och naturinsatser fér personer med invandrarbakgrund i
olika delar av landet. Insatserna anvands ofta som en introduktion till det nya
samhallet, i sprakundervisning, for kompetensutveckling, att lara sig ett yrke
kopplat till den gréna naringen och for att generellt framja rérelse och
utomhusvistelse (Nordiska ministerradet, 2017). | Sverige ar det madnga
organisationer som anvander friluftsliv som integrations- och utbildnings-
verktyg, till exempel Réda Korset, kommuner, friluftsorganisationer, stiftelser
och SFI (Svenska for invandrare) och muslimska organisationer. Exempel pa
vanliga friluftsaktiviteter ar bar- och svampplockning, camping, kanot och
kajak, ridning, skiddkning, fdgelskddning, vandring, cykling och
tradgardsarbete. En annan slutsats i rapporten var att friluftsliv och
naturkontakt skulle kunna anvandas annu mer i integrationsarbetet an vad
som gors idag (Nordiska ministerradet, 2017).

Personer med funktionsvariationer

Det finns stora kunskapsluckor kring hur friluftsliv kan framjas i grupper med
funktionsvariationer, men behovet ar onekligen stort: Omkring 1av 5
personer, cirka tva miljoner manniskor, i Sverige anger att de har en eller flera
funktionsvariationer. Andelen som uppger att de har en funktionsvariation
som allvarligt paverkar deras vardag och livsstil uppgar till cirka 1av 10 (1
miljon manniskor).

Att framija friluftsliv i denna grupp ar viktigt utifran principer om folkhalsa,
jamlik halsa, demokrati, inflytande, meningsfull fritid, med mera. Personer
med en eller flera funktionsvariationer ar mer séllan ute i friluftsomraden
jamfort med de som inte har nagon funktionsnedsattning. Enligt
Naturvardsverket (2019) har 45 procent av personer med funktionsvariation
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varit i friluftsomraden (skog och mark) sex eller fler gdnger under aret.
Motsvarande andel for personer utan funktionsvariationer var 64 procent.
Det ar dubbelt sa vanligt med en stillasittande fritid hos personer med
funktionsvariationer jamfort med hos personer utan funktionsvariationer
(Folkhalsodata, Folkhalsomyndigheten).

Friluftsliv kan bidra till att uppna malen i den svenska
funktionshinderspolitiken och i arbetet mot diskriminering i samhallet, men
samtidigt &r manga friluftsomraden i Sverige inte tillrackligt tillgédngliga och
framkomliga for personer med funktionsvariationer (Naturvardsverket med
flera, 2013). Andra aktorer lyfter fram oklara regler for fardtjanst med olika
forutsattningar i olika delar av landet, samt brist pa service och utbud, till
exempel toaletter, vid friluftsomraden.

Bristen pé forskning handlar dels om hur aktérer genom program och
aktiviteter kan locka till friluftsliv hos denna heterogena grupp, dels att
undanrgja tillganglighets- och fysiska hinder for att ta sig till och anvanda
friluftsomraden. Skriften av Naturvardsverket med flera (2013) ger god
vagledning i hur en kan bygga och utforma mer tillgangliga friluftsomraden.

En mycket viktig form av friluftsliv fér personer med funktionsvariationer ar
ridning. Ridning ar den nast stérsta idrotten i Sverige och den allra stérsta
handikappidrotten. Sverige ar nast hasttatast i Europa. Ridning underlattar
for personer med funktionsvariationer att komma ut i naturen, att 4gna sig at
fysisk aktivitet utdver att erbjuda ett positivt socialt ssammanhang (Boverket,
2013).

Friluftsliv, jamstallhet och jamlikhet

Jamstallda och jamlika forutsattningar till friluftsliv fér olika grupper i
samhallet ar viktiga aspekter av folkhalsoarbetet och friluftspolitiken, men
det ar sedan lange kant att friluftslivet i vissa avseenden é&r socialt graderat.
Grupper med hog utbildning, god inkomst, personer med god halsa och god
tillgang till friluftsomraden tenderar att vara mer friluftsaktiva jamfort med
andra grupper i samhallet.

Friluftsliv ar annars den aktivitet inom idrotts- och fritidssektorn som ar
minst forknippad med hinder for befolkningens utévande och ménga
aspekter av friluftsliv och anvandande av friluftsomraden kan klassas som
bade jamstalld och jamlik. Alltjamt finns vissa skillnader i friluftsutovande
mellan kdnen. Man ar 6verrepresenterade i aktiviteter som jakt, fiske, [6pning
och skoterdkning medan kvinnor &r éverrepresenterade i aktiviteter som
promenader, solbad, picknick och grilla och promenad med hund, aven om
skillnaderna i utévande ar relativt sma. De allra flesta friluftsaktiviteter
utdvas av bdde man och kvinnor (Haraldsson, 2012).

Friluftsomraden ger goda mojligheter till rorelse for i praktiken alla grupper i
samhéllet, vilket i sin tur ar viktigt for att framja jamlik och jamstélld folkhalsa.
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Tryggare och sakrare friluftsomraden framjar rérelsefrihet och oberoende
hos grupper med begréansad rorelsefrihet, till exempel manga aldre och
barn, samt hos grupper som upplever otrygghet sdsom manga kvinnor
(Faskunger & Sjoblom, 2017). Detta géller aven fér personer med
funktionsvariationer — som generellt upplever fler hinder till rérelse och
mobilitet an andra samhallsgrupper - om det finns anldggningar och
anordningar i friluftsomradet som 6kar framkomligheten och
tillgangligheten till upplevelsevarden och aktivitetsytor. Att vara medborgare
pa lika villkor borde i praktiken innebara ratt att kunna agna sig at friluftsliv
och vistas i friluftsomraden, oberoende av funktionsvariationer. Alla delar av
alla friluftsomraden i Sverige kan inte tillgangliggoras for alla, men alla
friluftsomraden kan forbattra tillgangligheten for personer med
funktionsvariationer pa nagot satt. Ett friluftsomrade som ar tillgangligt for
personer med funktionsvariationer gynnar alla besdkare. Kunskapen om hur
friluftsomraden kan tillgangliggéras for personer med funktionsvariationer
ar god. Denna kunskap finns samlad i en skrift utgiven av bland annat
Naturvardsverket (Naturvardsverket med flera, 2013). Tyvarr finns ingen
nationell kartlaggning av tillgangligheten till friluftsomréden, men de allra
flesta aktdrerna inom friluftslivet skulle sannolikt halla med om att det finns
stora behov av att forbattra tillgédngligheten till sddana omraden i hela
landet.

Som tidigare namnts finns det grupper i samhallet som anvander
friluftsomraden och agnar sig at friluftsliv i lagre grad an andra, till exempel
personer med funktionsvariationer, aldre med 18g mobilitet, grupper med lag
socioekonomi och invanare fédda utanfor Europa. Kvinnor upplever
utomhusmiljéer och gréonomraden som betydligt mer otrygga an vad man
gor. Det ar fyra ganger sé vanligt att kvinnor anger utomhusmiljon som
otrygg (Boverket, 2013) och otrygghet ar ett framtradande hinder till fysisk
aktivitet (Faskunger & Sjéblom, 2017) och darmed till friluftsliv. Yngre och
medelalders kvinnor anger att de vistas i friluftsomraden mer an vad man
gor enligt nationella kartlaggningar (Naturvardsverket, 2019), medan aldre
kvinnor vistas mindre i friluftsomraden jamfért med jamnariga man
(Folkhalsomyndigheten). Arbetet med att skapa attraktiva och trygga
friluftsomraden ar saledes dven en satsning pa jamstalld halsa. For att skapa
jamstallda villkor till friluftsliv och &ka kvinnors upplevda trygghet att vistas i
tatortsnara friluftsomraden kan det vara viktigt att planera och utforma
friluftsomraden med en attraktiv estetisk utformning och med trygghet i
fokus (MacBride-Stewart med flera, 2016).

Kartlaggningar baserade pa observationer pa plats visar att manga viktiga
friluftsmiljéer anvands lika mycket eller nastan lika mycket av mén som
kvinnor, till exempel badplatser, lekplatser, parklekar och
parker/friluftsomrdden. Aven friidrottsanldggningar, motionsspar och
slalombackar anvands nastan lika mycket av kvinnor som méan (Blomdahl,
Elofsson, & ,&kesson, 2012). Friluftsliv kan darfor sagas bidra till jamstallda
villkor till friluftsliv, fysisk aktivitet och halsa. Anvandandet av dessa miljder
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star i kontrast till médnga vanliga idrottsmiljéer som fotbollsplaner, ishallar
och spontanidrottsplatser dar en dvervaldigande stor majoritet av
anvandarna ar man/pojkar (Blomdabhl, Elofsson, &Akesson, 2012). Aven den
organiserade idrotten har ett antal mansdominerade idrotter. Andelen
pojkar/man inom ishockey i Sverige ar 88 procent. Motsvarande andel inom
fotboll &r 70 procent. Den stérsta kvinnodominerade idrotten ar ridsport
(Riksidrottsforbundet, 2020).

| stort sett allt organiserat friluftsliv via medlemsorganisationerna hos
Svenskt Friluftslivinnebar verksamhet dar man/pojkar och kvinnor/flickor
deltar tillsammans bade som ledare och utdvare. Forskning visar att sddan
verksamhet kan bidra till att utmana manga kdnsnormer, framja jamstallda
sociala relationer och lyfta fram allas kompetens och fardigheter oberoende
av kon. Det ar betydligt vanligare med kdnsuppdelad verksamhet inom andra
fritidsverksamheter, till exempel inom idrottsrérelsen (Grahn, 2017). Det
organiserade friluftslivet kan inte pa egen hand leda till ett jamstallt
samhalle 6verlag, men nar det organiserade friluftslivet ar och fungerar
jamstallt organiserat kan det bidra till det dvergripande arbetet for
jamstalldhet.

Ur jdmlikhetsperspektiv ar gruppen aldre av

intresse. Aldre grupper f&r sannolikt &nnu stérre | fr
halsoeffekter av friluftslivan yngre grupper -
eftersom de generellt &r mindre fysiskt aktiva ;
och har samre allman halsa jamfért med yngre q
grupper (Broekhuizen med flera, 2013). Samma
forhojda effekt av fysisk aktivitet har
konstaterats inom minoritetsgrupperi ett land
och hos grupper med lag socioekonomi jamfort
med grupper med hégre socioekonomi och
majoritetsgruppen i landet (WHO, 2016).
Forskarna menar att den stérre halsoeffekten av friluftsliv hos
minoritetsgrupper och grupper med lag socioekonomi bland annat kan bero
pa lagre niva av fysisk aktivitet, lagre kontakt med natur och hégre
exponering for luftféroreningar i byggda miljéer. Friluftsliv och
friluftsomraden med hog grad av gronska verkar foljaktligen kunna fungera
som en utjamnande faktor fér bland annat fysisk aktivitet, for att motverka
exponering for luftféroreningar och minska halsoskillnader mellan grupper
generellt (WHO, 2016).

o

;

e

i

En engelsk studie pa éver 40 miljoner vuxna britter (Mitchell & Popham,
2008) undersokte kopplingen mellan deltagarnas socioekonomiska status,
social utsatthet i bostadsomradet, gronska i och nara bostadsomradet och
bland annat fortida dod fran alla orsaker (engelska: all-cause mortality) och
doéd i kardiovaskulara sjukdomar. Deltagarna delades in i fyra olika grupper
och foljdes under manga ar. Det var en mycket stor skillnad i dédlighet
mellan gruppen med lagst socioekonomi och gruppen med hégst
socioekonomi (1.93 hogre risk) i omraden som hade dalig tillgang till gronska.
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Risken att do sjonk emellertid markant i de mest utsatta omraddena om
bostadsomradet samtidigt hade god tillgang till gronska: risken sjonk till 1.43.
Hog andel gréonska i bostadsomradet motverkade saledes fortida dod och
minskade skillnaderna i risk for fértida dod mellan olika socioekonomiska
grupper. Studien menade att gréonska kraftigt kan minska socioekonomiska
skillnader i fortida dod fran alla orsaker och i kardiovaskulara sjukdomar
genom att bland annat erbjuda battre lokala férutsattningar till naturkontakt,
fysisk aktivitet och friluftsliv for invanarna. Detta ar ett mycket viktigt resultat
for framtida svensk samhalls- och fysisk planering.

Jamstallda forutsattningar for barn

Andra aspekter av jamstalldhet och jamlikhet ar barns lek och rérelse
utombhus, till exempel pa skolgardar. En skolgard kan bidra till bade
jamstallda och jamlika villkor till lek och rérelse. En svensk studie av Pagels
med flera (2014) visade att aktivitetsvanliga skolgardar har stor potential att
bibehalla barns och ungdomars fysiska aktivitet 6ver tid nar de blir aldre. Att
barns fysiska aktivitet sjunker med stigande alder ar ett vetenskapligt
faktum. S&dana gardar har aven en viktig roll att spela for jamstallda
forutsattningar till fysisk aktivitet. Tid utomhus var en viktig faktor fér hog
fysisk aktivitet pa en halsoframjande niva fér bada kdnen, men utformningen
av garden péverkar konsmonster i lek och rérelse. Forekomsten av bollplaner
framjade framfor allt pojkars lek och fysiska aktivitet pd mellanstadiet,
medan férekomst av natur och skog pa eller i narheten av skolgarden
framjade flickors fysiska aktivitet pa en halsoframjande niva.

Fysisk aktivitet mattes objektivt med rérelsematare, sé kallade
accelerometrar. Eftersom det ar bevisat att svenska flickor ar mindre fysiskt
aktiva an pojkar (Nyberg, 2017), kan satsningar pa grona gardar och naturi
anslutning till férskolor, skolor och gymnasieskolor ses som en viktig
pusselbit i arbetet att framja jamlik och jamstalld rérelse och halsa hos barn
och ungdomar. Barns lek utomhus ar ofta mer jamstalld jamfért med lek
inomhus (Boverket, 2013). Det saknas tyvarr nationella kartldaggningar av
forskole- och skolgardars kvalitet och utformning. Dock ar de flesta experter
och aktérer inom omradet dverens om att en mycket stor andel av svenska
gardar har behov av utveckling for att uppmuntra lek, uteundervisning, fysisk
aktivitet, friluftsliv och for skolan att na sina mal. Mer gronska och natur pa
gardarna ar centrala element i en sddan utveckling (Faskunger med flera,
2018).
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7. Friluftsliv, natur, inlarning och utveckling

Inledning

Forskola och skola ar en viktig aktor for att framja friluftsliv tack vare att alla
barn vistas dar under en stor del av sin uppvaxt oberoende av
socioekonomisk bakgrund. Uteundervisning pa garden och i narliggande
grona miljder samt friluftsdagar ar tva exempel pa hur friluftsliv kan bedrivas
i skola/forskola. Friluftsliv har manga viktiga effekter for skolan och pa
elevers inlarning. Férskolor och skolor kan uppnad manga viktiga
utbildningsmal genom att ha mer friluftsliv och vara utomhus i
undervisningen. Uteundervisning och friluftsdagar innebar generellt att
elever ror pa sig och exponeras foér natur mer &n nar undervisningen
mestadels eller helt sker inomhus (Faskunger med flera, 2018).

Férskolor och skolor kan uppna méanga viktiga
utbildningsmal genom att ha mer friluftsliv och
vara utomhus i undervisningen.

Forskningsomradet domineras av effekter pa inlarning och utveckling hos
barn och ungdomar via friluftsliknande insatser och uteundervisning i
forskola och skola. Forskningen inom detta omrade finns vanligtvis
publicerad i tidsskrifter med peer-review process och det finns ett relativt
stort antal systematiska 6versikter som sammanfattar bevislaget.
Kunskapsbasen pa detta omrade vilar dven pa rapporter och utvarderingar
frdn myndigheter och stiftelser. Studier pa detta omrade finns publicerad
fran manga olika lander runtom i varlden, men med en dvervikt for
engelsktalande lander. Det finns relativt fa publicerade svenska studier, men
antalet vaxer stadigt.

En samlad bedémning av forskningen visar tydligt att elever far positiva
effekter pa bland annat inlarning, arbetsminne, koncentration, personlig och
social utveckling, halsa, fysisk aktivitet och motivation nar undervisningen
delvis sker utomhus, garna i gréna miljder. Okad undervisning utomhus leder
inte till att resultat i teoretiska @mnen blir samre. Tvartom kan en positiv
effekt ses inom bland annat &mnesomradena matematik, sprak och
naturkunskap genom uteundervisning (Faskunger med flera, 2018). Nagra
studier har aven lyft farhdgan att ett 6kat fokus pa undervisning i teoretiska
amnen inomhus riskerar att leda till 6kad ohalsa, sdmre inlarning, mera
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ojamlika villkor till undervisning for elever. Det finns ett behov av fler
vetenskapliga studier av hogre kvalitet inom detta omrade.

Befintliga systematiska 6versikter som granskat effekter av friluftsliv och
naturkontakt pa inlarning och utveckling presenteras i bilaga 1.

Sambanden mellan friluftsliv, halsa och inlarning

Uteundervisning i skolan har en lang rad positiva effekter for elever jamfort
med om all undervisning sker inomhus enligt en nyligen genomférd
kunskapsdversikt dar ett 30-tal systematiska éversikter och metaanalyser
ingick (Faskunger med flera, 2018). Den samlade kunskapsbasen ar relativt
god och visar att uteundervisning har positiva effekter pa saval elevers
inlarning och skolprestationer, som halsa och valbefinnande och personlig
och social utveckling. Uteundervisning i skolan leder till férbattrad kognition,
koncentration, arbetsminne, sjalvkontroll, impulskontroll, 8kad kreativitet,
samarbetsféormaga, studiemotivation och férbattrad motorisk férmaga
jamfért med om all undervisning sker inomhus. Dessutom dkade elevernas
fysiska aktivitet och tid i stillasittande minskade. En systematisk 6versikt i
rapporten visade att elevers resultat i teoretiska amnen inte blev samre av
mer uteundervisning - snarare tvartom. Okad uteundervisning och ékad
fysisk aktivitet verkar forbattra elevers resultat i teoretiska @mnen
(Faskunger med flera, 2018). Samtidigt ar det viktigt att pdpeka att det
behovs studier av hdgre kvalitet for att hoja evidensen inom omradet (t ex
Becker m fl, 2017) och i vilka sammanhang och i vilkka kursmoment det ar
mest lampligt att férldagga undervisningen utomhus (Mann m fi, 2022).

En annan viktig aspekt av att kunna leva ett aktivt liv och friluftsliv &r god
motorisk fdrmaga. Okad utomhusvistelse och uteundervisning framjar
motorisk formaga hos barn. God motorik har ett starkt samband med hog
kognitiv férmaga, skolprestation och utveckling under uppvaxtaren visar
svensk banbrytande forskning som féljt elever genom hela grundskolan
(Ericsson, 2017). God motorisk férmaga har minst lika stor betydelse for
kognition och skolprestation som mer etablerade paverkande faktorer som
barnets intelligenskvot och socioekonomiska bakgrund (Diamond & Ling,
2016). Barn med lag motorisk kompetens har sémre upplevd kompetens for
rorelse, lagre syreupptagningsféormaga, lagre muskelstyrka, sémre
muskeluthallighet och sémre och mer ohélsosam viktstatus (Vedul-Kjelsés
med flera, 2015). Barnens mojligheter att &gna sig at fysisk aktivitet och
friluftsliv i vuxen alder kommer vara sémre jamfort med for sina jamnariga
kompisar med battre motorisk formaga, vilket dkar risken for hoga
samhallskostnader, ohalsa och manskligt lidande i framtiden.

Uteundervisning verkar aven leda till battre resultat i teoretiska skoldamnen,
till exempel i naturkunskap, olika sprak och matematik. Nastan inga
oversikter uppvisar ndgot negativt resultat och relativt fa studier har sa
kallade nollresultat, det vill sdga, dar studier varken visar positiva eller
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negativa resultat (Faskunger med flera, 2018). Barn pé férskolor med hog
andel grénska och natur har battre motorik och koncentrationsférméga, har
farre sjukdagar och ar friskare &n barn pa naturfattiga forskolor enligt svensk
forskning (citerad av Statens folkhalsoinstitut, 2009). Fysisk aktivitet, bade
enstaka tillfallen av rérelse och regelbunden fysisk aktivitet dver tid, har
positiva effekter pa kognition, hjarnans struktur, hjarnans funktion och
skolresultat for barn och ungdomar med och utan olika medicinska
diagnoser (Bailey med flera, 2009; Rasberrya med flera, 2011; Fedewa & Ahn,
2011; Singh med flera, 2012; Estaban-Cornejo, 2014; Donnelly med flera, 2016;
Bangsbo med flera, 2016).

En systematisk dversikt av forskning fran engelsksprakiga lander, av Fiennes
med flera (2015), gav ett starkt stéd for positiva effekter av uteundervisning
pa elevers skolprestationer jamfort med hos andra elever. Alla inkluderade
studier (N=58) redovisade positiva effekter, till exempel battre fardigheter i
naturvetenskapliga amnen, hdgre motivation till inlarning, dkad fysisk
aktivitet, forbattrade matvanor samt ékat sjalvfértroende. Mer utférliga och
tidsmassigt langre program uppnadde hogre effekter an korta och
sporadiska insatser. Flera 6versikter (t ex Fiennes med flera, 2015; Becker
med flera, 2017), liksom kunskapsoéversikten av Faskunger med flera (2018)
pekar pa ett stort behov av utvarderingar med langre uppfdljning och mer
experimentell design dd manga utvarderingar ar tidsmassigt korta och
saknar kontrollgrupp.
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En nyligen publicerad éversikt av Mann med flera (2022) visar att antalet
publicerade studier med hég kvalitet inom omradet har 6kat dramatiskt de
senaste dren - ndgot som presenteras i diagrammet nedan.

Diagram: Antal publicerade vetenskapliga studier av hég kvalitet som
undersokt effekter av uteundervisning, aren 2000-2020. Studierna ingick i
den systematiska éversikten av Mann med flera (2022).
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Naturkontakt och grén undervisning

Nagra systematiska 6versikter har studerat effekterna hos elever av
naturkontakt i skolans varld. En systematisk dversikt av Gill med flera (2011)
fann starkt stod fér att elever som deltar i “grén” uteundervisning férbattrar
sin inlarningsférmaga och utvecklar halsosammare matvanor jamfort med
andra elever. Erfarenhet av gréna miljéer i undervisningen hade ett starkt
samband med hogre miljdmedvetenhet. Det fanns relativt starkt stod for att
skolor med regelbunden grén uteundervisning och skolor med officiella
skoltradgardar (engelska: forest schools) 6kade elevers sociala fardigheter
jamfort med kontrollskolor dar all undervisning skedde inomhus. Vidare
uppvisade elever med uteundervisning hégre grad av sjalvkontroll, battre
amneskunskaper och starkt sjalvinsikt. Lek i naturmiljéer utvecklade
forskolebarns motoriska fardigheter och kondition i hégre grad jamfért med
barn pé skolor utan naturmiljder i anslutning till skolgérden.

En oversikt fran 2013 redovisade effekter pa inlarning genom “grén”
uteundervisning pa och i narheten av skolgardar (Williams & Scott, 2013). De
fann 48 originalstudier av godkand kvalitet. Hela 83 procent av studierna
hade positiva och signifikanta resultat for eleverna som fatt uteundervisning
jamfért med gruppen som enbart haft inneundervisning. Endast en studie (3
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%) redovisade ett negativt resultat med uteundervisning, nédmligen sémre
upplevd sammanhalining pa skolan (engelska: school bonding).

"Gron” uteundervisning verkade speciellt effektiv i naturvetenskapliga
amnen, dar 93 procent av studierna hade ett positivt och signifikant resultat.
| matematik och sprak var motsvarande andel 80 respektive 72 procent. En
overgripande forklaring till de positiva resultaten var att elever uppfattade
uteundervisning som ett verklighetsbaserat effektivt satt att férklara
teoretiska @mnen och satta undervisningen inomhus i ett konkret
sammanhang. Totalt 87 procent av inkluderade studier, rapporterade
dessutom ett positivt samband mellan uteundervisning och regelbunden
och hégre fysisk aktivitet hos eleverna (Williams & Scott, 2013).
Utomhusmiljén gav aven pedagogerna majligheten att lara sig saker
tillsammans med eleverna och férandrade pedagogens roll jamfért med
undervisningen inomhus.

Den systematiska 6versikten av Davies med flera (2013) ger starkt stéd for att
uteundervisning framjar elevers skolprestationer och kreativa férmaga,
bland annat genom battre gruppsamarbete, hdgre elevmotivation, dkad
beldtenhet med undervisningen samt 6kad koncentration och
uppmarksamhet under lektionerna. Det framkom aven evidens for att
kreativa miljder — som oftast utemiljder innebar - framjar barns och ungas
emotionella och sociala utveckling.

Det ar valetablerat att barn som “omges” - hemma, i skolan och pé vag till
skolan - av gréna ytor och natur far en positiv effekt pa kognitiv formaga
(Dadvand med flera, 2015). En faktor som inte fatt lika mycket
uppmarksamhet i detta sammanhang ar den negativa effekten av
luftféroreningar pé barns utveckling. Luftfororeningar verkar paverka
kognition negativt. Den positiva effekten av grénska och exponering fér
natur pé kognitiv formaga kan delvis forklaras med lagre exponering for
luftféroreningar i urbana miljoer da gréna ytor (buskar och trad bl a) effektivt
filtrerar bort stora delar av sddana féroreningar (Dadvand med flera,
2015). Gronska, natur och friluftsliv kan saledes vara en utjamnande faktor
for jamlik inlarning och utveckling hos barn och ungdomar i samhallet.

Effekter av organiserat friluftsliv

Aven organiserat friluftsliv eller liknande program har befunnits ha viktiga
effekter pa inlarning och utveckling. Higgins (2013) systematiska dversikt av
aventyrsprogram i bostadsnara natur pa vanliga skolelever visade tydliga
och genomgaende positiva effekter pa akademisk inlarning och 6kat
sjalvfértroende hos elever. Elever som deltog i aventyrsprogrammen gjorde
framsteg motsvarande tre manaders skolarbete i genomsnitt. Program som
pagick under langre tid (minst en vecka och innehdll évernattningar) och var
naturbaserade uppnadde hogre effekt jamfort med kortare program och
som inte inneholl lika mycket vistelse i friluftsomraden. Dessa program
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beddms likna den verksamhet som bedrivs inom manga
friluftsorganisationer i Sverige, till exempel inom Scouterna, Sportfiskarna
och Friluftsframjandet.

Ett stort problem inom hégskolevérlden ar att
studenter avslutar sina studier i fortid nar de
stoéter pa svarigheter och problem.

Den mesta forskningen inom utomhuspedagogik och friluftsliv har fokuserat
pa elever fran grundskola och férskola. Det ar sémre kunskapsbas om
effekter pa hogstadieelever eller senare i utbildningsstegen av
uteundervisning. Ett undantag ar studien av Allan & McKenna (2019) som
anvande aventyrsprogram i friluftsomraden i syfte att forbattra fardigheter,
motivation och “motsténdskraft” (engelska: “resilience”) hos 2500 nyligen
antagna hdgskolestudenter i England. Ett stort problem inom
hogskolevarlden ar att studenter avslutar sina studier i fortid nar de stoter pa
svarigheter och problem. Studien visade att studenterna ékade sin
motivation och motstandskraft till att fortsatta studierna genom deltagande
i friluftsbaserade aventyrsprogram. En signifikant stérre andel studenter
slutférde sina studier jamfoért med kontrollgruppen. Forfattarna till studien
menar att &ventyrsprogram i friluftsomraden och som bygger pa grupp- och
samarbetsaktiviteter kan vara en kostnadseffektiv metod fér att 6ka antalet
studenter som tar sig igenom utbildningen.
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8. Betydelsen av narhet och tillganglighet till friluftslivoch

friluftsomraden

Inledning

Kommuner och andra aktorer pa det lokala och regionala planet har viktiga
roller for att framja narhet och tillganglighet till friluftsomrédden och att
framja forutsattningar till friluftsliv. Att generellt skapa goda férutsattningar
att vara utomhus ar viktigt dd utomhusvistelse férdubblar nivan av fysisk
aktivitet hos manniskor jamfort med vid inomhusvistelse (Martin med flera
(2022). Samhallsplanering handlar mycket om fysisk planering, men dven om
prioriteringar, resurstilldelning och samverkan. Speciellt kvaliteter som
narhet, tillganglighet och anvandbarhet av friluftsomraden kan kommunerna
paverka.

| forskningsprogrammet Friluftsliv i férandring undersoktes bland annat
kommunernas planering for friluftsliv. Pa frégorna om kommunal planering
svarade mellan 181-213 kommuner (Petersson Forsberg, 2009). 92 procent av
Sveriges kommuner anger att de anvander friluftsliv och tillgang till
friluftsomraden i sin marknadsféring. 38 procent av kommunerna
marknadsfor sin kommun genom att bland annat lyfta fram tillgangen till
tysta omraden (Petersson Forsberg, 2009). P4 senare ar har andelen
kommuner som anger att de prioriterar friluftsliv och anvander
friluftsomraden i sin planering och marknadsféring ékat (Naturvardsverket,
2022). Ovanstaende resultat visar att friluftsliv och friluftsomréaden ar
attraktiva varden fér kommunerna till exempel fér att locka till sig nya
invadnare och framja turismen.

Néstan alla i samhallet ar positiva till satsningar pa friluftsomraden. Enligt
svenska folket ar friluftsomraden mycket populéra och val varda att utveckla
for att underlatta ett fysiskt aktivt liv. | kommunerna genomférs regelbundet
fritidsundersdkningar som visar vad manniskor vill att kommunen ska satsa
pa. Friluftsomraden hamnar ofta i topp - dven hos ménniskor som inte sjélva
ar sarskilt fysiskt aktiva (Faskunger, 2011). Undersodkningarna visar att det
invanarna vill ha och regelbundet anvander ar enkla och billiga anlaggningar
som friluftsomraden, motionsspar och vandringsleder. Andra viktiga faktorer
ar att bostadsomradet ska vara barnvanligt och att det ska vara nara till
offentliga métesplatser.

Tillgdng och narhet till friluftsomraden

Kommuner och myndigheter pa olika nivaer kan framja friluftsliv genom att i
planeringen tillgodose att invanare har ett bra utbud av nara, tillgangliga och
attraktiva friluftsomraden. Andelen yta for friluftsliv och rekreation i ett
bostadsomrade ar en viktig bestamningsfaktor, for friluftsliv och andra
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former av fysisk aktivitet, for att férebygga 6vervikt och fetma och manga
andra vanliga folksjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, diabetes typ 2,
stroke och hégt blodtryck hos vuxna (Durand med flera, 2011; WHO, 2016).
Tillgdng och narhet ar, tillsammans med god tillganglighet, de priméra
faktorerna for att framja hogt anvandande av friluftsomraden, aven om
manga andra faktorer ocksa spelar in.

Parker och friluftsomraden ar dven viktiga inslag i ett bostadsomrade eller i
en stad for att forbattra stadens form, bevara naturliga miljéer, framja
biologisk mangfald, erbjuda naturupplevelser fér manniskor, minska den
skadliga effekten av luftféroreningar samt framja fysisk aktivitet, idrott och
traning. Parker och friluftsomraden framjar aven sociala relationer och
moten, bland annat hos aldre (WHO, 2016). Social isolering bland aldre ar en
pataglig riskfaktor for fortida dod (Steptoe med flera, 2013). Friluftsomraden
och andra typer av gronska har en viktig roll att spela for att invanare ska
uppleva sin narmiljé som rofylld och attraktiv, vilket i sin tur ékar
bendgenheten att 4gna sig at friluftsliv och andra former av fysisk aktivitet.
Personer som upplever sin narmiljé som rofylld och attraktiv for rérelse ar
betydligt mer fysiskt aktiva &n de som upplever narmiljén som orolig och
oattraktiv. Sambandet ar oberoende av individuella faktorer, till exempel
socioekonomisk bakgrund (Faskunger & Sjéblom, 2017). Personer med dalig
tillgang till friluftsomraden I6per hogre risk att utveckla kardiovaskulara
sjukdomar (WHO, 2016). En intressant studie fann att promenader i
friluftsomraden sankte pulsen och blodtrycket mer an promenader pé gator
i stader, och rekommenderade att promenader i friluftsomraden bland annat
bér anvéandas som rehabilitering for hjart-karlpatienter (Grazulevicience,
med flera, 2015). En systematisk 6versikt fran 2011 (Lachowycz & Jones, 2011)
fann starka bevis for att god tillgang till friluftsomraden i bostadsomraden
sankte risken for att drabbas av 6vervikt och fetma hos invanarna, bland
annat tack vare battre férutsattningar att promenera och vara utomhus.

Effekter pa barn

Barn ar extra intressanta att studera for att unders6ka sambanden mellan
narhet till friluftsomréden och olika folkhalsoutfall eftersom de inte sjélva
valt bostadsort, deras levnadsvanor ar paverkbara och de flesta barns
utevistelse handlar om utevistelse i narheten av hemmet och i
bostadsomradet. Narhet till och anvandande av offentliga natur- och
friluftsomraden framjar barns psykiska, sociala, fysiska och motoriska
utveckling. Vistelse i sddana omraden framjar barns koncentrationsférmaga,
fysiska aktivitet och de haller sig friskare. Barn i aktivitetsvanliga
bostadsomraden (dar friluftsomraden ar en viktig pusselbit) agnar sig i
genomsnitt &t 10 minuter mer fysisk aktivitet per dag, jamfort med barn i
bostadsomraden som ar sémre ur rorelsesynpunkt (Jerrett med flera, 2011).
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Att bo nara grona ytor har ett starkt positivt samband med hégre fysisk
aktivitet, battre mental halsa och battre emotionell kontroll och
impulskontroll f6r barn och unga med och utan speciella diagnoser. En
systematisk 6versikt av Gill med flera (2011) fann aven starkt stéd for att barn
som regelbundet exponeras for natur under uppvaxtaren far en ékad
miljdmedvetenhet och stdrre kansla for lokalsamhallets natur som vuxna.
Upplevd trygghet i utomhusmiljén ar en viktig faktor for barns fysiska
aktivitet och rorelsefrihet (WHO, 2016; Lambert med flera, 2019), vilket dven
konstaterades i en svensk avhandling fran Lund (Weiman, 2017).

Kommuners halsoframjande roll

Insatser for att férebygga ohalsa och sjukdomar har traditionellt skdtts av
halso- och sjukvarden. Men aven andra aktérer som kommuner och 1an har
viktiga roller att spela. Kommuner och lan kan bland annat férebygga fértida
dod i befolkningen genom att satsa medel pa att utdka tillgang till, och
utveckla, friluftsomrdden. En stor amerikansk studie fr&n 2019 visade en
signifikant nedgang i dodlighet i lanet (engelska: county) 6vertid nar tillgang
och ekonomiska medel till parker och friluftsomraden forbattrades (Mueller
med flera, 2019) vilket minskade kostnaderna. Parker och friluftsomrédden
framjar befolkningens halsa genom att férbattra luftkvaliteten (Kuo, 2015),
minska exponering fér allergener (Ruokolainen, 2017), minskad stress/ékad
aterhamtning (Shanahan med flera, 2015, de Vries med flera, 2013), 6kad
social sammanhallning (de Vries med flera, 2013), minskad risk for fetma
(Mullenbach med flera, 2017; Mueller med flera, 2018), 6kad sjalvupplevd
halsa/livskvalitet (Mullenbach med flera, 2017; Mueller med flera, 2018) och
minska risken for mental ohalsa (Cox med flera, 2017). En systematisk 6versikt
fann att bra tillgang till friluftsomraden i bostadsomradet framjade halsosam
viktutveckling hos nyfédda, dven nar man kontrollerade fér andra faktorer,
vilket ar en viktig faktor for nyféddas héalsa under de férsta levnadséren och
sannolikt dven senare i livet (Dzhambov med flera, 2014).

Narhet till friluftsomraden och aktivitetsvanliga bostadsomraden framjar
gang och cykling, och okar rérelsefrihet for barn, ungdomar och grupper
med nedsatt mobilitet som aldre. Invanare i samhallen med hog “tathet” av
utbud och service, men aven parker och friluftsomraden, promenerar mer,
vager mindre och har lagre risk for fetma, hogt blodtryck och manga
kroniska sjukdomar, i jamfoérelse med invanare i “spridda” samhallen, visar
forskning som kontrollerar for individuella faktorer (Faskunger & Sjéblom,
2017). Kvaliteter som 6kar anvandandet av friluftsomraden ar bland annat:
bra skick, hog tillganglighet, avsaknad av skrap, klotter och vandaliserade
byggnader och féoremal, tysta platser, relevant utbud och service, estetiskt
attraktiva platser och ytor och att omradet kanns tryggt och sakert
(McCormack med flera, 2010).
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Bilaga 1: Systematiska oversikter och metaanalyser om
uteundervisning och friluftsliv

Huvudférfattare, artal, typ
av studie, utfallsmatt:

Resultat & diskussion

Cason (1994), metaanalys.
Vildmarksaventyr. Vanlig
skolpopulation och
riskungdomar.
Sjalvuppfattning.
Sjalvkontroll. Kliniska
skalor.

Genomsnittligt effektmatt pa 0.31.12,2 % genomsnittlig
forbattring for deltagande ungdomar, vilket motsvarar en
forbattring pa 62,2 % jamfort med icke-deltagande
ungdomar. Tidsmassigt langre program och yngre
deltagare innebar hogre effektmatt.

Hattie (1997), metaanalys,
96 originalstudier. Aventyr.
Vanlig skolpopulation och
riskungdomar och unga
vuxna. Ledarskap;
Sjalvuppfattning;
Akademisk prestation;
Personlighet;
Interpersonella
fardigheter. Sociala
fardigheter.
Aventyrslust/Djarvhet.

Genomesnittligt effektmatt pa 0.34 vid programmens slut.
Effektmatt vid senare uppfdljning var 0.17. Utfallsmatt
(utfallsmétt vid uppfoéljning inom parentes): Ledarskap:
0.38 (0.15). Self-concept: 0.28 (0.23). Akademisk
prestation: 0.46 (0.21). Personlighet: 0.37 (0.14).
Interpersonell: 0.32 (0.17). Aventyrslust: 0.38 (-0.06).
Hogst utfallsmatt ar relaterat till sjalvkontroll:
Oberoende: 0.47. Sjalvfértroende: 0.33. Self-efficacy: 0.31.
Sjalvinsikt: 0.34. Bestamdhet: 0.42. Inre kontroll: 0.30.
Beslutsfattande: 0.47.

Rickinson (2004b),
systematisk 6versikt, 150
originalstudier. Aventyr.
Vanlig skolpopulation,
unga som begatt brott,
unga med emotionella och
beteende-massiga
svarigheter.

Starka positiva effekter pa attityder, varderingar, tro,
interpersonella och sociala fardigheter genom
utomhusundervisning baserat pa aventyrsutflykter.

Positiva effekter finns dven fér akademiska fardigheter,
positivt beteende, lagre risk for att aterfalla i brott for
barn och ungdomar med tidigare kriminell bakgrund,
samt starkt sjalvbild.

Studien fann inget samband mellan aventyrsutflykter
och en 6kad miljomedvetenhet hos elever.

Neill (2008a), 6versikt 6ver
andra oversikter (7 st).
Aventyr. Vanlig
skolpopulation, 5—18 ar.
Nagra barn hade speciella
behov. Personlig och social
utveckling.

P4 kort sikt gav programmen en méattlig effekt, 0.35. Det
finns viss evidens for effekter dven pa lang sikt. 64 % av
deltagarna i aventyrsprogrammen uppnadde signifikanta
effekter jamfért med icke-deltagare.
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SMCI Associates (2013).
Systematisk éversikt.
Utomhusprogram.
Vildmarksaventyr. Unga
som begatt brott,
hoégriskungdomar och
unga med utsatt
bakgrund.

Positiva effekter fér ungdomar som tidigare démts for
brott samt for hogriskungdomar. Lagre risk for aterfall i
brott. Positiva effekter pa personliga och sociala
fardigheter. Hogre chans att fa jobb for dessa ungdomar
efter deltagande i programmen.

Neill (2008b), metaanalys.
Aventyr i bebyggda miljder.
Vanlig skolpopulation.

Aventyrsprogram har l8ga till mattliga positiva effekter
pa vanliga utfallsmatt sdsom hogre sjalvuppfattning,
lagre risk for beteendeproblem och battre lagsamarbete.

Higgins (2013), systematisk
oversikt dver
metaanalyser.

Aventyr i bebyggda miljder.
Vanlig skolpopulation.

Oversikten patalar tydliga och genomgaende positiva
effekter pa akademisk inlarning och mer évergripande
utfallsmatt sdsom sjalvfértroende. Elever som deltog i
aventyrsprogrammen gjorde framsteg motsvarande tre
manaders skolarbete i genomsnitt.

Det genomsnittliga effektmattet var 0.23 med en
variation mellan 0.17 och 0.61, d.v.s. effekterna var laga till
mattliga.

Hogre effekt uppnaddes i program som péagick langre tid
(minst en vecka) och var naturbaserade. Aven andra
program visade positiva resultat.

Gillis (2008), systematisk
oversikt 6ver meta-
analyser, originalstudier
(44). Aventyrsprogram
utan 6vernattning. Vanlig
skolpopulation. Nagra
ungdomar (11-25 ar) med
speciella behov.

Det genomsnittliga effektmattet var 0.43.

Mattliga positiva effektmatt fanns for self-efficacy (0.48),
positiva beteenden (0.37), personlighet (0.29),
sjalvuppfattning och sjalvuppskattning (0.26) och
akademisk prestation (0.26).

Coalter (2010). Okant antal
studier. Vandring i skog
och berg utan
overnattning. Vanlig
skolpopulation, unga
démda for brott,
hoégriskungdomar, unga
med ADHD.

Oversikten visar pé positiva effekter pa fysisk halsa och
fysisk aktivitet, inklusive det kardiovaskulara systemet,
skelettmuskulaturen, endokrina systemet och
immunforsvaret.

Fa studier har uppmarksammat sociala och ekonomiska
effekter av program baserade pa vandring i skog och
berg.

Oversikten identifierade dven negativa effekter med
vandring i skog och berg, aven om dessa inte var av
sarskilt allvarlig art (ungdomar som smutsat ned sina
byxor).
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Gill (2011), systematisk
oversikt, 61 originalstudier.

Uteundervisning i gréna
miljéer

Det finns starka bevis for att barn och unga som
regelbundet exponeras for natur fick stérre
miljdmedvetenhet och hogre kansla for lokalsamhallets
natur som vuxen. Att bo nara gréna ytor hade ett starkt
positivt samband med fysisk aktivitet, mental halsa,
battre emotionell kontroll fér barn med och utan
speciella diagnoser.

Barn som deltog i utomhusundervisning i gréna miljéer
forbattrade sin inlarning och utvecklade halsosammare
matvanor jamfoért med andra barn. Erfarenhet av gréna
miljéer hade ett starkt samband med hogre
miljdmedvetenhet.

Det fanns relativt starka indikationer for att skolor med
gréon utomhusundervisning och skolor med program fér
skoltradgardar utvecklade elever med battre sociala
fardigheter jamfért med andra skolor. Vidare hade dessa
skolor elever som férbattrade sjalvkontroll, kunskap och
sjalvinsikt. Lek i naturmiljéer utvecklade férskolebarns
motoriska fardigheter och kondition mer jamfért med
andra barn pa andra skolor utan naturmiljéer i anslutning
till skolgarden.

Davies (2013), oversikt (N =
58). Kreativitet. Vanlig
skolpopulation.

Oversikten pavisar starkt stéd for att undervisning
utomhus framjar elevernas kreativa formaga, bl a i form
av battre samarbete i grupper.

Det fanns relativt stark evidens fér hdgre elevmotivation,
deltagande i undervisningen, belatenhet med
undervisningen, koncentration och uppmarksamhet
genom utomhusundervisning.

Det framkom &ven evidens for att kreativa miljéer - som
oftast utemiljéer innebéar - frimjar barns och ungas
emotionella och sociala utveckling.

Bowen (2013), meta-analys
(N =197) Aventyrsterapi.
Ingen sarskild grupp.

Effektmatt .47 for aventyrsterapi jamfort med alternativ
terapi (14) och kontrollgrupp (.08).

Cooley (2015), systematisk
oversikt, 11 originalstudier.
Utomhusaktiviteter i
bebyggda miljéer.
Population fran hogskola/

Oversikten p8visade evidens for att eleverna utvecklade
fardigheter kopplade till gruppsamarbete, och att
fardigheterna fanns kvar efter programmens slut.
Det saknades dock stéd fér att eleverna kunde anvanda
sig av fardigheterna i olika sammanhang efter de

universitet. Utfall kopplade tidsmassigt korta utbildningsprogrammen.

till gruppsamarbeten.
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Stott (2013), systematisk
oversikt, 35 originalstudier.
Aventyrsexpeditioner
utomlands, 14 dagar eller
mer. Aldre ungdomar och
yngre vuxna.

Personlig utveckling. Forbattrat sjalvfortroende. Fysisk
och social stabilitet, klara av utmaningar och éverkomma
svarigheter. Forbattrade sociala férmagor. Okad
sjalvinsikt och sjalvrefiektion. Okad miljdkunskap,
miljdmedvetenhet och uppskattning av naturen.

Barton (2010) N =10. Fysisk
aktivitet och motionii
gréna miljéer. Vuxna.
Sjalvkansla. Humér.

Aktivitet i grona miljoer forbattrade bade sjalvkansla och
humoér, hos bdde man och kvinnor. Den storsta
forbattringen nar det géller sjalvfértroendet uppvisades
hos deltagare med diagnos pé psykisk sjukdom. Det
genomsnittliga effektmattet for forbattrad sjalvkansla
var: 0.46. Humor: 0.54.

Oversikten fann positiva effekter genom fysisk aktivitet
och motion i gréna miljéer. Effekterna minskade efter
programmens slut, men det fanns positiva effekter aven
pa lang sikt.

Fiennes mfl. (2015),
systematiska oversikter
(68) Inlarning utomhus.
Storbritannien.

Nastan alla studier redovisar en positiv effekt pa
skolrelaterade effektmatt av utomhusundervisning.
Effekterna minskar vid uppféljande utvardering, men
forbattringen i sjalvkontroll kvarstod pa 1ang sikt.
Program som pagick en langre tid (t.ex. med
overnattning) hade stérre effekter an kortare
program/insatser.

Becker m.fl. (2017)

Skolprogram med uteundervisning kan framja elevers
fysiska, psykiska och sociala halsa och utveckling, samt
framja akademiska prestationer. Fler longitudinella
studier pa stdrre elevgrupper kravs for att starka
evidensen ytterligare.

Mann mfl. (2022),
systematisk dversikt dver
studier publicerade 2000-
2020. N=117 st.

Undervisning utomhus och i naturen férbattrade
elevernas engagemang i och “agandet” av studierna och
inlarningen. Det fanns aven vissa bevis for battre
skolprestationer, utveckling av sociala fardigheter och
fardigheter som rér samarbeten, 6kad
sjadlvuppfattning/sjalvkansla.

Undervisning utomhus och i naturen bér inkluderas i alla
elevers undervisning och bér situationsanpassas utifran
platsens férutsattningar.
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