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Vår vision
”Mer friluftsliv för alla” är  

visionen som deklarerar att Svenskt 
Friluftsliv genom sin och medlems- 
organisationernas verksamhet har 
som målsättning att så många som 

möjligt utövar friluftsliv i alla  
dess former.

Svenskt Friluftsliv företräder, samlar 
och stöttar de ideella friluftsorganisa-
tionerna i Sverige och är talesperson 

gentemot regering, riksdag och  
myndigheter.

Vi har tre prioriterade områden:
Allemansrätten, finansiering

och påverkansarbete

Fokusområden

Svenskt Friluftsliv företräder en  
av Sveriges största folkrörelser med 
27 ideella friluftsorganisationer som 
tillsammans har ca 1,8 miljoner med-
lemskap, varav ca 300 000 är barn 
och ungdomar. Tillsammans består 
organisationerna av närmare 7 000 

lokala och regionala föreningar.

Fakta

Våra medlems- 
organisationer

BirdLife Sverige, Cykelfrämjandet,  
Friluftsfrämjandet, Förbundet Skog  

och Ungdom, Intresseföreningen 
Geocaching i Sverige, Korpen Svenska 

Motionsidrottsförbundet, Riksförbundet 
Hälsofrämjandet, Riksförbundet Pilgrim 

Sverige, Riksförbundet Sveriges 4H, 
Scouterna, Sportfiskarna, Svenska Bruks-

hundsklubben, Svenska Båtunionen, 
Svenska Cykelsällskapet, Svenska Fjäll-
klubben, Svenska Folksportförbundet, 
Svenska Frisksportförbundet, Svenska 
Islandshästförbundet, Svenska Jägare-

förbundet, Svenska Kanotförbundet, 
Svenska Kennelklubben, Svenska Klätter-

förbundet, Svenska Kryssarklubben, 
Svenska Livräddningssällskapet, 

Svenska Orienteringsförbundet, Svenska 
Turistföreningen och SweSport.

Ändamålsparagraf
Ändamålsparagrafen i Svenskt Frilufts-
livs stadgar är grundläggande och styr 
organisationens uppdrag. 

» Att bevara och utveckla förutsättning-
arna för friluftsliv och rekreation i vid 
bemärkelse.

» Att arbeta för en hållbar utveckling 
av friluftslivet och vårt gemensamma 
natur- och kulturlandskap.

» Att bevaka och företräda friluftslivets 
intressen gentemot riksdag, regering, 
myndigheter och andra organisationer. 

» Att verka för att friluftslivets status 
höjs i samhället. 

» Att vårda och värna allemansrätten.
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Ordföranden har ordet

Ett friluftsliv
i förändring
Mer friluftsliv för alla är vår vision och den är kanske mer ak-
tuell nu än den någonsin varit. Omvärlden påverkar oss i allt 
högre grad och friluftslivet behöver ställa om för att det ska 
passa alla människor och för att vi ska kunna ha ett hållbart 
friluftsliv för kommande generationer.

Under året påbörjade Svenskt Friluftsliv arbetet med att ta 
fram en ny strategi. När vi ser på trender som påverkar oss, 
såsom ett varmare klimat, en digitalisering som går i rasan-
de fart, allt fler dimensioner av ojämlikhet, ökande krav på 
civilsamhällets leverans och en åldrande befolkning så blir 
kommande strategi viktig. Tillsammans med våra med-
lemsorganisationer ska vi staka ut vägen efter 2025 och här 
kan Svenskt Friluftsliv verkligen vara den samlande kraft som 
vi ska och vill vara.

Vi har tagit några steg på vägen i vårt varumärkesarbete, 
den nya logotypen och den nya hemsidan är på plats och vi 
har fått mycket positiv återkoppling. Det känns som att vi har 
hittat ett modernt anslag. Att vi är på rätt väg och är intres-
santa visar sig inte minst när vi varje år får förfrågningar från 
organisationer som vill bli medlemmar – vi gör bra saker som 
fler vill ta del av!

Något som är viktigt är att vi syns och att vi är att räkna med 
i många sammanhang och det har vi fått ett kvitto på under 
året. Vi blir tillfrågade i nya sammanhang och är bland annat 
med i arbetet för att skapa meningsfull fritid för barn och 
unga genom regeringens satsning på fritidskortet. Vi har 
återstartat riksdagens friluftsnätverk och haft ett klimat-
toppmöte på Kebnekaise – det känns verkligen som att vi är 
en viktig spelare att räkna med och det speciellt när vi gör 
det tillsammans, Svenskt Friluftsliv och alla medlemsorgani-
sationer.

Vi har under året haft flera tematräffar med medlemsorga-
nisationerna och har tillsammans drivit bland annat Alle-
mansrättens dag, haft friluftsmingel och en monter med 
prova på-aktiviteter i Almedalen. Vi är också med i flera 
sammanhang när det gäller forskning; vi är aktiva i Mistra 
Sport & Outdoors, Forest Stewardship Council (FSC) och vi 
samverkar med både Mittuniversitetet och Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU).  

Kunskap och forskning är viktigt för att vi ska kunna anpassa 
oss till framtidens krav och önskemål. Här kommer vår kun-
skapssammanställning ”Friluftslivets och naturens mervärde 
och samhällsnytta” att komma till bra användning.

Jag ser fram emot den dialog vi kommer att ha om kom-
mande strategi och är övertygad om att vi även i framtiden 
kommer att ha möjlighet skapa mer friluftsliv för alla.
Stort tack till er alla för all friluftsverksamhet ni bedriver 
runtom i Sverige!

Susanne Maarup
Ordförande Svenskt Friluftsliv
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Vi blir tillfrågade i nya sam-
manhang och är bland annat 
med i arbetet för att skapa 
meningsfull fritid för barn 
och unga genom regering-
ens satsning på fritidskortet.
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Vår värdegrund är vår gemensamma plattform och består av 
våra värdeord som beskriver hur vi ska vara och uppfattas. 
Värdeorden driver oss framåt mot visionen och våra mål, gör 
oss tydliga och hjälper oss att fatta beslut i vardagen. 

Öppen
Vi har ett öppet och välkomnande förhållningssätt, med 
människan i centrum. Vi bjuder in alla till friluftslivet och ut 
i naturen, vi välkomnar dialog och debatt, vi har en transpa-
rent organisation och är tydliga. Vi visar hänsyn och har stor 
respekt för alla människor, mångfald och naturen. 

Kompetent
Vi arbetar för friluftslivet, folkhälsan och hållbar utveckling 
av naturen. Vi står för gedigen kunskap och kompetens och 
är den aktör som har den samlade övergripande bilden av 
friluftslivet idag – underbyggt med fakta och forskning. 

Dynamisk
Vi är den drivande kraften bakom utvecklingen av det svens-
ka friluftslivet på en övergripande nivå. Vi bevakar omvärlden 
och trender, tänker nytt och utvecklar, vi är goda lyssnare, 
ger och tar feedback och är öppna för nya intryck. 

Stödjande
Vi vill främja det frivilliga engagemanget för att stärka bred-
den i friluftslivet och säkra en folklig förankring av friluftsli-
vets utveckling. Vi finns till för våra medlemsorganisationer 
och våra medlemsorganisationers framgång är vår lycka.

Vår värdegrund
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Vår verksamhet

Årsstämma
Årsstämma hålls varje år och är Svenskt  

Friluftslivs högsta beslutande organ.  
På stämman fastslås budget och  

verksamhetsplan.

Valberedning
Valberedningen består av  
tre ledamöter och väljs på  

årsstämman.

Berednings- 
kommittén för  

valberedningen
Beredningskommittén för valbered-

ningen består av två ledamöter.

Medlemsorganisationerna
27 ideella friluftsorganisationer är medlemmar i  

Svenskt Friluftsliv. Alla har stark förankring i  
friluftsliv och folkhälsa.

Medlemskap 
Friluftsorganisationernas föreningar organiserar till- 

sammans ca 1,8 miljoner medlemmar varav ca 300 000 
är barn och ungdomar. De omfattar ca 7 000 lokala och 

regionala föreningar.

Styrelsen
Svenskt Friluftsliv leds av en 
styrelse, bestående av åtta 

ledamöter utöver ordföranden. 
Det övervägande antalet leda-
möter är representanter från 

friluftsorganisationerna. Styrel-
sen tar övergripande beslut om 
Svenskt Friluftslivs verksamhet 
och väljs av Svenskt Friluftslivs 

årsstämma.

Kansliet
Kansliet består av fyra per-
soner; generalsekreterare, 
controller, kommunikatör, 

projektledare och sakkunnig. 
Kansliet administrerar fördel-

ningskommittén och verkställer 
fördelningskommitténs beslut. 

Kansliet genomför också de 
beslut som styrelsen tagit och 
företräder de ideella friluftsor-

ganisationerna gentemot 
regering, riksdag och  

myndigheter.

Fördelnings- 
kommitté

Fördelningskommittén består 
av fyra ledamöter samt en 

ordförande. De har som uppgift 
att på delegation av styrelsen 
fördela det statliga anslaget i 

enlighet med lag och  
förordning.
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Fritidskoret är en lysande idé 
– om den kan användas av de 
som behöver det mest.

/Josefine Åhrman,
generalsekreterare Svenskt Friluftsliv

Regeringens uppdrag att införa 
Fritidskortet för barn och unga

Det organiserade friluftslivet bidrar till många samhällsvin-
ster och en av dem är att ge barn och unga en meningsfull 
fritid – fri från stillasittande och ensamhet. Genom det 
organiserade friluftslivet kan vi nå de personer som inte har 
tradition av friluftsliv i familjen eller har en ovana av att vistas 
i naturen. Genom Svenskt Friluftslivs fördelning av anslag 
och friluftsorganisationernas stora drivkraft att bidra till 
samhällsnytta, strävar vi efter att nå personer som står längst 
bort från friluftslivet.

Regeringens uppdrag kring Fritidskortet
I april gav regeringen i uppdrag till ett antal myndigheter 
att ta fram förslag för en digital tjänst och för införandet av 
fritidskortet för barn och unga. Fritidskortet ska ge barn och 
unga i åldern 8–16 år ökad tillgång till idrott, kultur, friluftsliv 
och annat föreningsliv. Särskilt barn och unga från socioeko-
nomiskt utsatta hushåll ska genom fritidskortet få utökade 
möjligheter att delta i fritidsaktiviteter.

I gruppen för utredningen ingick E-hälsomyndigheten, 
Folkhälsomyndigheten, Försäkringskassan, Myndigheten 
för ungdoms- och civilsamhällefrågor (MUCF) och Statens 
kulturråd. Som stöd för kunskapsinhämtning om organi-
sationer som kan vara aktuella för att arrangera aktiviteter 
inom ramen för fritidskortet, var Svenskt Friluftsliv, Sveriges 
kommuner och regioner (SKR) och Riksidrottsförbundet 
involverade i uppdraget.

Hur Svenskt Friluftsliv har bidragit
Svenskt Friluftsliv har tillsatt en styrgrupp av representanter 
från medlemsorganisationerna samt haft frågan uppe på en 
VD-/GS-träff för att få input och insikt i förutsättningarna. I 
regeringens utredningsgrupp har Svenskt Friluftsliv repre-
senterat samtliga 27 medlemsorganisationer i arbetet och 
fört fram både friluftslivets möjligheter och behov för att 
kunna erbjuda aktiviteter genom Fritidskortet. Inom ramen 
för utredningen har det också genomförts en rad dialoger 

och undersökningar där organisationerna själva varit delak-
tiga. Regeringsuppdraget fortsätter in i 2024 och friluftslivet 
står redo att rusta för att ta emot de barn som behöver mer 
friluftsliv i sitt liv.
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1. En samlande kraft för  
friluftslivets frågor

2. Allemansrätten är känd,  
vårdas och värnas

3. Politik som främjar ett  
friluftsliv för alla

4. Ekonomiska  
förutsättningarna 
ska förbättras

5. Kunskap om friluftsliv 
och dess status

6. Förenings- och  
demokratiutveckling

Svenskt Friluftsliv arbetar  
enligt ”Strategi 2019-2025”:

I vår verksamhetsplan återfinns samtliga  
strategiområden och under varje strategipunkt 

finns delmål som vi arbetar med.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023

10 Svenskt Friluftsliv

Hantering av de
statliga medlen
Statligt bidrag till friluftsorganisationer
Svenskt Friluftsliv har en fördelningskommitté bestående 
av fem ledamöter, utsedda av styrelsen för Svenskt Frilufts-
liv. Kommittén fördelar statsbidraget utifrån förordningen 
(2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer. Syftet 
med bidraget är att stödja att människor organiserar sig för 
vistelse i naturen och utövandet av friluftsliv med allemans-
rätten som grund samt att ge alla människor möjlighet att 
genom friluftsliv få naturupplevelser, välbefinnande, social 
gemenskap och ökad kunskap om natur och miljö. Stats-
bidrag lämnas antingen som organisations- eller verksam-
hetsbidrag. Med organisationsbidrag avses stöd till organi-
sationer i förhållande till organisationens medlemsantal och 
aktivitetsnivå. Med verksamhetsbidrag avses stöd till organi-
sationer för en specifik verksamhet efter särskild prövning.

Vid hantering av de statliga medlen har vi att ta hänsyn till 
tre år av medelstilldelning. Dels den preliminära fördelning-
en avseende kommande verksamhetsår (2024), dels 2023 
års medelstilldelning som ännu inte återrapporterats och 
slutligen återrapportering av medelstilldelningen avseende 

verksamhetsår 2022 som återrapporterades till regeringen 
via Naturvårdsverket i våras.

2024 års anslag 
Fördelningskommittén hade i mitten av november 2023 ett 
fördelningsmöte där kommittén tog ställning till de inkom-
na ansökningarna för friluftsanslaget. Vid bedömningen 
av ansökningarna hade kommittén i sin instruktion ifrån 
Svenskt Friluftslivs styrelse att prioritera ansökningar som 
strävar mot att uppfylla de tio friluftspolitiska målen samt 
satsningar på barn och ungdomar samt nya målgrupper 
som står långt ifrån friluftslivet. Det var även andra året med 
det särskilt inrättade fokusområdet ”Hållbarhet” som ska 
gälla under ytterligare två år, totalt en fyraårsperiod. Detta 
innebär bland annat att organisationer skall kunna ansöka 
om finansiering för att upprätta och genomföra policies och 
strategier samt utveckla aktiviteter med fokus på hållbarhet 
i linje med Svenskt Friluftslivs hållbarhetspolicy. 

Organisationsbidraget ska fördelas i form av ett grundbi-
drag på 200 000 kronor per organisation. Därutöver ska ett 
belopp om 125 kronor per medlem och 25 öre per aktivitets-
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Fördelningskommittén till-
kännagav den 24 november 
2023 den preliminära fördel-
ningen. Detta innebar att  
de sökande redan då hade 
möjlighet att anpassa sitt 
budgetarbete för 2024. 

timme utgå. Det maximala beloppet som en organisation ska 
kunna erhålla, som organisationsbidrag, får maximalt uppgå 
till 125 kronor per medlem. Vid en höjning av bidraget får det 
vara högst 50% av förra årets beviljade organisationsbidrag. 
Därutöver får ingen organisation tilldelas bidrag som utgör 
mer än 20% av det totala anslaget.

Andelen av det totala beloppet som skall utbetalas som 
organisationsbidrag fick uppgå till max 50% och resterande 
del betalas ut som verksamhetsbidrag, vilka kan vara såväl 
kort- som långsiktiga bidrag. Kommittén ska, vid bedömning 
av ansökningar för verksamhetsbidrag eftersträva en jämn 
könsfördelning.

Fördelningskommittén tillkännagav den 24 november 2023 
den preliminära fördelningen. Detta innebar att de sökande 
redan då hade möjlighet att anpassa sitt budgetarbete för 
2024. Totalt inkom 104 ansökningar från 32 olika organisa-
tioner om totalt 131 MSEK, varav 52 MSEK i organisationsbi-
drag (16 ansökningar) och 78 MSEK i verksamhetsbidrag (88 
ansökningar). Översökningsgraden var 48 procent. 

Totalt har kommittén sammanträtt fyra gånger under 2023. 
Samtliga ansökningar och protokoll från Fördelningskom-
mitténs beslutsmöte har under året funnits tillgängliga på 
Svenskt Friluftslivs hemsida. 

2023 års anslag
När det gäller anslaget för år 2023 fördelades knappt 98 
mkr. Kommittén fördelade i januari 2023 (preliminärt besked 
kunde lämnas redan i november 2022) medel för budgetåret 
2023. De organisationer som beviljats medel kommer senast 

1 april 2024 att redovisa till Svenskt Friluftsliv som i sin tur 
ska återrapportera till Naturvårdsverket i början av maj. I bi-
laga till årsredovisningen finns en förteckning över samtliga 
fördelade medel avseende verksamhetsåret 2023. Svenskt 
Friluftsliv skickade pressmeddelande i samband med det 
definitiva beslutet i januari och hjälpte även de organisatio-
ner som ville skicka ut pressmeddelande om tilldelning från 
anslaget.

Återrapportering av 2022 års anslag 
Under våren 2022 rapporterade Svenskt Friluftsliv om för-
delningen av statsanslaget till Naturvårdsverket i enlighet 
med förordning SFS2010:2008. Rapporten finns utlagd på 
Svenskt Friluftslivs hemsida och utgör grunden för Natur-
vårdsverkets återrapportering till regeringen. 

Naturvårdsverket beviljade i början av året Svenskt Friluftsliv 
förlängd dispositionsrätt, av de medel som med hänvis-
ning till pandemin inte kunnat användas som tänkt under 
verksamhetsår 2021, till förmån för flyktingar från Ukraina. 
Det var 4H som var först med riktade aktiviteter och därifrån 
spreds idén om att försöka erbjuda aktiviteter på fritiden för 
att skingra tankarna en stund genom att ägna sig åt något 
trevligt. Totalt har sju av Svenskt Friluftslivs medlemsorgani-
sationer hållit dessa riktade aktiviteter. 

I budgeten för 2022 beslutade regeringen att höja ansla-
get till friluftsorganisationer med 50 MSEK i sin budget. Då 
beskedet kom sent på året beslutade styrelsen för Svenskt 
Friluftsliv att ansökningsförfarandet skulle ske i två omgång-
ar. I första omgången fördelades medel från det befintliga 
anslaget på knappt 48 MSEK. Därefter fördelades det utöka-
de medlen i en separat omgång.

I ansökningsomgång ett inkom 74 ansökningar om totalt 79 
miljoner kronor från 32 olika organisationer, varav 18 avsåg 
organisationsbidrag och resterande 56 ansökningar verk-
samhetsbidrag.

I ansökningsomgång två inkom ytterligare 38 ansökningar 
från 18 olika organisationer om totalt 52 miljoner kronor, 
varav 31 MSEK i organisationsbidrag/återstartsbidrag (åtta 
ansökningar) och 28 MSEK i verksamhetsbidrag (30 ansök-
ningar). 

En fördubbling av statsbidraget årligen till Sveriges fri-
luftsorganisationer betyder att arbetet med att tillvarata det 
ökade intresset efter pandemin kan växlas upp.

Det organiserade friluftslivet ger ett påtagligt bidrag till 
att förbättra folkhälsan i landet, i både fysisk och psykisk 
bemärkelse. En annan aspekt på friluftsliv är krisberedskap 
där den materiella självtillit som ligger ifall stora delar av be-
folkningen faktiskt har hyggligt med varma kläder, sovsäckar, 
friluftskök, mat och dryck hemma samt att veta hur det ska 
användas. 

Friluftsliv, om det så bara är under en kortare utflykt eller om 
det är för en längre vandring eller paddling, illustrerar på ett 
konkret sätt våra behov av något att dricka och äta, kunna 
gå på toaletten och få värme och skydd.

Könsfördelningen i medlemsorganisationerna har under de 
senaste åren varit i stort på samma relativt jämna nivå bland 
både medlemmar och styrelser samt i ledande befattningar.

Organisationsbidragen till friluftsorganisationerna möjlig-
gör stor verksamhet med många deltagare i lika aktiviteter. 



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023

12 Svenskt Friluftsliv

Naturen är en fantastisk tillgång som skapar stort värde för 
såväl individ som samhälle.

I likhet med tidigare år har bidraget för 2022 särskilt priorite-
rat verksamheter som strävar efter att uppfylla de tio frilufts-
politiska målen, barn och ungdomar samt grupper som står 
långt ifrån friluftslivet. I den andra ansökningsomgången 
tillkom satsningar på organisations- och föreningsutveckling 
(IT-satsningar, digitalisering, ledarutbildningar mm) samt 
satsningar på att upprätthålla den ökning av friluftsintresset 
som skett under pandemin. Givetvis finns flera projekt inom 
flera av dessa områden. Vidare berör de även fler av de tio 
friluftspolitiska målen.

Flera organisationer passade på att ta steget in i den 
digitaliserade världen. Cykelfrämjandet som startade ett 
flerårigt projekt att digitalisera sina cykelturer för att öka 
tillgängligheten till naturupplevelser på cykel med ett fokus 
på inkluderande rutter med olika längder och underlag samt 
svårighetsgrad som passar olika typer av cyklister, båda nya 
och vana samt i olika åldrar. 

Genom att öka tillgängligheten till inkluderande och alle-
mansrättsenliga cykelturförslag är förhoppningen att bidra 
till att fler cyklar i naturen mer samt året runt, vilket i sin tur 
kan bidra till de nationella friluftsmålen och målen för hållbar 
utveckling inom Agenda 2030, när det gäller god hälsa och 
välbefinnande. Korpen Sveriges Motions- och idrottsförbund 
har genomfört ”Mitt Everest” där syftet är att få människor i 
rörelse samtidigt som de också lär känna sin närnatur. Svens-
ka Orienteringsförbundet har digitaliserat Naturpasset.

Friluftsfrämjandet beviljades medel för sitt projekt ”Naturen 
som återhämtning – för hållbarare unga och miljö”; ett fem-
årigt projekt med syftet att öka friluftsliv och utomhuspe-
dagogik i grundskolans högre åldrar (åk 6-9). Deras projekt 
”Lokala backen – för miljö och folkhälsa” ska hjälpa till att 
framtidsäkra skidåkning och annat friluftsliv på hemmaplan 
bland annat genom energirådgivning. Ett ytterligare projekt 
är ”Häng med oss ut – ökad psykisk hälsa genom frilufts-
liv” som från starten 2016 var ett lokalt projekt i samverkan 
mellan socialpsykiatrisk verksamhet och Friluftsfrämjandets 
lokalavdelning i Sjöbo. Det huvudsakliga fokuset har varit 
att sprida metoden för att nå den primära målgruppen, 
människor med psykisk ohälsa och skapa möjligheter för 
dem att erhålla den positiva inverkan friluftslivet har för en 
bättre hälsa. Allmänna arvsfonden kommer framöver att 
stötta projektet för att metoden ska kunna drivas och eta-
bleras nationellt.

Förbundet Skog och Ungdom har drivit projekt ”Skogskom-
pisar i bostadsområden” i tre kommuner med kvarter-
sverksamhet och friluftsdagar. Totalt genomfördes 39 
kvartersträffar med 106 inskrivna individer, elva friluftsdagar 
med öppen verksamhet och en Skogskompisdag med 20 
deltagare. Föreningen har under året också drivit projektet 
”Lägret i parken”, vilket har bestått av 35 prova på-arrange-
mang i olika parker runt om i Botkyrka, Huddinge, Salem och 
Rönninge. Deltagarna har fått uppleva friluftsäventyr i parker 
för en dag under tiden 14 juni – 12 augusti. Antal deltagare 
var 1 521 och ungefär var tredje deltagare var relativt nyan-
länd till Sverige. 
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Riksförbundet Sveriges 4H har bedrivit ”Sommarläger på 
nya platser”. Under sommaren genomfördes tio sommarlä-
ger på tio nya platser där 4H inte haft verksamhet tidigare. 
Satsningen riktades mot barn och unga som tidigare inte 
varit i kontakt med 4H. Deltagarna var mellan 7–15 år och 
vistades utomhus under lägren, där de fick göra allt från att 
laga mat och leka till att plocka bär att koka sylt på och lära 
sig om allemansrätten.

Riksförbundet Hälsofrämjandet har bedrivit verksamheten 
”Allsidig Seniorträning i Naturen”. Varje tisdag klockan 11 träf-
fades de för att vandra med stavar runt Djurgården. Denna 
aktivitet har samlat 12-25 personer varje gång. Det har varit 
en insats för den fysiska och psykiska hälsan i gruppen seni-
orer, där möjligheten att umgås betyder mycket.

Scouterna har drivit projektet ”Funka olika i friluftslivet” 
där det primära målet för projektet var att göra friluftslivet 
mer tillgängligt för barn och unga med NPF (neuropsykia-
triska funktionsnedsättningar). I föreningens andra projekt 
”Friluftsliv och äventyr för alla” försöker man genom en ny 
verksamhetsmodell starta scoutverksamhet på ett alterna-
tivt sätt. Idén är att den nya modellen sänker trösklarna och 
möjliggör för fler vuxna att enklare kunna starta verksamhe-
ter med barn på sin ort, eftersom det redan finns en styrelse 
(hubkåren) som tar hand om det administrativa. Då kan fokus 
läggas på verksamheten i stället.

I Sportfiskarnas ettåriga projekt ”Från skärmen till vattnet” 
har ett stort antal filmer producerats och publicerats i Sport-
fiskarnas sociala medier, i synnerhet på YouTube. Totalt har 
det inspelade materialet haft 234 516 visningar på YouTube 
och 10 637 171 visningar på Facebook och Instagram. Antalet 
följare på Sportfiskarnas Instagram har ökat från 29 430 till 
131 360. Hur mycket friluftsliv projektet inspirerat till är inte 
mätbart, men bedömningen är att projektet hjälpt människor 
att hitta inspiration till att ta sig ut i naturen.

Svenska Frisksportförbundet har tillsammans med Speci-
alpedagogiska Skolmyndighgeten utvecklat ledarmaterial 
för säkerhet och inkludering i friluftsverksamhet. Materialet 
innehåller TAKK-tecken (ett kommunikationssätt för hörande 
personer med försenad eller avvikande språkutveckling).

Svenska Livräddningssällskapet har tillsammans med Svens-
ka Kanotförbundet (SKF) och Sportfiskarna tagit fram ett 
mentorskapsprogram för att hitta nya ledare i nya grupper 
på ett för dem nytt sätt. Under året har det färdigställts ett 
mentors- och adeptprogram, som innehåller handledarma-
terial.

Svenska Turistföreningen har sedan 2017 bedrivit ”Fjälluffa” 
som är ett koncept för att introducera ungdomar till fjäll-
vandring. Genom upplevelsebaserad inlärning i fjällmiljö för-
bereds ungdomarna under ett dygn för att därefter på egen 
hand kunna ge sig ut på en förutbestämd stugtur i svenska 
fjällen. Projektets syfte är att genom en väl förberedd intro-
duktion och ett genomarbetat turförslag till en billig kostnad 
underlätta för fler målgrupper att våga sig ut på lite längre 
och mer utmanande äventyr i naturen. 

Friluftsliv leder till stärkt folkhälsa, livsglädje och respekt för 
naturen. Här har politiker i hela landet en viktig roll att spela, 
genom att bland annat säkra tillgången till naturen. Genom 
att tydligare och mer konkret inkludera friluftsliv i samhälls-
planeringen samt utöka kollektivtrafiken skapas förutsätt-
ningar för både friluftsorganisationer och enskilda att utöva 
aktiviteter. Friluftsorganisationerna kan därmed fortsätta sitt 

arbete för en bredare förståelse för allemansrätten. Vidare 
anser Svenskt Friluftsliv att det är viktigt att fortsätta arbetet 
med att få med grupper som står längre ifrån friluftslivet. 
När vi når hela samhället kan vi motverka samhällsutmaning-
ar som stillasittande, segregation och otrygghet.

För att få fler att engagera sig i det organiserade friluftslivet 
behöver vi fler engagerade ideella ledare. Socialavgiftsla-
gens andra kapitel 19 § bör därmed ändras så att det tydligt 
framgår att friluftsliv ska jämställas med idrott, att organisa-
tioner anslutna till Svenskt Friluftsliv även skall omfattas av 
undantaget.

Friluftsliv leder till stärkt 
folkhälsa, livsglädje och  
respekt för naturen. Här  
har politiker i hela landet en 
viktig roll att spela, genom 
att bland annat säkra till-
gången till naturen.
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Mål 1
En samlande kraft för friluftslivets frågor
Svenskt Friluftslivs roll i relation till medlemsorganisationerna är att vara en samlande kraft 
som företräder medlemsorganisationerna för friluftslivets frågor. Svenskt Friluftslivs roll i re-
lation till medlemsorganisationerna är att samla, stödja och företräda.
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Åtgärd 1 - Genomföra och delta i 
nätverksträffar, seminarium och 
konferenser
Aktiviteter 

Utse Sveriges friluftskommun 2023
Arbetet med att utse Sveriges friluftskommun genomfördes 
i samarbete med Sveriges Fritids- och Kulturchefsförening 
och Naturvårdsverket. Under våren utarbetades årets enkät. 
Enkätsvar kom från 212 av kommunerna. Kalix och Värnamo 
kommun delade på priset som Sveriges friluftskommun 
2023. Pajala kommun har förbättrat sitt friluftslivsarbete 
mest de senaste tre åren och fick utmärkelsen Årets förbätt-
rare 2023. Priserna delades ut 23 augusti på Sveriges Fri-
tids- och Kulturchefsförenings årskonferens i Helsingborg. 

Genomföra årsstämman enligt Svenskt Friluftslivs stadgar
Årsstämman genomfördes 20 april på IOGT-NTO-Gården i 
Stockholm. Stämman bjöd på en hel del intressanta inslag. 
Kajsa Mickelsson från regeringens kommitté för främjande 
av ökad fysisk aktivitet berättade om kommitténs gedigna 
arbete med att få Sverige i rörelse. Anna Lindberg tog oss 
med på en inspirerande resa genom sitt livs olika faser från 
simhoppare till entreprenör och friluftsidkare.

I panelsamtalet kring samhällsplanering och rörelsefrämjan-
de bebyggelse kom perspektiv och kloka insikter från pane-
len som bestod av Hannah Rydstedt Nencioni, Upplands-Bro 
Kommun, Calle Crafoord, Friluftsfrämjandet, Eva Stighäll, 
Naturvårdsverket och Johan Faskunger, Svenskt Friluftsliv. 
Samtalet modererades skickligt av Anna Lindberg.

Årsmötet leddes av Ardalan Shekarabi, socialdemokratisk 
riksdagsledamot. En ny medlemsorganisation, Intresseför-
eningen Geocaching Sverige, valdes in i Svenskt Friluftsliv. 
Utöver detta valdes Malin Widell från Riksförbundet Sveriges 
4H in i styrelsen på ett år.

Enligt röstlängden deltog 26 röstberättigade personer från 
totalt 20 organisationer.

Utveckla arenan för ordförandekonferenser och  
VD-/GS-träffar
Svenskt Friluftslivs möten för verkställande direktörer och 
generalsekreterare (VD-/GS-träffar) har under året haft olika 
teman som för tiden har varit relevanta. Ett ämne som har 
berörts extra mycket var regeringens satsning på fritidskor-
tet. Till mötet bjöds E-hälsomyndigheten och Riksidrottsför-
bundet in. Organisationerna berättade om den pågående 
utredningen kring fritidskortet, samt vilka utmaningar som 
arbetet medför.

Utöver VD-/GS-träffar har en ordförandekonferens genom-
förts, med temat Svenskt Friluftslivs strategiarbete. Under 
konferensen genomfördes en workshop kring omvärldsfak-
torer och prioriterade områden för kommande strategi. 

Arrangera tematräffar för medlemsorganisationer
Under våren har Svenskt Friluftsliv haft ett antal tematräffar 
med medlemsorganisationerna inom ramen för olika projekt 
och arbetsområden. 

18 januari genomfördes ett fysiskt uppstartsmöte för Alle-
mansrättens dag med representanter både inom vår organi-
sation och externa aktörer. 

16 maj hölls ett fysiskt möte med projektgruppen för Al-
medalen där representanter från fem medlemsorganisatio-
ner och Svenskt Friluftslivs kansli medverkade.

13 juni hölls en workshop kring hållbarhet för 20 organisa-
tioner där merparten var medlemsorganisationer, men även 
externa aktörer såsom Mistra Sport & Outdoors, RF-SISU och 
Svenska Golfförbundet.

27 september bjöds samtliga medlemsorganisationer in att 
delta på ett riksdagsseminarium om Allemansrätten i skolan 
– en del av påverkansarbetet för Allemansrättens dag. Åtta 
medlemsorganisationer deltog.

Samverka med Naturvårdsverket 
Svenskt Friluftsliv har haft löpande dialog med Naturvårds-
verket inom flera områden under året. Främst genom Mistra 
Sport & Outdoors, Naturvårdsverkets nationella dialoggrupp, 
i arbetet med Naturvårdsverkets nya kommunikationsstra-
tegi för allemansrätten och myndighetsnätverket. Svenskt 
Friluftsliv deltog på tankesmedjan och höll i ett antal pro-
grampunkter. 

Åtgärd 2 - Vara en plattform för 
dialog i aktuella frågor och en ka-
nal för informationsutbyte
Ta fram vägledning för offentlig sektor, myndigheter och 
andra berörda friluftsaktörer
Svenskt Friluftsliv har identifierat ett behov av en vägledning 
för att underlätta samhällsplaneringen för det organiserade 
friluftslivet, för att underlätta exempelvis för kommunerna. 
Arbetet med vägledningen pausades 2023 på grund av att 
andra projekt och arbetsuppgifter prioriterades högre.

Referensgrupp inom skog, mark och vatten
Under 2023 etablerade Svenskt Friluftsliv en referensgrupp 
i syfte att bevaka och diskutera friluftsfrågor kopplade till 
skog, mark och vatten. Alla medlemsorganisationer bjöds 
in att medverka i gruppens arbete. Utöver Svenskt Frilufts-
liv deltar för närvarande Svenska Orienteringsförbundet, 
Friluftsfrämjandet, STF, Kanotförbundet, Kennelklubben, 
Båtunionen, Pilgrim och Sportfiskarna. Under 2023 har fyra 
möten hållits. Exempel på frågor som berörts är allemans-
rätts- och markägarfrågor, Skogsstyrelsens uppdrag med 
skogens sociala värden, strandskyddsutredningen, FSC:s 
arbete med hållbara skogar samt den uppkomna krisen 
med afrikansk svinpest i Västmanland. Gruppen bidrar med 
spaningar, tips på nya rapporter och forskning och utbyter 
kunskap vid remisskrivningar. 

Svenskt Friluftsliv har haft 
löpande dialog med Natur-
vårdsverket inom flera  
områden under året. 
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Synlig- och tillgängliggöra det samlade friluftslivet och 
allemansrätten
I samband med lansering av den nya hemsidan fick sidan om 
allemansrätten ett lyft. Bland annat har nya texter lagts till 
samt kompletterande material genom länkar till medlemsor-
ganisationernas hemsidor. Vidare publicerades ett flertal 
inlägg på sociala medier i samband med Allemansrättens 
dag medräknat köpt trafik på vissa inlägg nåddes närmare 
2.1 miljoner konton.

Gränsöverskridande samarbete mellan medlems- 
organisationer
Under året har Svenskt Friluftsliv, genom inlägg på socia-
la medier kring veckans medlemsorganisation, lyft goda 
exempel från medlemsorganisationerna och skapat känne-
dom kring dem ur perspektivet att de är en del av Svenskt 
Friluftsliv. Genom projekt såsom Almedalen och Allemans-
rättens dag har Svenskt Friluftsliv arbetat tillsammans med 
och lyft ett flertal organisationer, vilket har genererat dialog, 
erfarenhetsutbyte och synlighet.

Åtgärd 3 - Delta och bevaka  
det nordiska och europeiska  
samarbetet kring friluftsliv
Under året har Svenskt Friluftsliv haft ansvaret för nordiska 
friluftsnätverket (NON), där ett digitalt möte hölls i mars och 
ett fysiskt möte i Göteborg i september. Det första mötet 
var digitalt och behandlade bland annat slutrapporten från 
Friluftslivets år i Sverige och det gemensamma nordiska 
projektet Natt i Naturen. I slutet av september träffades alla 
länder, utom Finland som lämnade sent återbud, i Göteborg 
hos Sportfiskarna i Väst. Samtidigt firades NON:s 30-års-
dag inofficiellt med en svensk kräftskiva med egenfångade 
kräftor.

Nordiska ministerrådets civilsamhällsnätverk
NON har genom Svenskt Friluftsliv varit representerade i det 
av Nordiska ministerrådet initierade civilsamhällsnätverket 
Nordic Civ. Under delar av året har Svenskt Friluftsliv även va-
rit sammanhållande för den gröna gruppen inom Nordic Civ. 

Nätverket var inbjudet att delta på öppnandet av Nordiska 
rådets 75:e session i Stortinget i Oslo. I samband med detta 
hölls ett tvådagarsmöte på Voksenåsen - Norges nationalgå-
va till Sverige för den hjälp som erhöll under och efter andra 
världskriget. På mötet arbetade man vidare med ett förslag 
till Nordiska ministerrådet på politiska prioriteringar för det 
nordiska samarbetet 2025–2030 när det gäller det gröna, 
sociala och konkurrenskraftiga Norden. Som avslutning 
genomfördes ett minnesvärt besök på Utøya.

Medlemskap i European Network of Outdoor Sports (ENOS)
Svenskt Friluftsliv är medlem i ENOS och genomförde en 
presentation vid det på senaste Euromeet-mötet i Danmark 
2022. Nästa möte äger rum i Italien september 2024. Under 
2023 har arbetet för Svenskt Friluftslivs räkning bestått av 
att ta del av information och material från ENOS. Rappor-
ten Friluftslivets mervärde och samhällsnytta har spridits i 
ENOS:s nätverk.

Friluftslivets år 2025
Under året har Svenskt Friluftsliv haft dialog med kollegor i 
de andra nordiska länderna kring förutsättningarna för ett 
nordiskt samarbete för Friluftslivets år 2025. Den samman-
tagna bedömningen är att vi bör genomföra ett ”Friluftslivets 
år 2.0” i något enklare tappning än den svenska versionen 
2021, men med kontakter och kopplingar till det som sam-
tidigt äger rum i Norge. Vid årets slut var inga beslut tagna i 
frågan.
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Mål 2
Allemansrätten är känd, vårdas och värnas
Allemansrätten är grundförutsättningen för friluftslivet. Det är också den fråga som med-
lemsorganisationerna gemensamt anser är mest angelägen att lyfta och värna. Därför är alle-
mansrätten en portalfråga för Svenskt Friluftsliv. Det allemansrättsliga perspektivet ska finnas 
med i alla Svenskt Friluftslivs frågeställningar.
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Åtgärd 4 - Synliggöra och öka 
kunskapen om allemansrätten
Allemansrättens dag 20 september
Ett fysiskt uppstartsmöte genomfördes i januari hos 4H i 
Stockholm. Ett flertal företrädare från medlemsorganisatio-
nerna deltog liksom ett antal externa aktörer som var med 
och genomförde aktiviteter i projektet under 2022.

En projektgrupp har haft löpande avstämningar under året. 
I mars beslutade gruppen att skapa två subgrupper – kom-
munikation och påverkan. Dessa möten ledde fram till inrikt-
ning på kampanjarbete riktat mot skola och arbetsgivare, 
kunskapshöjande budskap om allemansrätt i sociala medier 
samt ett regionalt och nationellt påverkansarbete gällande 
införandet av kunskapskrav för allemansrätten i skolan. Re-
sultatet av detta arbete blev en stor spridning av kunskaps-
höjande budskap, där kampanjen nådde över två miljoner 
konton på sociala medier. Regionala debattartiklar om 
allemansrätten publicerades i 23 tidningar och ett nationellt 
pressmeddelande publicerades av Örebro nyheter. Den 27 
september höll Svenskt Friluftsliv tillsammans med Svenska 
Turistföreningen och Hälsofrämjandet ett riksdagsseminari-
um där sju personer från riksdagen och representanter från 
åtta medlemsorganisationer deltog.

Tillsammans med Generation PEP har Svenskt Friluftsliv 
planerat för den gemensamma aktiviteten kring kronprin-
sessparets vandring som i år hade temat stadsnära friluftsliv. 
Arenan var stadsparken i Uppsala. Ett 50-tal representanter 
från bland andra Uppsala kommun, riksdagen, länsstyrelsen, 
friluftsorganisationer, media och arrangörer fanns på plats. 
Ett friskt tillskott till gästlistan var också en skolklass från 
Börje skola i Uppsala.

Längs vandringen träffade gästerna representanter från 
Svenska Livräddningssällskapet, Svenska Kanotförbundet, 
Svenska Orienteringsförbundet och OK Linné, Gränbys 4H 
samt Uppsala och Östhammars Brukshundklubb. Summer 
Zone, en aktivitetsyta som barn och unga kan besöka gratis 
hela sommaren, var nästa stopp på vandringen. Där möt-
tes gästerna av närmare 200 barn som kommit för att ha 
friluftsdag och fira allemansrätten. Barnen fick bland annat 
testa orientering, gå Skogsmulles tipspromenad, prata alle-
mansrätt med Turistföreningen och träffa naturvägledarna 
från Biotopia. Dagen avslutades med lunch vid Sten Stu-
re-monumentet.

Vandringen uppmärksammandes av en rad medier, bland 
andra TV4 som sände en liveintervju med Prins Daniel.

Natt i naturen
Natt i naturen är en nordisk satsning där Sverige, Norge, 
Finland och Danmark går samman för att få fler att uppleva 
en natt utomhus i månadsskiftet augusti/september. En ge-
mensam ansökan till EU beviljades i slutet av 2022, då med 
Friluftsfrämjandet som Sveriges huvudman. Under våren 
2023 tog Svenskt Friluftsliv över projektet efter önskemål 
från Friluftsfrämjandet. 

Sverige genomförde den nationella Natt i naturen 2 sep-
tember. En kampanj i sociala medier nådde ut till en bred 
allmänhet. Genom en OMNIBUS-undersökning via Novus 
gjordes en för- och eftermätning av kännedom och delta-
gande. Den visade att 13 procent av svenskarna kände till 
Natt i naturen och omkring 20 000 personer deltog.

Projektet utlyste också en fototävling där ett tiotal bidrag 
medverkade. Sveriges vinnande bidrag gick vidare till den 
nordiska uttagningen, där bidraget från Finland tog hem 
vinsten.

Allemansrättsfilmer och handledning till skolor 
Under hösten tog Svenskt Friluftsliv del av en utvärdering 
från lärare som beställt materialet via Utbudet och kon-
staterade att ännu en leverans av material under året var 
lämpligt. 

Åtgärd 5 - Delta i nationella  
dialoggrupper och etablera  
forum för diskussion kring  
frågor om allemansrätten
Påverkansarbete kring skogens sociala värden
Den 10 januari deltog Svenskt Friluftsliv i ett panelsamtal till-
sammans med bland andra IKEA:s skogschef och Sveaskogs 
VD. Temat för samtalet var skogen och samhället 2050. 
 
Utöver detta deltog Svenskt Friluftsliv i ett rundabordssam-
tal tillsammans med landsbygdsminister Peter Kullgren, som 
arrangerades av Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien. 
Ämnet för samtalet var gröna given och hur EU:s politik på-
verkar den svenska skogen.

Därutöver har påverkansarbetet pågått genom FSC. Sedan 
2014 finns Svenskt Friluftsliv representerat i FSC:s standard-
kommitté i den sociala kammaren och sedan 2022 i styrel-
sen i den sociala kammaren. Svenskt Friluftsliv ingår också 
i den kammarbaserade arbetsgrupp som påbörjat arbetet 
med att se över FSC:s klagomålshantering. Ett inledande 
arbete har också inletts inför den kommande revideringen av 
nu gällande FSC-standard.

Genom dessa uppdrag kan Svenskt Friluftsliv arbeta för ett 
ökat fokus på skogens sociala värden för att underlätta för 
fler människor att uppleva den svenska naturen. Ett mål är att 
den certifierade markägaren ska känna en stolthet över att 
man också har att förvalta skogens sociala värden.

Svenskt Friluftsliv har vid flera tillfällen under året haft möj-
lighet att beskriva förutsättningarna med koppling till den 
sociala delen i skogsfrågan. Bland annat genom ett möte 
med FSC Internationals GS Kim Carstensen, där Svenskt 
Friluftsliv framförde synpunkter kring FSC-certifieringen och 
hänsyn till friluftslivet.

Naturvårdsverkets dialoggrupp för allemansrätten
Arbetet i Naturvårdsverkets dialoggrupp för allemansrätten 
fortgick under året med sex möten, varav ett på plats hos 
Naturvårdsverket i Stockholm. Dialoggruppen består även av 
ett antal arbetsgrupper som håller separata möten inom pri-
oriterade och beslutade områden. Svenskt Friluftsliv deltar i 
arbetsgruppen som utvecklar platsspecifik information om 
allemansrätten i syfte att bidra till ett hållbart friluftsliv och 
hållbart brukande av platser i naturen. Arbetsgruppen höll 
sju möten under 2023. 
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Mål 3
Politik som främjar ett friluftsliv för alla
Sveriges tio friluftspolitiska mål utgör ett grundläggande ramverk för friluftslivet i landet. Fri-
luftslivet är brett och spänner över flera olika politikområden. De flesta målen har legat under 
tidigare Miljödepartementet, men vid regeringsombildningen flyttades de av målen som rör 
det organiserade friluftslivet samt folkhälsa, över till Socialdepartementet. Svenskt Friluftsliv 
ska verka för att friluftslivets intressen lyfts fram inom dessa för friluftslivet relevanta politik-
områden.
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Åtgärd 6 - Öka kunskapen om 
friluftslivet och dess organisatio-
ners bidrag till samhället bland 
riksdag och regering
Uppvaktning av riksdagspolitiker och ministrar
Under året har Svenskt Friluftsliv uppvaktat flera politiker.

Socialminister Jakob Forssmed besökte den 9 maj Svenskt 
Friluftslivs kansli. Frågor som diskuterades under besöket var: 

• Vikten av ideella ledare och vilka förutsättningar som 
krävs för att få fler engagerade ledare in i friluftslivet.

• Fritidskortet och dess möjligheter men också vilka 
utmaningar som kommer med det, bland annat avsak-
naden av väsentlig infrastruktur.

• Trots att det organiserade friluftslivet är mer än hälften 
så stort som idrottsrörelsen, får friluftslivet knappt fem 
procent motsvarande idrottsrörelsens statliga stöd. 

Svenskt Friluftsliv deltog 1 juni på Friluftsfrämjandets träff 
med riksdagens kulturutskott som ansvarar för de flesta av 
de friluftspolitiska målen. Under en lättare vandring i skogen 
pratade vi folkhälsa, vikten av vardagsnära natur och frilufts-
liv i skolan.

Den 5 oktober deltog Svenskt Friluftsliv i ett rundabords-
samtal tillsammans med landsbygdsminister Peter Kullgren. 
Samtalet arrangerades av Kungl. Skogs- och Lantbruksa-
kademien. Ämnet var den så kallade gröna given och hur 
EU-politik påverkar den svenska skogen. 

Den europeiska gröna given har ett slutmål om ett klimat-
neutralt EU senast år 2050 och omfattar en rad olika poli-
tiska initiativ som syftar till att motverka klimatförändringar 
och verka för en hållbar utveckling och grön omställning. 

Under mötet deltog också Skogsindustrierna, Lantbrukar-
nas Riksförbund (LRF), Skogforsk, Naturskyddsföreningen 
(SSNC) och Världsnaturfonden WWF/WWF Sweden.

Den 12 oktober fick äntligen Svenskt Friluftsliv till det efter-
längtade mötet med klimat- och miljöminister Romina Pour-
mokhtari. Fokusfrågorna under mötet var allemansrätten, 
anslaget för naturvård och de tio friluftspolitiska målen.

Sveriges friluftsdag den 29 april
I samband med Sveriges friluftsdag publicerade Göteborgs-
posten Svenskt Friluftslivs debattartikel med titeln Skolmi-
nister Lotta Edholm – Gör skillnad och återinför beslutade 
friluftsdagar! Svenskt Friluftsliv uppmärksammade dagen, 
bland annat i nyhetsbrev och på sociala medier. Via hashta-
gen #helasverigesfriluftsdag uppmärksammandes dagen av 
ett flertal friluftsorganisationer och andra aktörer.

Fritidskortet 
Fritidskortet är regeringens satsning för att ge barn och 
unga ökad tillgång till friluftsliv, idrott, kultur och annat 
föreningsliv. Med anledning av satsningen publicerade 
Sydsvenskan Svenskt Friluftslivs debattartikel om fritidskor-
tet med titeln Fritidskortet är en lysande idé – om det kan 
användas av de som behöver det mest. Debattartikeln 
publicerades 9 oktober och argumenterade för att resultatet 
riskerar att bli verkningslös, bland annat på grund av bristen 
på ledare och infrastruktur inom friluftslivet, vilket vore synd 

på en viktig satsning, som med rätt förutsättningar kan bidra 
till stärkt folkhälsa hos barn och unga.

Åtgärd 7 - Bidra i utvärderingen 
av Sveriges tio nationella mål för 
friluftsliv
Utveckla arbetet kring hur Svenskt Friluftsliv kan påverka 
Sveriges tio nationella friluftslivsmål

Svenskt Friluftsliv inbjöds av Naturvårdsverket att lämna 
synpunkter och förslag till deras uppföljning av de tio natio-
nella friluftslivsmålen. Svenskt Friluftsliv tog fram synpunkter 
och förslag i samverkan med några medlemsorganisationer. 
Svenskt Friluftsliv gör bedömningen att det underlag som 
Naturvårdsverket hade tagit fram till regeringen var bra och 
genomarbetat, vilket också gäller de föreslagna åtgärderna 
på alla områden. Svenskt Friluftsliv avstyrker inte något av 
åtgärdsförslagen utan ser positivt på dem. Slopandet av 
socialavgiftslagen för friluftsorganisationer är exempelvis 
mycket angeläget.

Svenskt Friluftsliv anser dock att det finns fler relevanta för-
slag inom flera områden och mål, vilka skulle kunna lyfta fri-
luftspolitiken ytterligare. Exempelvis är regeringsuppdraget 
Främja Fys förslag om fördubblat anslag till det organiserade 
friluftslivet viktigt, liksom att Skogsstyrelsen bör genomföra 
en ordentlig genomlysning av hur sociala värden påverkas 
av nuvarande skogspolitik och att det behövs tydligare 
sammankoppling mellan folkhäsomålen, miljömålen och de 

Via #helasverigesfriluftsdag 
uppmärksammandes dagen 
av ett flertal friluftsorganisa-
tioner och andra aktörer.
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friluftspolitiska målen. Uppföljningen behöver även tydligare 
lyfta fram det organiserade friluftslivets stora potential att 
främja många av de friluftspolitiska målen.

Åtgärd 8 - Delta i forum för  
diskussion med politiker
Almedalen 27 juni – 1 juli
För första gången samlades Svenskt Friluftsliv och åtta 
medlemsorganisationer kring en gemensam närvaro på 
Almedalsveckan i Visby. Planeringen inför detta pågick under 
större delen av våren, där en projektgrupp med represen-
tanter från de medverkande organisationerna ingick. Syftet 
med Svenskt Friluftslivs närvaro i Almedalen var att visa upp 
friluftslivets bredd och hur uterummet bidrar till energi, sam-
tal, reflektion och lösningar. Detta gjordes genom två olika 
aktiviteter – friluftsmingel i Hästarnas dal, och en monter 
med prova på-aktiviteter. 

Friluftsminglet hade temat Friluftslivets samhällsnytta och 
uterummets superkrafter. Minglet fokuserade på det inoffi-
ciella samtalet kring friluftslivets samhällsnytta och vinster. 
Med inbjudna politiker pratades det bland annat om reger-
ingens kraftigt nerskurna anslag till naturvård, undantaget i 
socialavgiftslagen och anslaget till friluftsorganisationerna. 
Totalt deltog 119 personer på friluftsminglet och det kom 
representanter från bland annat kommunsektorn, länssty-

relsen, civilsamhället, politiken, näringslivet och utbildnings-
centrum. Under minglet gästades vi även av socialminister 
Jakob Forssmed (KD), samt riksdagsledamöterna Emma 
Ahlström Köster (M) och Elin Söderberg (MP).

Utöver friluftsminglet bjöd flera medlemsorganisationer 
inom Svenskt Friluftsliv på prova på-aktiviteter, seminarium 
och en vandring, där friluftslivets organisationer tillsammans 
lyfte friluftspolitiken och gemensamma utmaningar.

Riksdagens friluftsnätverk
Svenskt Friluftsliv har tidigare haft ett friluftsnätverk i riksda-
gen - ett nätverk som upplöstes i samband med pandemin.  
Efter en hel del påverkansarbete fick Svenskt Friluftsliv i 
september beskedet om att riksdagens friluftsnätverk är nu 
återskapat. Drivande politiker är Emma Ahlström Köster (M), 
ledamot i kulturutskottet.
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Mål 4
Ekonomiska förutsättningar ska förbättras
Att stärka den långsiktiga finansieringen för medlemsorganisationerna är en viktig förutsätt-
ning för deras utveckling och därmed deras bidrag till att Sverige ska uppnå de friluftspolitis-
ka målen.
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Åtgärd 9 – Bibehållet anslag och  
successiv ökning

Uppvakta politiker med ett särskilt fokus på finansiering
Som tidigare nämnts har en rad aktiviteter bedrivits under 
året i arbetet för att stärka friluftslivets finansiering. Det 
har dels handlat om personliga möten med myndigheter 
och politiker, dels om påverkansarbete genom utspel och 
debattartiklar. Det har bidragit till att Främjafys – regeringens 
kommitté för främjande av ökad fysisk aktivitet (S 2020:06) 
lyfte behovet av ökad finansiering i sitt slutbetänkande till 
socialminister Jakob Forssmed. Utöver detta lyfter även 
Naturvårdsverket behovet av ökad finansiering av friluftslivet 
i sin uppföljning av Sveriges tio friluftspolitiska mål.

Åtgärd 10 – Bidra till ett friluftsliv utifrån 
ekonomisk hållbarhet

Implementering av hållbarhetspolicy
Under året har ett antal insatser genomförts för att imple-
mentera Svenskt Friluftslivs hållbarhetspolicy, inklusive 
workshops, framtagande av en vägledning och medverkan 
på externa konferenser, exempelvis klimattoppmötet vid 
Kebnekaise i september.

Åtgärd 11 – Kvalitativ, effektiv och rätts- 
säker fördelning av friluftsanslaget

Digital hantering av anslagen
Under hösten tog Svenskt Friluftsliv kontakt med Riksarkivet 
för att uppdatera arkivredovisningen. Tanken är att fortsätta 
med diarieföring och arkivering via papper. För att underlät-
ta hanteringen för ansökande organisationer kompletteras 
detta med digital hantering av ansökningar, utbetalning av 
beviljade medel och redovisning. Den digitala hanteringen 
sker via Svenskt Friluftslivs ansökningsprogram DigiPlant 
som är ett banksäkert program med lagring i Sverige, som 
uppfyller GDPR:s krav.

Effektutvärdering av ansökningar 
På styrelsens uppdrag har kansliet under året utvärderat 
de 15 ansökningar om projekt/verksamhetsstöd som rör 
hållbarhet. Syftet med utvärderingen var dels att bedöma 
inriktningen på hållbarhetsprojekten vid uppstarten, dels 
att granska kvaliteten på ansökningarna och vid behov 
föreslå åtgärder för att i framtiden höja denna samt införa 
utvärderingar av effekter. Totalt erhöll 14 projekt från 12 olika 
organisationer medel med start 2023.

Utvärdering av det nya ansökningssystemet
Svenskt Friluftslivs nya digitala ansökningssystem användes 
första gången 2022 för ansökningar till 2023 års verksam-
het. I februari 2023 genomfördes en utvärdering av syste-
met, i form av en utskickad enkät. Utvärderingen fick 19 svar, 
där merparten (95 procent) ansåg att systemet uppfyller 
behoven bättre än – eller lika bra som – tidigare. Av svaren 
framgick att systemet bidragit till enklare navigation och 
tydligare mallar. Man lyfter också fördelar med inloggning 
via Bank-ID och att allt finns sparat på samma ställe. En av 
nackdelarna är, enligt de svarande, dokumenthanteringen.
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Mål 5
Kunskap om friluftsliv och dess status
Kunskap om friluftslivet och dess samhällsnytta är nödvändig för att uppnå Svenskt Frilufts-
livs strategiska målsättningar. För att öka kunskaperna och därmed höja friluftslivets status i 
samhället är det därför viktigt att forskning och statistikinsamling initieras.
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Åtgärd 12 – Driva arbetet med att stärka 
forskningen och forskningsinformation 
inom området

Friluftslivets ekonomiska värde
På uppdrag av Svenskt Friluftsliv har Mittuniversitetet tagit 
fram en rapport om friluftslivets ekonomiska värde. Rap-
porten är en uppföljning av utvecklingen på området sedan 
2009 och tar upp både indirekta och direkta värden koppla-
de till friluftsliv såsom arbetstillfällen, inhemsk konsumtion, 
upplevda ekonomiska värden och ekonomiska effekter av 
turism. Den publicerades och presenterades i samband med 
Naturvårdsverkets tankesmedja 7-8 november. 

Mistra Sport & Outdoors nätverk/lärandegrupper
Svenskt Friluftsliv finns representerade i flera olika delar i 
Mistra Sport & Outdoors arbete; dels i programmets styrelse, 
dels i två av programmets lärandegrupper. Den nationella 
lärandegruppen för hållbar användning av mark och vatten, 
har haft fyra digitala möten och hållit ett webbinarium under 
det gångna året. Dessutom hade gruppen ett programmöte 
i oktober. 

Lärandegruppen för kunskap och omvandling, har haft fyra 
digitala möten under året samt deltagit med en program-
punkt under Tankesmedjan. Utöver den ordinarie och plane-
rade verksamheten har även lärandegruppen varit ansvarig 
för att ta fram och testa en pedagogisk modell för föränd-
ringsarbete inom hållbarhetsområdet.

Svenskt Friluftsliv deltog även på Mistra Sport & Outdoors 
tvådagarsmöte på Bosön i april.

Omvärldsbevakning och statistikinsamling
Svenskt Friluftsliv har under året fortsatt att bevaka ny 
forskning, rapporter och annan kunskap och fakta inom fri-
luftsliv, folkhälsa och natur, samt samlat relevant statistik på 
hemsidan (Friluftsstatistik - Svenskt Friluftsliv). Under vintern 
2023 publicerades en kunskapssammanställning med titeln 
Friluftslivets och naturens mervärde och samhällsnytta. 

Rapporten översattes även till engelska och en samman-
fattning publicerades. Rapporten har fått stor spridning, 
även utanför Sverige, bland annat på konferensen Nordic 
Talks i Nederländerna där Svenskt Friluftsliv presenterade 
resultaten. Rapporten har även presenterats i det nordiska 
friluftsnätverket, vid besök hos Norsk Friluftsliv i Oslo samt 
spridits till nätverket ENOS.

Samarbeten kring forskning
Svenskt Friluftsliv har under året deltagit i styrelsearbete för 
MISTRA Sport & Outdoors samt i flera lärandegrupper inom 
programmet. Utöver detta har Svenskt Friluftsliv samverkat 
med SLU och Mittuniversitetet.

Under året har kansliet kartlagt vilka lärosäten och forskare 
som ägnar sig åt friluftsforskning och har relevanta projekt 
inom området. Det finns ett mörkertal inom området då 
det ibland är svårt med gränsdragning och bedömning av 
friluftsrelevansen i forskning och projekt.

Åtgärd 13 – Tillvarata och tillföra kunskap 
genom egen informationshämtning.

Genomföra Friluftsbarometern och utvärdera fortsättning
För tredje året i rad genomförde Svenskt Friluftsliv, tillsam-
mans med Novus, den egna undersökningen Friluftsbaro-
metern. Resultatet från undersökningen publicerades på 
hemsidan i september. Svaren från årets undersökning skiljer 
sig marginellt från tidigare år. Vid en utvärdering diskutera-
des om undersökningen fortsättningsvis ska göras med ett 
par års mellanrum för att tydligare kunna se trendskillnader i 
resultaten.

Lyfta goda exempel från tidigare rapporter och projekt
Oerhört många fina initiativ och erfarenheter finns i tidigare 
rapporter och projekt, som Svenskt Friluftsliv vill lyfta i högre 
grad. Under året har detta gjorts till viss del i sociala medier. 

Rapporten Friluftslivets  
och naturens mervärde och 
samhällsnytta har fått stor 
spridning, även utanför  
Sverige.
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Mål 6
Förenings- och demokratiutveckling
Svenskt Friluftslivs medlemsorganisationer är föreningar uppbyggda på demokratisk grund. 
Det organiserade friluftslivet utgör en av landets största folkrörelser. För att vidmakthålla och 
stärka demokratin framöver ska Svenskt Friluftsliv bevaka civilsamhällets roll i samhällsut-
vecklingen.
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Åtgärd 14 – Bevaka, tydliggöra och säkra 
civilsamhällets roll i Sverige

Flera av åtgärderna inom området är redan beskrivna i 
andra delar av årsrapporten. I år har Svenskt Friluftsliv svarat 
på Naturvårdsverkets remiss om uppföljning av Sveriges 
friluftspolitiska mål. 

Åtgärd 15 – Främja mångfald, rättvisa, 
jämlikhet, inkludering, trygghet, hälsa, 
välbefinnande och demokrati, samt mot-
verka diskriminering inom friluftslivet

Visselblåsarfunktion 
Svenskt Friluftsliv har under hösten 2023 tagit fram ett 
underlag till en framtida visselblåsartjänst inom organisatio-
nen. Underlaget syftade till att utreda förutsättningarna för 
och behoven av en dylik tjänst; bland annat har medlemsor-
ganisationer svarat på frågor via en enkät och kansliet har 
granskat andra aktörers rutiner kring hantering av sådana 
ärenden. 

Förutsättningarna för ett mångfaldigt och inkluderande 
friluftslivsutövande
Svenskt Friluftsliv har under året arbetat för att sänka 
trösklarna för de personer som står långt ifrån friluftslivet. 
Arbetet har bland annat handlat om att öka kunskapen om 
allemansrätten och genomföra nationella kampanjer för att 
öka människors förmåga att vistas ute i skog och mark.

Fritidskortet
Svenskt Friluftsliv har under året ingått i den grupp av 
myndigheter och organisationer som utsetts av regeringen 
att utreda förutsättningar för införande av ett fritidskort. 
Svenskt Friluftsliv har tagit en aktiv roll i arbetet och funnits 
representerade i flera av utredningens arbetsgrupper:

• Arbetsgrupp E-hälsomyndigheten 
- Behov, förutsättningar

• Arbetsgrupp E-hälsomyndigheten 
- Kriterier, rapportering

• Arbetsgrupp Folkhälsomyndigheten 
– Kommunikation

Utifrån de diskussioner som förts i arbetsgrupperna under 
året bedömer Svenskt Friluftsliv att medlemsorganisatio-
nerna initialt uppfyller de behov som har identifierats inom 
arbetet för fritidskortet.

I uppstarten av utredningen tillsatte Svenskt Friluftsliv en 
styrgrupp med representanter från medlemsorganisatio-
nerna; Kryssarklubben, Friluftsfrämjandet, Sveriges 4H, 
Klätterförbundet, Scouterna och Sportfiskarna. En av årets 
VD-/GS-träffar hade tema Fritidskortet där Svenskt Friluftsliv 
informerade om utredningen och man diskuterade utifrån 
ett friluftsperspektiv.

I slutet av året genomförde Svenskt Friluftsliv djupintervjuer 
med medlemsorganisationerna för att få fördjupad insikt i 
förutsättningarna. Intervjuerna följdes upp med en enkät för 
att samla in statistik kring nuläge av omfattningen av verk-
samhet riktat till fritidskortets målgrupper.  

Friluftslivet har en stor möjlighet och lång tradition av att 
fånga upp de barn och unga som inte lockas av till exempel 
tävlingsinriktade aktiviteter som ryms inom idrotten. Det 

finns idag ett stort intresse för friluftsliv i Sverige, och det 
organiserade friluftslivet har inte alltid kapacitet att kunna 
möta detta. Friluftslivet står för en outnyttjad resurs i att 
erbjuda ledarledda aktiviteter som kan öka rörelse och ge-
menskap för nya målgrupper som fritidskortet innebär.

Åtgärd 16 – Utveckla arbetssätt och  
metoder för att stödja organisations-  
och medlemsutveckling

Vägledning för hållbarhetsarbete
En vägledning har utvecklats under 2023 för att underlätta 
och strukturera hållbarhets- och förändringsarbetet inom 
friluftsorganisationerna. Modellen har tagits fram i samver-
kan med Mistra Sport & Outdoors och ett antal medverkan-
de aktörer.

Hantering av medlemsansökningar
Hantering av medlemsansökningar har i år inte bedömts 
nödvändigt då Svenskt Friluftsliv endast har fått in en ansö-
kan under året. 

I samband med att Svenska Gång- och vandrarförbundet 
blev medlem i Svenska friidrottsförbundet valde organisatio-
nen att träda ur som medlem i Svenskt Friluftsliv.

Åtgärd 17 – Vara en god arbetsgivare  
och en attraktiv arbetsplats med bra  
arbetsmiljö

Målbild för digitalisering och kommunikation
IT-miljön på Svenskt Friluftslivs kansli har stärkts upp med ny 
teknik för trådlös uppkoppling och hela kansliet har gått över 
till Microsoft 365. Teams används som gemensam arbetsyta 
för kansliet internt samt för projekt med externa aktörer.

Lansering av ny hemsida har gjort informationen mer till-
gänglig med ett modernt visuellt uttryck, tydligare struktur 
och en mer tilltalande tonalitet. Dessutom är den anpassad 
för alla typer av skärmar.

Arbete med Svenskt Friluftslivs värdegrund
Värdegrunden har legat till grund för den nya visuella pro-
filen för Svenskt Friluftsliv. Ett fördjupat arbete kring värde-
grunden genomförs i arbetet med Svenskt Friluftslivs nya 
strategi. 

Kansliets lokaler
Hyresavtalet har setts över under året. Nuvarande hyresavtal 
går ut 2025. 

Åtgärd 18 – Stärka Svenskt Friluftslivs 
varumärke

Fortsatt arbete med ny profil
Arbetet tillsammans med Volt fortskred under början av året 
med fokus på den nya logotypen och grafisk profil. Då Volt 
såg det svårt att göra en re-design av tidigare logotyp togs 
ett antal nya förslag fram, alla med en kompass som bas. 
Förslagen bollades både mellan kollegor på kansliet och i 
styrelsen för att till sist landa i ett beslut för en symbol och 
ordbild som uppfyllde vårt syfte. Därefter tog arbetet en ny 
inriktning med utveckling av ny hemsida. Till den skapades 
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en ny struktur utifrån våra viktigaste uppdrag samt en hel 
del nya sidor kring nya verksamhetsområden. Logotypen 
och den grafiska profilen lanserades på årsstämman i april. 
Hemsidan lanserades 25 april.

Policy för framtida samarbeten
Svenskt Friluftsliv inledde i början av året ett samarbete med 
klädleverantören RevolutionRace. Grundläggande kriterier 
för samarbetet har varit tre perspektiv;

• För det organiserade friluftslivet är funktionalitet och 
hållbarhet på kläder viktigt. Därför är det av stor vikt att 
samarbeta med en partner som erbjuder funktionella 
och hållbara kläder för utomhusvistelse för alla åldrar.  

• Svenskt Friluftsliv har som prioriterat uppdrag att sänka 
trösklarna till friluftslivet. Därför är det viktigt att hitta en 
samarbetspartner som erbjuder ändamålsenliga utom-
huskläder och liksom Svenskt Friluftsliv har som mål att 
ge fler människor möjlighet att komma ut i naturen. 

• Hållbarhet är avgörande för Svenskt Friluftsliv, och 
därför samarbetar vi endast med partners som har en 
hållbarhetsredovisning i linje med Svenskt Friluftslivs 
hållbarhetsarbete. 

Flera aspekter är viktiga och har varit grundläggande för 
samarbetet, men den viktigaste är att sänka trösklarna för 
friluftslivet. RevolutionRace delar vår syn gällande detta och 
deras slitstarka produkter är tillverkade för att hålla länge. 
De redovisar vilka framsteg de gör i hållbarhetsarbetet i sin 
hållbarhetsrapport, och de är medlemmar i det globala håll-
barhetsnätverket Amfori. 

En policy för samarbeten kommer hanteras i samband med 
Svenskt Friluftslivs nya strategi 2024.

Strategiarbete 
Uppstart för kommande strategiarbete genomfördes med 
Svenskt Friluftslivs styrelse den 5 september. Under dagen 
arbetade styrelsen med omvärldsfaktorer och la grunden 
för kommande arbete. Därefter har en workshop genomförts 
tillsammans med medlemsorganisationernas ordföranden. 
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Susanne Marup
Ordförande
Svenska 
Orienterings- 
förbundet

Kerstin Hedberg
Finnhammars

Kristina Ljungros
Friuftsfrämjandet

Alice Bergholtz
t o m 20 april
Svenska Parasport- 
förbundet

Anders Öhman
Revisorssuppleant, 
Friluftsfrämjandet

Malin Widell
fr o m 20 april
Riksförbundet  
Sveriges 4H

Anderas Ollinen
Sportfiskarna

Daniel Ligné
Svenska 
Jägareförbundet

Maria Norrfalk
Vice ordförande
Fd Landshövding

Peter Gustafsson
Verksamhetsrevisor, 
Scouterna

Maria Ros-Hjelm
Svenska 
Turistföreningen

Peter Fredman
Mittuniversitetet

Gustaf Åberg
Alumni

Styrelsen – har sammanträtt nio gånger under 2023.

Valberedningen

Revisorer

Anna Heimersson
Sammankallande,
Svenska 
Turistföreningen

Ove Johansson
Svenska 
Kennelklubben

Per Klingbjer
Svenska 
Jägareförbundet

Katinka Ingves, Svenska Kanotförbundet och Helena Graffman har 
utgjort beredningskommitté för valet av valberedning.

Det här är vi
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Under 2023 har kansliet bestått av ansvarig 
generalsekreterare Josefine Åhrman, Elisabeth 
Rytterström, Sanna Ameln, Johan Faskunger 
och Dina Evenéus. Dina avgick från sin tjänst i 
juni och tjänsten var vakant resterande del av 
året. Rekrytering av ersättare till tjänsten som 
kommunikations- och påverkansansvarig på-
gick under hösten och tillträds i januari/febru-
ari 2024. Rekrytering av en ny tjänst, adminis-
trativ assistent, pågick även den under hösten 
och 4 december tillträdde Paola Wallner. 

Därutöver har Torgny Håstad varit organi-
sationens allemansrättslige expert och Eje 
Andersson har haft ansvaret för arbetet med 
FSC och PEFC. Administrativa tjänster har 
köpts från Friluftsfrämjandet, Mälardalsregio-
nen via Ingrid Petzäll-Spires. Totalt uppskattas 
arbetsinsatserna på kansliet ha omfattat cirka 
5,5 årsarbeten.

Kansliet

Fördelningskommitté

Johan Faskunger
Sakkunnig

Paola Wallner
Administrativ 
assistent

Dina Evenéus
t o m juni 2023
PR- och kommunika- 
tionsansvarig

Sanna Ameln
Projektledare/verk-
samhetsutvecklare

Elisabeth 
Rytterström
Controller

Josefine Åhrman
General- 
sekreterare

Cecilia Magnusson
Ordförande

Erik Backman
Ledamot

Johan Norman
Ledamot

Mikael Pettersson
Ledamot

Helena Graffman
Ledamot
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Verksamhetens inriktning
Svenskt Friluftsliv är en paraplyorganisation för 27 ideella fri-
luftsorganisationer i Sverige som tillsammans har 1,8 miljoner 
medlemskap, varav minst 300 000 är barn och ungdomar. 

Tillsammans består organisationerna av närmare 7 000 lo-
kala- och regionala föreningar. Svenskt Friluftsliv företräder 
de ideella friluftsorganisationerna i Sverige och är talesper-
son gentemot regering, riksdag och myndigheter. Såväl när 
det gäller övergripande friluftsrelaterade frågor som frågor 
som rör civilsamhället.

Förvaltning 
Svenskt Friluftslivs styrelse bestod under året av åtta le-
damöter och en ordförande. Styrelsen hade under året sju 
styrelsemöten och en strategikonferens.

Förvaltningsberättelse 

Kansliet har sitt säte i Bromma och bestod under året av fyra 
heltidsanställda och en generalsekreterare. 

Utöver styrelse och kansli så har Svenskt Friluftsliv en fördel-
ningskommitté. Kommittén inrättades av Svenskt Friluftslivs 
styrelse 2010 i ett led att skapa en rättssäker och opartisk 
fördelning av friluftsanslaget. Fördelningskommittén består 
av fyra ledamöter och en ordförande, och har till uppdrag att 
ansvara för fördelningen av friluftsanslaget till friluftsorgani-
sationer i Sverige. Fördelningskommittén beslutas av styrel-
sen en gång per år och ska i fördelningen av statsanslaget 
följa styrelsens instruktion och gällande förordning. 

Främjande av föreningens ändamål
Verksamheten har styrts av den strategi som antogs av 
årsstämman 2019. Strategin bygger på Svenskt Friluftslivs 
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ändamålsparagraf som återfinns i organisationens stadgar 
samt visionen ”Mer friluftsliv åt alla”. Strategin genomsyras i 
både verksamhetsplan och budget. 

Resultat och ställning
Årets överskott hänför sig i stort till två delar, förändringar i 
personalstyrkan och höjd inlåningsränta. Kansliet hade inför 
året budgeterat för en extra tjänst. På grund av förändring i 
personalstyrkan försenades rekryteringen av en kommuni-
kation- och påverkansansvarig, därav minskningen av den 
totala kostnaden för personalen under 2023. Beloppet är 
reserverat i väntan på besked från Naturvårdsverket och 
Kammarkollegiet om att ge oss medlen åter under det kom-
mande året (2024).
 
Resterande del av överskottet är egna medel. Gällande den-
na del föreslår styrelsen årsstämman att en del avsätts till 
den befintliga buffertfonden och återstående del balanseras 
i ny räkning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
2023 har prövat oss, i världen men också här i Sverige. Kriget 
i Ukraina har påverkat friluftslivet, då miljontals människor är 
på flykt och flera har kommit till Sverige. Flera organisationer 
inom Svenskt Friluftsliv har under året kraftsamlat för att 
kunna möjliggöra meningsfulla aktiviteter för de människor 
som har kommit till Sverige. Utöver genomförda aktiviteter 
har inflationen bidragit till stigande kostnader för friluftslivet. 

I Sverige har nyhetsflödet under året fyllts med rapportering 
om nya skjutningar och explosioner runtom i vårt land. Likaså 
har de politiska prioriteringarna kring trygghetsskapande åt-
gärder tagit alltmer plats i debatten. I mars 2023 presentera-
de regeringen sin nya satsning på ett fritidskort för barn och 
unga som har inneburit att Svenskt Friluftsliv har ompriorite-
rat resurser för att kunna delta i införandet av fritidskortet.

Övriga väsentliga händelser under året har varit implemen-
tering av Svenskt Friluftslivs nya grafiska profil och lansering 
av en ny webbsida.  Tillsammans med flera medlemsorgani-
sationer deltog Svenskt Friluftsliv i Almedalen och i septem-
ber månad genomfördes allemansrättens dag i Uppsala. 
Svenskt Friluftsliv har även under året startat upp ett nytt 
friluftspolitiskt nätverk i riksdagen.  

Framtida utveckling
Den framtida utvecklingen för Svenskt Friluftslivs har ut-
gångpunkt i sänkta trösklar för det organiserade friluftslivet 
i Sverige. Det handlar om att stärka allemansrättens ställ-
ning, att få de som står långt ifrån friluftslivet att upptäcka 
det organiserade friluftslivet och att skapa ett hållbart och 
tillgängligt friluftsliv. 

Genom att ta fram en ny strategi under 2024 vill Svenskt 
Friluftsliv tydliggöra förflyttningen i arbetet med att sänka 
trösklarna till friluftslivet, med ambitionen att alla ska kunna 
utöva friluftsliv hela livet, oavsett ålder och ambitionsnivå, i 
en så bra verksamhet som möjligt.

Det handlar om att stärka 
allemansrättens ställning i 
Sverige, att få de som står 
långt ifrån friluftslivet att 
upptäcka de organiserade 
friluftslivet och att skapa  
ett hållbart och tillgängligt 
friluftsliv. 

Svenskt Friluftsliv har identifierat flera framtida utmaningar 
men det är särskilt två som sticker ut: 

• I Sverige ökar befolkningen med 9 procent till 2030, 
andelen som är 80 år eller äldre stiger med 54 procent 
och vi får dessutom låga födelsetal. Det skapar ett ökat 
behov av organiserat friluftsliv. Framför allt gäller det 
att öka omfattningen av verksamheter riktade mot den 
åldrande befolkningen och kunskap mellan åldersgrup-
perna. Samtidigt ökar också kraven på att snabbt kunna 
ställa om och anpassa verksamheten inom det organi-
serade friluftslivet samt att synliggöra verksamheter för 
barn och unga som står långt ifrån friluftslivet.  

• Extremväder som bidrar till en ökad risk för översväm-
ningar, skogsbränder och annan påverkan som minskar 
möjligheten för ett rikt friluftsliv nationellt. Extremväder 
i Europa bidrar också till ökad turism till Sverige, som 
på sikt kommer att medföra ökat slitage av skog och 
mark samt behov av kunskapsspridning om den svenska 
naturen och allemansrätten. 
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Ekonomisk redovisning

Flerårsjämförelse
Föreningens ekonomiska utveckling i sammandrag.
   2023 2022 2021 2020 2019

Föreningens intäkter tkr  97 469 98 858 12 2942, 3 8 4093 4 1373

Resultat efter finansiella poster tkr  1 744 154 138 376 11
Balansomslutning tkr  9 688 6 558 11 106 7 883 4 903
Antal anställda st  5 5,5 6 4,5 3
Soliditet1 %  66 71 40 55 81

1 Eget kapital i förhållande till balansomslutningen.
2 Inklusive projektet ”Friluftslivets år”.
3 Endast kansliets andel av statsbidraget.
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Resultaträkning

 Noter 2023 2022
  kronor kronor

Intäkter

Medlemsavgifter  230 000 225 000 
Friluftsanslaget  96 734 592 97 785 000
Projektbidrag 1 435 944 713 004
Övriga intäkter  68 637 135 322
  97 469 173 98 858 326 
 
Summa intäkter  97 469 173 98 858 326

Kostnader

Fördelat Friluftsanslag  -88 006 500 -91 085 000
Verksamhets- och kanslikostnader 2 -3 805 318 -2 936 865
Personalkostnader 3 -4 918 266 -4 922 361
Övriga kostnader  -1 975 0
  -96 732 059 -98 944 226
   
 
Resultat före finansiella kostnader och intäkter  737 114 -85 900

Finansiella poster

Ränteintäkter  1 008 979 240 897
Räntekostnader  -2 533 -840
Finansnetto  1 006 446 240 057
  
Årets resultat  1 743 560 154 157

Svenskt Friluftsliv org. nr. 802409-1731

När det gäller årets överskott föreslår styrelsen årsstämman att den del av överskottet som hänför sig till ränteintäkterna  
(1 008 979 kronor) avsätts till den befintliga buffertfonden och återstående del balanseras i ny räkning.
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 Noter 2023-12-31 2022-12-31 
  kronor kronor

Tillgångar

Anläggningstillgångar

     Materiella anläggningstillgångar 4
     Inventarier  0 0

Omsättningstillgångar

      Kortfristiga fordringar
     Kundfordringar  2 036 0
     Övriga fordringar  29 896 3 486
     Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  138 197 116 049 
  170 129 119 535

Kassa och Bank  9 518 229 6 438 286 

Summa Omsättningstillgångar  9 688 358 6 557 821

Summa Tillgångar   9 688 358 6 557 821

Eget kapital och skulder

Eget Kapital 5, 6

Fritt Eget Kapital
     Eget kapital vid årets början  4 646 662 4 492 505
     Årets resultat  1 743 560 154 157

Summa Eget kapital  6 390 222 4 646 662

Kortfristiga Skulder

     Mottagna använda bidrag 7 2 262 669 604 530
     Leverantörsskulder  136 279 199 711
     Skatteskuld  166 939 233 548
     Övriga kortfristiga skulder 7 271 504 309 368
     Upplupna kostnader ochförutbetalda intäkter 8 460 745 564 002

Summa Kortfristiga Skulder  3 298 136 1 911 159

Summa Eget kapital och Skulder   9 688 358 6 557 821

Balansräkning
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Tilläggsupplysningar

Redovisnings- och värderingsprinciper

Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i elighet med årsredovis-
ningslagen (1995:1554) och Bokföringsnämndens allmänna 
råd BFNAR 2016:10,  årsredovisning i mindre företag. Ford-
ringar har värderats till det lägsta av anskaffningsvärde 
och det belopp varmed de beräknas bli reglerade. Övriga 
tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvärde 
om annat ej anges. Redovisningsprinciperna är oförändrade 
jämfört med föregående år.

Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits 
eller kommer att erhållas och redovisas i den omfattning 
det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att 
tillgodogöras.

Not 1 – Projektbidrag Anslag Förbrukat Netto Reserverat 
  under året återbetalt för 2024

Nordic Night in Nature 97 177 -97 1770  0
Fritidskortet 1 000 000 -338 767  661 233
Friluftslivets Status 200 145   200 145
Friluftslivets År NV 53 502 -178 504 -53 502 0
Friluftslivets År REG 350 883   350 883
SUMMA 1 701 707 -435 944 -53 502 1 212 261

Not 2 – Verksamhets- och kanslikostnader 2023 2022

Projektkostnader 138 627 186 169
Övriga aktivitetskostnader 943 089 1 186 007
Lokalkostnader 585 687 457 792
Kommunikation, trycksaker, soc.medier 1 261 355 368 418
IT 298 418 16 005
Övriga kanslikostnader 578 142 722 474
 3 805 318 2 936 865

Not 3 – Personalkostnader

Medeltalet anställda har uppgått till 5,0 5,5

Löner och ersättningar (varav Fritidskortet 142 907 kr och Nordic Night 68 604 kr) 3 209 993 3 236 647 
     - varav lön GS 886 672 1 265 791 
     - varav styrelsearvoden 164 750 208 200 

Sociala kostnader (varav Fritidskortet 46 813 kr) 1 096 499 1 119 113
Pensionskostnader (varav Fritidskortet 15 326 kr) 261 527 417 049 
     - varav GS 139 780 261 902

Bidrag
Bidrag intäktsredovisas i den period när bidraget utbetalas  
till organisationen. Om bidraget är avsett att täcka specifika 
kostnader sker intäktsredovisning så att intäkten ställs mot 
avsedda kostnader. Villkorade bidrag skuldförs till dess att de 
utgifter som bidraget ska täcka uppkommer.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap 
i organisationen och intäktsförs vid inbetalning från med-
lemsorganisationen.

Ränteintäkter
Ersättning i form av ränta redovisas som intäkt när det är 
sannolikt att organisationen kommer att få de ekonomiska 
fördelar som är förknippade med transaktionen och när 
inkomsten kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
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Tilläggsupplysningar

Not 4 – Inventarier 2022 2021

IB anskaffningsvärde 21 200 21 200
Årets anskaffningar 0 0
Årets utrangeringar -21 200 0
 0 21 200

IB ack. avskrivningar -21 200 -21 200
Årets avskrivningar 0 0
Årets utrangeringar 21 200 0
UB ackum värdeminskning 0 -21 200
UB bokfört värde 0 0

Not 5 - Eget Kapital Balanserat Ändamåls- Totalt Eget
  bestämt Kapital
   
Ingående Balans 1 939 662 2 707 000 4 646 662
Ianspråkstagande reservering   0
Årets Resultat 1 743 560   1 743 560
 3 683 222 2 707 000 6 390 222

Not 6 – Buffertfond 2022 2021

 2 707 000 2 707 000

Svenskt Friluftslivs buffertfond är tillskapad för att kunna nyttjas efter årsmötesbeslut för att säkerställa Svenskt Friluftslivs 
verksamhet även om föreningens ekonomiska villkor skulle förändras. Buffertfonden får ianspråktagas efter beslut av års-
stämman. 
  
 
  
Not 7 – Övriga kortfristiga skulder

Ej förbrukade projektmedel:
Kunskap om friluftslivet och dess status 200 145 200 145
Fritidskortet 661 233 0
Friluftslivets År REG 350 883 350 883
Friluftslivets År NV 0 53 502
Naturvårdsverket, medel att återbetala 1 050 408 0
Personalskatter 132 805 153 146
Sociala avgifter 138 586 156 222
Övriga skulder 113 0
 2 534 173 913 898

Not 8 – Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   
 
Semesterskuld inkl. soc. avg. 263 098 440 358
Övrigt 197 647 123 644
 460 745 564 002
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Stockholm mars 2024

Susanne Maarup

Maria Norrfalk Malin Widell Peter Fredman

Maria Ros-Hjelm Gustaf Åberg

Daniel Ligné Kristina Ljungros Josefine Åhrman
  Generalsekreterare

Vår revisionsberättelse har avgivits

Kerstin Hedberg Peter Gustafsson 
Auktoriserad revisor

Underskrifter
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I enlighet med lag (2010:1539) om överlämnande av vissa 
förvaltningsuppgifter till den ideella organisationen Svenskt 
Friluftsliv, förordning (SFS2010:2008) om stadsbidrag till fri-
luftsorganisationer samt regleringsbrev för budgetåret 2023 
avseende Naturvårdsverket, beslutade Naturvårdsverket att 
utbetala bidrag till Svenskt Friluftsliv med 97 785 000 kronor. 

Under våren 2023 rapporterade Svenskt Friluftsliv om 
fördelningen av statsanslaget till Naturvårdsverket i enlighet 
med förordning SFS2010:2008 om statsbidrag till friluftsor-
ganisationer. Rapporteringen ligger till grund för Naturvårds-
verkets återrapportering till regeringen.

För att uppfylla kraven på opartiskhet vid fördelningen av 
medel har Svenskt Friluftslivs styrelse inrättat en fördel-
ningskommitté bestående av fem ledamöter. Dessa var 

under 2023 Cecilia Magnusson (ordförande), Erik Backman, 
Johan Norman och Mikael Pettersson samt Therese Palm 
(till 30 april) och Helena Graffman (från 1 maj). Fördelnings-
kommittén sammanträdde totalt fyra gånger under 2023. 
Samtliga ansökningar och protokoll från Fördelningskom-
mitténs beslutsmöten finns tillgängliga på Svenskt Frilufts-
livs hemsida.

Fördelningskommittén genomförde följande slutgiltiga för-
delning vid sitt sammanträde 23-01-12 enligt förordning (SFS 
2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer, med  
34 912 000 kronor till organisations- och verksamhetsbidrag 
om 53 094 500 efter att styrelsen avsatt 9 778 500 kronor 
för Svenskt Friluftslivs ändamål av det totala anslaget på  
97 785 000 kronor.

Redovisning av fördelade medel
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Organisationsbidrag per organisation Belopp kr

Cykelfrämjandet (ökning med 50 %) 750 000
Friluftsfrämjandet (ökning upp till 125 kronor per medlem) 13 750 000
Geocaching (125 kronor per medlem) 21 000
Riksförbundet Hälsofrämjandet (sänkning till 125 kronor per medlem) 150 000
Riksförbundet Pilgrim i Sverige (ökning med 50%) 188 000
Sportfiskarna (ökning upp till 125 kronor per medlem) 8 652 000 
Svenska Båtunionen (ökning med 50 %) 1 050 000
Svenska Fjällklubben (ökning med 50 %) 225 000
Svenska Folksportförbundet (ökning med 50 %) 188 000
Svenska Frisksportförbundet (ökning med 50 %) 225 000
Svenska Kennelklubben (ökning med 50 %) 1 388 000
Svenska Kryssarklubben (ökning med 50%) 975 000 
Svenska Livräddningssällskapet (ökning med 50 %) 3 150 000
Svenska Turistföreningen (ökning med 50 %) 4 200 000

Summa organisationsbidrag 34 912 000

Verksamhetsbidrag (projekt) per organisation Belopp kr

BirdLife Sverige 1 676 550
”Naturlänken” 1 313 550 
”Naturuppdraget” 363 000

Cykelfrämjandet 3 765 450 
”Stigcykling för barn och ungdomar med NPF” 1 051 750 
”Stigbyggande med hållbarhet som mål” 632 500 
”Fjällvett för stigcyklister” 256 200
”Cykelturer för alla, digitalisering av Cykelfrämjandets cykelturer” 385 000
”Cykling till och i naturen för alla” 495 000 
”Handbok om stigcykling och mtb” 245 000 
”Familjecykling med nybörjarcyklister” 700 000 
 
Friluftsfrämjandet 3 582 000
”Naturen som återhämtning – för hållbarare unga och miljö” 1 290 000
”Lokala backen för miljö och folkhälsa” 792 000
”Friluftsfrämjandets agenda för ett hållbart friluftsliv 2030” 1 500 000

Förbundet Skog och Ungdom 765 000
”Skogskompisar i Bostadsområden” 405 000
”Läger i parken” 360 000

Korpen Svenska motionsidrottsförbundet 1 500 000
”Världens största tipspromenad” 1 500 000

Riksförbundet Hälsofrämjandet 257 000
”Fredagsfys med Hälsofrämjandet i ur och skur” 132 000
”Allsidig seniorträning i naturen” 125 000

Riksförbundet Sveriges 4H 4 512 000        
”4H:s matresa; äta ute” 1 045 000
”4H:s digitala ledarskaps satsning” 813 000
”Ett friluftsliv nära dig” 515 000 
”Sommarläger på nya platser” 1 123 000 
”4H som en del av ett hållbart samhälle” 1 016 000

Scouterna 5 862 000
”Friluftsliv och äventyr för alla” 2 143 000
”Framtidens ledarstöd” 1 650 500 
”Scouternas hållbarhetsverkstad” 2 068 500 
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Sportfiskarna 8 690 000
”Klass Draget” 1 975 000
”Ett rikt friluftsliv i skolan” 2 675 000
”Utbildningspaket i föreningen” 890 000
”Hållbart sportfiske” 300 000
”Friluftsliv för god folkhälsa” 2 850 000

Svenska Brukshundsklubben 1 625 000
”Nystart hållbarhet” 1 625 000

Svenska Frisksportförbundet 25 000
”Allemansrätten i bild” 25 000 
 
Svenska Islandshästförbundet 1 530 000
”Ridutmaningen 2023” 935 000
”En hållbar framtid genom hållbar hästhållning” 290 000
”Pojkar som rider islandshäst – fokus verksamhet för barn och unga” 305 000

Svenska Kanotförbundet 2 004 500 
”100% Friluftspaddling – Friluftstjänst 2023” 745 000
”Allt om paddling” 554 500
”Hållbar strategi med nationellt ramverk kanotleder och friluftspaddling” 705 000

Svenska Klätterförbundet 1 229 000
”Klättringens klimatavtryck – kartläggning av ekologiska fotavtrycket” 230 000
”Klättring på schemat – fortsättning Utbilda idrottslärare för klättring”  430 000
”Lokala lägereldar” 197 000
”Each one teach one” 372 000

Svenska Kryssarklubben 2 070 000
”Yacht training center” 1 000 000
”Utbildning av befäl” 375 000
”Skolundervisning med friluftstid och ingen skärmtid” 250 000
”Ny på havet” 260 000
”Gå på sjön” 65 000
”Utveckla aktiviteter för hållbart båtliv, återanvänd ej skrota” 120 000

Svenska Livräddningssällskapet 3 960 000
”Issäkerhetsrådet” 960 000 
”Friluftsliv för alla vid vatten” 1 350 000
”Flytvästdepåer, en del i ett hållbart och tryggt friluftsliv” 900 000
”Hållbarhet från tanke till handling” 750 000

Svenska Naturskyddsföreningen 2 391 000
”Mer friluftsliv i skolan med Naturskoleföreningen och Sportfiskarna” 1 271 000
”Vilda grannar” 1 120 000
                                             
Svenska Orienteringsförbundet 2 700 000
”Digitalisering av Naturpasset” 500 000
”Para-Hittaut” 500 000
”Lärarfortbildning i orientering och kartkunskap” 650 000
”Hittahem – orientering och friluftsliv i närområdet” 1 050 000

Svenska Turistföreningen 4 250 000
”Klimatelefanten i friluftslivet” 1 600 000
”Vandring” 2 650 000

Sveriges Hundungdom 700 000
”Let´s walk about it” 700 000

Summa verksamhetsbidrag 53 094 500
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Johannesfredsvägen 7
168 69 Bromma

info@svensktfriluftsliv.se
svensktfriluftsliv.se

GEOCACHING.SEGEOCACHING.SE

Svenskt Friluftslivs medlemsorganisationer


