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| forandring

Mer friluftsliv for alla ar Svenskt Friluftslivs vision, en vision som ar mer aktuell nu an den
né&gonsin varit. Omvarlden paverkar oss i allt hdgre grad och friluftslivet behdver stélla om
for att passa alla manniskor och for att vi ska kunna ha ett hallbart friluftsliv for nuvarande
och kommande generationer.

Under aret pdboérjade Svenskt Friluftsliv arbetet med att ta fram en ny strategi. Trender
som ett varmare klimat, en digitalisering som gér i rasande

fart, dimensioner av ojamlikhet och 6kande krav pé civilsamhallet ar nagra av de trender
som den nya strategin kommer hantera.

| april 2023 gav regeringen i uppdrag till ett antal myndigheter i samverkan med Svenskt
Friluftsliv, Riksidrottsforbundet och SKR att ta fram férslag for en digital tjanst och for ett
inférande av fritidskort fér barn och unga. Svenskt Friluftsliv har representerat samtliga 27
medlemsorganisationer i arbetet och fort fram bade friluftslivets moéjligheter och behov
for att kunna erbjuda aktiviteter genom fritidskortet.

Under periodens ansékningsforfarande har det organiserade friluftslivet pavisat kraft,
engagemang och ett innovativt tdnkande for att sédnka trosklar s att fler manniskor ska
kunna ta del av friluftsaktiviteter i Sverige. Fordelningskommittén har i sin bedémning av
ansokningar prioritera ansékningar som stravar mot att uppfylla de tio friluftspolitiska
malen, satsning pé barn och ungdomar och projekt inom héllbarhet och allemansratten.

Infor ansdkningsperioden 2023 hade Svenskt Friluftsliv en dversdkningsgrad pé 22
procent och infér anstkansperiod 2024 en 6versdkningsgrad pa 48 procent. Utfallet av
detta kan analysera pa flera satt, men det ar framfor allt ndgra saker som sticker ut.

Infér ansdkningsperioden 2023 ség vi en foljdeffekt av pandemin samt att det
organiserade friluftslivet fortfarande stallde om efter férdubblingen av friluftsanslaget
som Svenskt Friluftsliv tilldelades 2022.

Infor &r 2023 pavisade det organiserade friluftslivet pa en storre kapacitet vilket med stor
sannolikhet visar pa att det organiserade friluftslivet har anpassat sina verksamheter till
férdubbling av anslaget. Det organiserade friluftslivet kan och vill nd &nnu fler an det
statliga anslaget ger oss mojlighet till, vilket ar en styrka och en morot fér oss att arbeta
framat for det organiserade friluftslivet.

Bromma 29 april 2024

Josefine Ahrman Cecilia Magnusson
Generalsekreterare, Svenskt Friluftsliv Ordférande, Férdelningskommitté
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Inledning

Infor arets fordelning av medel gjorde Svenskt Friluftslivs styrelse, som ar ytterst ansvariga
for bidragsfordelningen, en dversyn av beloppen fér organisationsbidrag med dartill
horande nivaer samt prioriterade omraden for verksamhetsbidrag. Det medférde
forandringar for bada dessa bidrag. Oversynen gjordes utifrdn de rapporter som den av
styrelsen tillsatta arbetsgrupp tagit fram samt utifrén den tidigare genomférda
utredningen av extern konsult.

Fordelning av medel for ar 2023

For att uppfylla kraven pa opartiskhet vid férdelningen av statsbidrag till
friluftsorganisationer har Svenskt Friluftslivs styrelse inrattat en Fordelningskommitté
bestdende av fem ledamoter. Dessa var under 2023 Cecilia Magnusson (ordférande), Erik
Backman, Johan Norman och Mikael Pettersson samt Therese Palm (till 30 april) och
Helena Graffman (frén 1 maj).

Kommittén fordelar statsbidraget utifrén forordningen SFS2010:2008 om statsbidrag till
friluftsorganisationer (bilaga 1). Syftet med bidraget ar att stddja att manniskor
organiserar sig for vistelse i naturen och utévandet av friluftsliv med allemansratten som
grund samt att ge alla manniskor méjlighet att genom friluftsliv fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om natur och miljé.

Statsbidrag ldamnas antingen som organisations- eller verksamhetsbidrag. Med
organisationsbidrag avses stod till organisationer i férhallande till organisationens
medlemsantal och aktivitetsniva. Med verksamhetsbidrag avses stod till organisationer for
en specifik verksamhet efter sarskild prévning.

Totalt inkom 87 ansdkningar om totalt 120 miljoner kronor fran 29 olika organisationer,
varav 16 avsag organisationsbidrag (57 MSEK) och resterande 71 ansdkningar (63 MSEK)
verksamhetsbidrag. Oversékningsgraden var 22 procent. Det &r den lagsta
oversokningsgraden nagonsin. Vilket med stor sannolikhet &r en foljdeffekt av pandemin.

Det har tagit tid att dterstarta verksamheter och komma i gang pa nytt. Fler
organisationer an vanligt hade dven ansokt och beviljats férlangd dispositionsratt i slutet
av ar 2022 for del av sina medel. Samtliga dessa projekt ar i och med denna
aterredovisning slutredovisade. Vi kan dven konstatera att redan till &ret efter,dv s
innevarande &rs ansokningar (2024), var éversokningsgraden tillbaka pa den vanliga hoga
nivan, nara 50%.

| medféljande bilaga 2 aterfinns sdkta och beviljade bidrag, bade totalt per organisation
och verksamhetsvis for de tre senaste dren. Férdelningskommittén sammantradde totalt
fyra génger under aret. Férdelningskommittén genomférde den slutgiltiga fordelningen
via ett per capsulam protokoll i bérjan av januari 2023, preliminart besked ldmnades redan
i november 2022. Kommittén tillkadnnagav dessa bade besked via det digitala
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ansdkningsprogrammet direkt till samtliga berdrda féreningar i form av mejl. De
organisationer som ansokt samt protokoll fran Férdelningskommitténs beslutsméte fanns
under aret tillgangliga pa Svenskt Friluftslivs hemsida.

Totalt fick 26 organisationer dela pé anslaget, av vilka 36 % fordelades som
organisationsbidrag (34 912 000 kronor) och 54 % i form av verksamhetsbidrag, s k
projekt, (63 094 500 kronor), resterande 10% har av styrelsen for Svenskt Friluftsliv avsatts
fér administration av de statliga medlen och for den l6pande verksamheten under aret av
det totala anslaget pa 97 785 000 kronor.

10%
Svenskt
Friluftsliv
36%
Organisations-

Bréle Fordelning av
utdelade medel
verksamhetsar

2023
54%
Verksamhets-
bidrag

Figur 1. Férdelning av totalt bidrag.

Av de 26 organisationer som beviljats medel fick 6 organisationsbidrag och 12 fick
verksamhetsbidrag samt 8 organisationer fick bade organisations- och
verksamhetsbidrag. Sokta och beviljade bidrag for ar 2023 - 2021 aterfinns i bifogad
foérteckning (bilaga 2). | rsredovisningen for Svenskt Friluftsliv finns en forteckning dver
de féreningar och projekt som beviljats medel for ar 2023 (bilaga 3).

Varje ar ger styrelsen for Svenskt Friluftslivs instruktioner till Fordelningskommittén. Infor
fordelningen av anslaget for budgetaret 2023 gav styrelsen foljande instruktioner och
prioriteringar; vid férdelning av medel skall kommittén félja férordningen SFS 2010:2008,
eventuella avvagningar i aktuell budgetproposition och friluftsproposition (prop.
2009/10:238) samt den delegationsordning och de instruktioner férdelningskommittén
fatt/far av Svenskt Friluftslivs styrelse. Vidare ska Férdelningskommittén prioritera de
organisationer som hade till huvudandamal att bedriva eller framja ett 1dngsiktigt héllbart
friluftsliv, i enlighet med géllande férordning. Kommittén skall vid medelstilldelning beakta
huruvida tidigare aterrapportering har inlamnats i tid.
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Vidare meddelade styrelsen i sina instruktioner att férdelningskommittén skulle strava
efter att fordela de statliga medlen vid en och samma tidpunkt samt efterstrava en
férutsagbarhet till tidigare bidragsgivning nar det galler organisationsbidrag.

De instruktioner som styrelsen for Svenskt Friluftsliv gett Férdelningskommittén finns pa
Svenskt Friluftslivs hemsida, men har nu bytts ut och visar de som gallde vid ansdkandet
om bidrag for ar 2024, tillsammans med ett ars hjul och presentation av samtliga
ledamoéter i Fordelningskommittén.

Organisationsbidrag

Organisationsbidragen till friluftsorganisationerna mojliggér stor verksamhet med ménga
deltagare i olika aktiviteter. Naturen ar en fantastisk tillgadng i Sverige och skapar stort
varde for sdval individ som samhalle. Genom bidragsgivningen nés stora grupper av
manniskor som pé s satt ges en mojlighet att fa ett upplevelserikt friluftsliv och komma
ut i naturen och ta del av dess varden.

| Férdelningskommitténs instruktioner frdn Svenskt Friluftslivs styrelse angavs det att nar
det galler organisationsbidrag fér budgetar 2023, far en 6kning av bidraget for respektive
organisation uppga till maximalt 50% av bidraget gallande budgetéret 2022 och en
eventuell minskning far maximalt vara 10% av bidraget gallande budgetéret 2022.
Undantag kan forekomma till exempel kan hela bidraget tas bort om ingen fullstéandig
rapportering sker.

Vidare angavs de belopp som skulle férdelas som organisationsbidrag; med ett
grundbidrag pa 200 000 kronor per organisation, darutover ett belopp om 125 kronor per
medlem och 25 &re per aktivitetstimme. Det maximala beloppet som en organisation
kunde erhalla, som organisationsbidrag, var maximalt uppgda till 125 kronor per medlem.
Dérutdver fick ingen organisation tilldelas organisationsbidrag med mer dn 20 % av det
totala anslaget.

Andelen av det sammanlagda beloppet for organisationsbidrag fick uppga till max 50 % av
det totala beloppet. Ovriga medel betalades ut som verksamhetsbidrag, vilka var saval

korta- som langsiktiga bidrag.

Av de inkomna 15 ansékningarna for organisationsbidrag ansédg fordelningskommittén att
1 organisation inte uppfyllde géallande férordning (SFS 2010:2008).
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Verksamhetsbidrag

Nar kommittén beddémde ansdkningarna skulle satsningar som stravade mot att uppfylla
de 10 friluftspolitiska malen (tillgénglig natur for alla, starkt engagemang och samverkan,
allemansratten, tillgang till natur for friluftsliv, attraktiv tatortsnara natur, hallbar regional
tillvaxt och landsbygdsutveckling, skyddade omraden som resurs for friluftslivet, ett rikt
friluftsliv i skolan, friluftsliv fér god folkhalsa och god kunskap om friluftslivet) samt
satsningar pé barn och ungdomar och nya malgrupper som stér langt ifran friluftslivet

prioriteras.
5 2%
ka intresset
14%  forfriurcsiv
fstveddlnsg- 25%
Héllbarhet
18% Foérdelning
Tio frilufts- av verksamhets-
politiska mal bldrag
22%

Barn och unga

19%

Nya grupper

Figur 2. Férdelning av verksamhetsbidraget.

Kommittén skulle vidare inratta ett fokusomréade “"Hallbarhet” som skall gélla under en
fyradrsperiod. Detta innebéar bland annat att organisationer skall kunna anséka om
finansiering for att upprétta och genomféra policys och strategier samt utveckla
aktiviteter med fokus pé hallbarhet i linje med Svenskt Friluftslivs hallbarhetspolicy.
Vidare skall kommittén vid bedémning av verksamhetsbidrag efterstrava en jamn
koénsférdelning.

Nar det galler projekt som tidigare beviljats stdod och &r inne pa sitt andra eller tredje ar
och dar ansdkande organisationer hojt beloppet i ansdkan jamfért med
ursprungsbeloppet, enades kommittén om att préva den hojda delen mot arets
nyinkomna ansdkningar.

Verksamhetsbidraget anvands i stor utstrackning till barn och unga, genom stéd till
skolans verksamhet med friluftsdagar och utomhuspedagogik samt satsningar pa
utevistelse pa fritiden. Ambitionen &r ocksé att nd grupper som stér langt fran friluftslivet.
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Redovisningar

Enligt gallande forordning ska de foreningar som erhallit bidrag redovisa dessa senast 1
april 8ret efter bidragséaret. Samtliga organisationer som erhéllit bidrag har redovisat.
Nagra organisationer har kompletterat alternativt kommer att komplettera med
underskriven ars- och/eller revisionsberattelse (revisorsintyg), vilkket kommer att ske sa
snart det ar mojligt.

Under &ret har ndgra organisationer (tva) betalat tillbaka medel som inte férbrukats
avseende verksamhet som tidigare forskjutits framat i tiden och beviljats forlangd
dispositionsratt. Dessa medel redovisas i denna aterredovisning vid berérda
organisationer. Ytterligare tva organisationer kommer att dterbetala medel som finns kvar
efter avslutade projekt. Dessa medel kommer att omférdelas av Férdelningskommittén
och komma andra verksamheter till del.
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Svenskt Fri§luftsliv

Beviljade belopp Organisationsbidrag 9 778 500 kronor

Totalt 9778 500 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation for 28 ideella friluftsorganisationer i Sverige
som tillsammans har cirka 2 miljoner medlemskap, varav minst 300 000 ar barn och
ungdomar. Tillsammans bestér organisationerna av narmare 7 000 lokala- och regionala
foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna i Sverige och ar
talesperson gentemot regering, riksdag och myndigheter. S&val nar det galler
overgripande friluftsrelaterade frdgor som fragor som rér civilsamhallet.

Svenskt Friluftsliv beslutade pa arsstamman 20 april 2023 att bevilja Geocaching i Sverige
medlemskap i Svenskt Friluftsliv. Samtidigt beslutade Gang och vandringsférbundet att
ansluta sig till Svenska Friidrottsférbundet vilket innebar att organisationen lamnade
Svenskt Friluftsliv. Under stdmman 2024 valdes ytterligare en ny medlem in till Svenskt
Friluftsliv, Svenska seglarférbundet.

Redogorelse fér organisationsbidrag

2023 har provat oss, i varlden men ocksd har i Sverige. Kriget i Ukraina har paverkat
friluftslivet, d& miljontals ménniskor ar pa flykt och flera har kommit till Sverige. Flera
organisationer inom Svenskt Friluftsliv har under aret kraftsamlat for att

kunna méjliggéra meningsfulla aktiviteter fér de manniskor som har kommit till Sverige.
Utéver genomfoérda aktiviteter har inflationen bidragit till stigande kostnader fér
friluftslivet.

| Sverige har nyhetsflédet under aret fyllts med rapportering om nya skjutningar och
explosioner runtom i vart land. Likasa har de politiska prioriteringarna kring
trygghetsskapande atgarder tagit alltmer plats i debatten. | mars 2023 presenterade
regeringen sin nya satsning pa ett fritidskort for barn och unga som har inneburit att
Svenskt Friluftsliv har omprioriterat

resurser for att kunna delta i inférandet av fritidskortet.

Ovriga vasentliga handelser under &ret har varit implementering

av Svenskt Friluftslivs nya grafiska profil och lansering av en ny webbsida. Tillsammans
med flera medlemsorganisationer deltog Svenskt Friluftsliv i Almedalen och i september
manad genomfordes allemansrattens dag i Uppsala. Svenskt Friluftsliv har &ven under aret
startat upp ett nytt friluftspolitiskt natverk i riksdagen.
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Den framtida utvecklingen for Svenskt Friluftslivs har utgdngpunkt i sankta trosklar for det
organiserade friluftslivet i Sverige. Det handlar om att starka allemansrattens stallning, att
fa de som star langt ifran friluftslivet att upptéacka det organiserade friluftslivet och att
skapa ett hallbart och tillgangligt friluftsliv. Genom att ta fram en ny strategi under 2024
vill Svenskt Friluftsliv tydliggora forflyttningen i arbetet med att sénka trésklarna till
friluftslivet, med ambitionen att alla ska kunna utdva friluftsliv hela livet, oavsett &lder och
ambitionsniv4, i en s& bra verksamhet som majligt.

De medel som &terstar hanfor sig i stort till forandringar i personalstyrkan. Kansliet hade
infor aret budgeterat for en extra tjanst. Pa grund av foréandring i personalstyrkan
forsenades rekryteringen av en kommunikation- och péverkansansvarig, darav
minskningen av den totala kostnaden fér personalen under 2023. Beloppet ar reserverat i
vantan pé besked frén Naturvardsverket och Kammarkollegiet om att ge oss medlen ater
under det kommande éret (2024).

Ekonomisk redovisning

Under aret anvanda medel 8728 902
Reserverade kvarvarande medel 1050 408
Summa 9778500
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Birdlife Sverige

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 1676 550 kronor
Totalt 1676 550 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 16 818 16 982 16 582 18 413 19129

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Naturlanken

Projektet Naturlanken startades upp i mars 2022. Under projektets andra &r har innehallet
vidareutvecklats enligt den initiala planen och anpassat till nya méjligheter som har dykt
upp, vilket i sin tur starkt projektets malsattning. Projektets plattform Glantan nadde cirka
150 pedagoger vid arsskiftet. Feedback fran pedagoger vid olika méten indikerar att de
har hittat och anvant vardefull inspiration och material pa plattformen. Dock har man inte
lyckats f4 till den dialog som 6nskats. Darfor fattades under aret beslutet att bygga en
egen webbsida for projektet, for att ytterligare starka projektets synlighet och
tillganglighet. Deras Facebookgrupp, som tidigare varit knuten till uttomhuspedagogik
genom BirdLife Sverige, fick nytt liv under 2023 med ménga inldgg och interaktioner.
Gruppen bytte ocksd namn och knots pa sé satt narmare till Naturlanken, som ytterligare
en kanal for att sprida relevant material och information anpassat efter arstiderna.

Projektets digitala inspirationstraffar har lockat mellan 15 och 50 deltagande pedagoger.
For att nd ut till annu fler anvander Naturlanken ocksa direkt e-postkontakt med skolor
och administratérer, &ven om utmaningar med massutskick finns. De hoppas kunna
utveckla en effektivare utskicksfunktion framover, da aktérer inom nyhetsbrev inte skickar
massbrev till skolor, s& den kommunikationen har darfér fatt ske manuellt.

Naturlankens skolmaterial, noga anpassat till laroplanerna, omfattar teman som biologisk
mangfald, framgangsrik fagelskddning, livets mangfald samt arter och deras namn. Under
aret har materialet korrekturlasts och uppdaterats I6pande. Skolbesoken, som
intensifierades tack vare samarbeten med bland annat Vellinge kommun och AV Media
Skane, inkluderade interaktiva lektioner med kikare, fdgelsamtal och naturaktiviteter.
Genom feedback fran dessa besdk och utvarderingar av workshops har utbudet kunnat
anpassas och forbéattras. Liksom samarbeten med organisationer som
Naturskyddsféreningen och Friluftsframjandet for att gemensamt sprida kunskap och
inspirera till naturupplevelser. Vid stérre evenemang som Hornborgasjons Tranvar och
Falsterbo Bird Show har Naturlanken erbjudit pedagogiska aktiviteter med fokus pa faglar
och natur, engagerande béde for barn och vuxna.

Projektet har ocksd tagit fram ett startkit for fagelféreningar och klubbar som vill
engagera sig mer i barn- och familjeaktiviteter, vilket gor det Iattare att arrangera
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utflykter och naturupplevelser. Det faktum att Naturlankens resurser erbjuds kostnadsfritt
har varit sarskilt uppskattat av pedagoger, som ofta arbetar med begréansade resurser.

Under aret har det genomférts néara 70 evenemang, inspirationstraffar och utbildningar.

Med ett resultat pa cirka 2500 barn som lart sig utomhus, 700 pedagoger och 2400
ovriga deltagare/besokare har projektet haft en betydande positiv inverkan och bidrag.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Personalkostnader, reseersattning och férbrukningsmaterial (Obs, ar 2!) 950 000 950 000
Reseersattning, kost volontarer 150 000 150 000
Digital plattform, domén, motesteknik och intranat + backup 16 000 16 000
Forelésningar, planering, administration IT-support, arbetstid 50 000 50 000
Administrativ hjalp for att sdka medel fér bussresor for skolora 35000 35 000
Kommunikationskostnader, hemsida, tryckt och digitalt utbildningsmaterial 50 000 109 046
OH 62 550 62 550

Not; Den forlangd dispositionsratt fran 2022 pa 59,046 kr har anvants och
Sparbanksstiftelsen Skaraborg har bidragit med 50 000 kr till bussresor utdver budget.
Totala kostnaden for projektet blev 1,492,522 kr. Den dverskjutande delen har finansierat
med egna medel.

Naturuppdraget

| syfte att inspirera och utbilda allm&nheten om naturens under och dess viktiga
ekosystem, lanserade BirdLife Sverige Naturuppdraget 2021. Det ar en digital plattform
utformad for att vacka intresse och sprida kunskap om natur och miljé bland en bred
publik. Spelet, som &r gratis, inbjuder anvandare av alla aldrar att utforska och lara sig om
naturen genom interaktiva och utbildande uppdrag.

Naturuppdraget, har under aret utvecklats pa flera satt. Nyhetsbrev har skickats ut till alla
registrerade anvéndare. Kopplingar till laroplaner och kursplaner kan numera anvandas
for sdkningar efter uppdrag som handlar om ett visst &mne. Vilket fédrhoppningsvis ar till
hjalp for pedagoger och leder till fler anvandare i spelet och dérmed fler barn som far
positiva upplevelser i naturen.

Poangsystemet i spelet har ocksa utvecklats s att den som spelar kan "levla” upp fran
niva till nivd och dérmed komma at fler uppdrag genom poangsamling, men ocksa genom
att samla stjarnor inom olika typer av uppdrag. Slutklammen fér &ret som medférde att
organisationen fick narmare 1000 foljare pa sitt Instagramkonto var deras julkalender
med ett nytt uppdrag varje dag.
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Naturuppdraget hade under aret 454 aktiva anvéandare med 951 pdgéende uppdrag, samt
over 700 uppdrag som framgangsrikt slutforts under 2023. En anvandare ar oftast en
larare med en eller flera klasser kopplade till sig.

Under 2023 har fokus legat pa att forbattra och utdka appens funktionalitet, baserat pé
feedback frédn anvandarna. Bland annat har arbetet inkluderat tekniska forbattringar,
tilldagg av nya uppdrag anpassade efter sdsong och plats, samt dversattningar till flera
sprék for att géra Naturuppdraget mer tillgangligt for fler an svensktalande. Nya sidor for
pedagoger och klasser, med uppdrag anpassade till laroplanen och en uppdaterad
leaderboard, for att framja nya anvandares framsteg.

Projektet har spelat en nyckelroll i att framja en hallbar och miljomedveten livsstil, genom
att uppmuntra deltagarna att utféra uppdrag som direkt gynnar naturen, sésom
skréapplockning och byggande av insektshotell. Dessa aktiviteter har inte bara bidragit till
individernas valbefinnande utan ocksa till ett starkare skydd fér biologisk mangfald.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Driftskostnad och underhall av webbplats, backup 20 000 20 000
Vidareutveckling appen Naturuppdraget 50 000 50 000
Kommunikation och marknadsféring mot skolor och féreningsliv 150 000 211916
Marknadsféring pa arabiska, somaliska och svenska 50 000 50 000
Professionell korriasning och godkéannande av uppdrag av externa arrangdrer 50 000 50 000
Arbetstid fér nya uppdrag 25 000 25000
OH-kostnad 18 000 18 000
Arbetstid projektledning, konsultledning (BirdLife Sveriges personal) 0 0

=363 000 =424 916

Not; Den foérlangda dispositionsratten fran 2022 pé 61,916 kr har anvants.
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Cykelframjandet

Beviljade belopp Organisationsbidrag 750 000 kronor
Verksamhetsbidrag 3765 450 kronor
Totalt 4 515 450 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 5 861 5234 6167 6 466 6824

Redogorelse for organisationsbidrag
Cykelframjandet har drygt 7 000 medlemmar varav ca 50% man och 50% kvinnor. De har
ett tjugotal lokala kretsar runt om i landet varav en ungdomssektion.

Tidningen Cykling ges ut med 4 nr per &r dar de bland annat skriver artiklar om var man
kan aka pa cykelsemester for att komma ut i naturen. Organisationen har en hemsida med
undersidor for lokalkretsarna samt egna hemsidor for bl.a. Bed&Bike, sidan Folk:halsa som
informerar om cyklisters skyldigheter och rattigheter inom ramen fér Allemansratten,
EuroVelo som informerar om transnationella cykelturistieder och de ar aktiva pa
Facebook, Instagram och Twitter.

En vasentlig del av deras verksamhet ar att bedriva och framja ett langsiktigt och hallbart
friluftsliv med cykeln som ett smidigt och miljévanligt satt att komma ut i naturen foér
avkoppling, motion och rekreation.

Cykelfragan ar hogaktuell inom manga politikomradden och allt fler anvander cykel bade
for transport, tréaning och friluftsliv.

Organisationsbidraget anvands fér att bedriva och utveckla deras verksamhet och svara
upp mot ett dkat intresse fran cyklister, medlemmar, universitet och andra
samarbetspartners samt beslutsfattare. Tack vare organisationsbidraget har de méjlighet
att skapa och uppréatthalla struktur inom foreningen samt att finansiera olika aktiviteter
som inte finansieras av externa projektmedel.

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Stigcykling for barn och ungdomar med NPF
(Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar)

Bidraget har under aret pa olika vis anvants for att utveckla och sprida konceptet
stigceykling for barn och unga med NPF till olika aktdrer och delar av landet. Projektledare
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har jobbat pa flera stallen i landet. Framjandet har initierat samarbeten, haft prova pa
aktiviteter och uppstarter/fortsattning av cykelgrupper samt utbildningsinsatser for
ledare. Forvantade effekter gar i stor utstrackning i linje med utfallet. Antal grupper och
antal nddda enskilda barn blev lagre an vantat, utmaningen har varit att samordna
grupper av malgruppen barn och unga med NPF, samt att hitta ledare. Till foljd av dessa
utmaningar har de arbetat en del mot befintliga aktérer dar malgruppen ar samlad, och
aven spridit projektet pa internationell niva i Erasmus+ projektet Beyond Horizons
((https://www.outdoor-sports-network.eu/new-project-beyond-horizons/) dar syfte &r att
sanka trésklarna till friluftslivet for unga som av olika anledningar inte tar del av det idag.
Dar ar deras projekt ett av Beyond Horizons goda exempel pa arbetssatt som kommer att
inkluderas i deras “tool kit”.

Under ar 2023 arbetade man mycket med hallbarhet i befintliga och nya samarbeten for
att stigcykling ska integreras i deras ordinarie verksamhet. Detta har lett till att grupper
har startats, och férvantas starta, pa flera stallen i Sverige under 2024. Namnas kan
samverkan med NPF fritidsgérdar i Stockholm dar totalt 70 barn dessutom deltog i
ytterligare cykelaktiviteter som cykelmek och cykelturer i stan, samverkan med
kolloverksamhet hos Malmo Stad och i Trosa tillsammans med Magelungen Stockholm,
prova pa aktiviteter for barn pé Skansen, samverkan med Magelungen NPF Skola,
samverkan med HVB hem i Skondal, samverkan med KFUM Ystad och deras NPF
verksamhet, samverkan med Nytida Daglig verksamhet i Vasteras, samverkan med Framja
Daglig verksamhet pa Liding®, samverkan med MTB Skolan i Nacka, samverkan med Ystad
MTB férening.

Utvarderingen av projektet runt om i landet ar positiv, cyklingen har fatt ménga nya
samarbeten med cyklister som tycker att aktiviteten ar fantastisk och aktérer som vill
fortsatta driva den. Genom insatserna ser de ocksa att féraldrar blir alltmer engagerade i
aktiviteten. Vidare har projektet samverkat i framtagningen av “spelregler” for just
stigcykling i natur. Varen 2024 ska det bland annat genomféras en stigcyklingsdag i Ystad
som tillsammans med Ystad MTB férening, dar dessa spelregler en central plats.

Redogodrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning (2025h) 708 750 713 599
Indirekt kostnad (OH) fér ovan 113 400 113 400
Inkép av utrustning, ledararvoden samt frakter och lagerhallning 160 000 156 897
Framtagande av publikationer/infomaterial/webb 50 000 45883
Resor 9 600 11971
Revision 10 000 10 000

=1051750 =1051750
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Stigbyggande med hallbarhet som mal

Under aret har man inom projektet arbetat nara vandringssverige och varit engagerade i
utvecklingen av det nationella ramverket fé6r vandring, samt i arbetet med organisering
och kvalitetssakring av vandringsleder. Tillsammans med Vastkuststiftelsen har man
fokuserat pa pilgrimsleder och undersokt hur hllbart stigbyggande kan integreras. Under
varen holls webbinarier och workshops for kommuner och myndigheter som planerar att
arbeta med mountainbike-leder. Senare p& sommaren anordnades en storre
stigbyggarskola i Skéne tillsammans med Nationalparken Kullaberg och IMBA.

Samarbete har inletts med akademin for att utveckla kunskapen kring hallbara leder.
Projektledaren har genomgatt utbildning i Norge och uppdaterat deras
utbildningsmaterial for att anpassa det till den nya europeiska standarden for héllbara
mountainbike-leder.

Mottagandet av projektet har varit fortsatt positivt. Badde i de I6pande moétena med
myndigheter, kommuner och organisationer samt vid seminarier/workshops. Projektet
skapar utéver en nyfikenhet och efterfrdgan av kdrnbudskapet runt héllbara leder, dven
initiering av nya samarbeten och fragestallningar, dar Cykelframjandet ges chans att vara
med och verka for fler och béattre leder att anvdnda néra dar manniskor bor och
mojliggdra fler besdkare till populéra leder.

For att kunna genomfoéra fler workshops behoéver framjandet hélla i hela organiseringen.
De samarbeten som sdkts med kommuner, destinationer och regioner har inte utmynnat i
s& ménga workshops som énskat. Organiseringen infor dessa tenderar att falla mellan
stolarna och lede till standigt uppskjutna workshops.

For 2024 planeras det for tre storre stigbyggarskolor under varen/sommaren i
Sk&ne/Halland, Ostersund och i Umed samt en stérre nationell ledbyggarkonferens.

Malet med projektet ar att Oka forstdelsen for och engagemanget kring héllbara leder,
vilket de ser effekter av genom 6kat intresse och deltagande i deras aktiviteter. Under aret
har cirka 100 individer deltagit i evenemangen.

Redogdrelse for projektets Kostnader

Budgetpost Beviljade mede! (SEK) Faktiskt utfall (SEK)

Projektledning och genomfSrande 1000 tim/ar 350 000 341848
Projektadminstration/-medarbetare 150 tim/ar 52 500 66 000
OH i form av lokal, telefon, adm mm 65 000 65 000
Revision 10 000 10 000
Konferenser/arvoden 20 000 18 470
Utlagg genomfdrande av workshops och moten (resor, lokaler mm) 105 000 106 501
Kommunikation/material 30 000 24681
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Fjallvett for stigcyklister

Projektet Fjallvett for stigcyklister har handlat om att fylla den lucka som funnits kring
informationsmaterial riktat till cyklister som velat ta sig ut i de svenska fjallen. Malet var att
skapa en produkt som mojliggoér for den som vill cykla i fjallen att forbereda sig pa ett bra
satt, bade praktiskt och kunskapsméssigt. Ett annat mal var att underlatta for aktérer som
fjallstationer, cykeluthyrare med flera att kommunicera och pa ett hallbart satt locka en ny
malgrupp till fjallen.

Under titeln Cykla i fjallen har detta material tagit form och resulterat i en broschyr, en
hemsida (cyklaifjallen.se), en logotyp och ett par filmklipp. Broschyren och hemsidan ar
uppbyggda runt fyra huvudteman; allemansratten, djur & natur, du som cyklist samt cykel
& utrustning. Samtliga teman utom cykel & utrustning handlar om beteende och hansyn
pa olika satt, som ar direkt kopplat till allemansratten. Arbetet har presenterats pé den
férsta nationella mountainbikekonferensen som gjordes i Are av Cykelframjandet
tillsammans med Are Destination och Are kommun i november 2023.

Projektets forsta ar handlade till storsta del om att underséka kunskapslaget, gora
studiebesdk och satta ramarna for arbetet. Textproduktion var i fokus under vinter och véar
2022/23. Foto och video hade delvis gjorts under hdsten 2022. Bild och filmmaterial
kompletterades under sommaren 2023 med hjalp av ett par externt anlitade fotografer.
Till den nationella mountainbikekonferensen fanns allt material fardigtryckt och
publicerat. Broschyren med tillhérande klistermarke med loggan Cykla i fjallen delades ut
till samtliga konferensdeltagare.

Det ursprungliga mélet att ha allt material producerat fore sommaren 2023 for att nd ut
med trycksaker redan under 2023 hdll inte. Anledningarna ar den debatt om fjallturism
och rennéring som pagick under 2023. Fjéllcykling ar en kanslig fréga. Darfoér valdes att
gora ytterligare arbete med lagesanalys och en dversyn av allt material for atti storsta
méjliga man forsakra sig om att Cykla i fjallen inte skulle uppfattas eller tolkas fel. |
efterhand ser man att det var ett klokt beslut.

Projektet har hittills ndtt ca 1500 personer via sociala medier och ca 500 personer i tryckt

form. Mélet att nd 6000 personer kommer med all sannolikhet att dverstigas under 2024
néar sasongen for fjallcykling drar i gdng och materialet sprids ytterligare.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 400 tim 150 000 152 733
Kommunikation/material produktion och distribution 71250 68 583
Resor 5000 4934
Overhead i form av lokal, telefon, administration 20 000 20 000
Revision 10 000 10 000
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Cykelturer for alla; digitalisering av Cykelframjandets

cykelturer

Syftet med projektet ar att 6ka tillgangligheten till naturupplevelser pa cykel med ett
fokus pa inkluderande rutter av olika Iangder, underlag, svarighetsgrad som passar olika
typer av cyklister, bdda nya och vana, av olika aldrar.

Under det andra aret i projektet har alla planerade milstolpar nétts, &ven om tidsplanen
och arbetsstrukturen férandrats. Det digitala cykelturbiblioteket som ar framtagna med
stéd av medlemmar och andra aktérer har lanserats och kan nés via Cykelframjandets
hemsida. Lanseringen av cykelturbiblioteket i december med tillhérande
marknadsféringskampanj pé sociala medier, via nyhetsbrev och pressmeddelanden, har
natt minst 30 000 personer.

Omstrukturering av personal under det andra &ret med tillhérande kompetensutbildning
ledde till forseningar i att samla in och granska cykelturer, vilket bidrog till att
lanseringsdatumet for projektet blev forskjutet fram till december 2023. Vid arbetet att
aktivera lokalkretsar till att bidra med turer uppdagades ocksé behovet av
kompetensutbildning i digitala karttjanster, vilket medférde ytterligare arbetsmoment i
projektet.

Genom projektet har en hemsida for delning av digitala cykelturer skapats, dar 50
kvalitetsgranskade och allemansrattsenliga turer med information om tillganglighet
publicerats. Kompetens inom organisationen for att genomféra kvalitetsgranskningar av
cykelturer har utvecklats samt lokalkretsarna har utbildats i att arbeta med digitala
karttjanster. Vilket bidragit till att skapa en struktur och arbetsprocess samt rutiner for att
fortsatta utveckla Cykelturbiblioteket med fler turer. Dialog har startats med Trafikverket
och European Cyclist Federation om granskning av cykelturer och férhoppningen ar att
uppratthalla kontakten med dessa parter i det fortsatta arbetet med cykelturbiblioteket.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning (400 timmar a 350kr/t) 140 000 177 227
Projektmedarbetare/~kommunikation/-administration (300 timmar & 350kr/t) 105 000 89 018
Kartprogram - licenser och prenumerationer 7000 6882
Extern expertis - GIS och kartverktygsstod 30 000 29 757
Kommunikation 20 000 0
Resor och logi for workshops och ruttplanering 15 000 14 116
OH-kostnader (ekonomifunktion, IT, gemensam administration sasom driftskostnader, 58 000 58 000

personaladministration.)

Revision 10 000 10 000
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Cykling till och i naturen for alla dldrar

Projektets syfte ar att dka tillgadngligheten till trygg och séker infrastruktur fér cykling till
och i naturen for cyklister av alla aldrar. Detta skapas genom att starta ett natverk som
kan agera som en plattform for 6kad dialog och samordning mellan berérda aktérer inom
turism- och rekreationscyklingsfaltet.

Under projektets andra aret har rekommendationer for cykelvanliga resmal tagits fram,
baserade pa dialog med turismaktérer och cyklister, omvarldsbevakning kring vad som
hander i andra lander samt erfarenheter fran andra projekt kring rekommendationer och
certifieringar (cykelvanligast). Tvd workshopar har anordnats déar cyklisters behov
kartlades. For att fa ett storre kvantitativt underlag skickades &ven en enkat ut till
Cykelframjandets cyklistpanel vid slutet av aret.

Arbetet med att fora dialog med relevanta aktorer har fortsatt, med sarskilt fokus pé
regioner. Detta har skett genom en serie digitala méten under véren. Resultatet av dessa
tillsammans med omvarldsbevakning kring langledscykling i de nordiska landerna, utgér
ett underlag for det fortsatta arbetet kring att etablera ett natverk.

| och med att budgeten for projektets andra ar minskades flyttades en natverkstraff till
kommande ar.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning (500 timmar & 350 kr/timme) 175 000 151701
Projektmedarbetare/-kommunikation/-administration (600 timmar & 350 kr/timme) 210 000 233292
Kommunikation/material produktion 30 000 0
Né&tverkstraff 82 500 23196
Resor och logi, utbyten 20 000 11811
Extern expertis och arvoden 50 000 0
OH-kostnader (ekonomifunktion, IT, gemensam administration sasom driftskostnader, 65 000 65 000

personaladministration)

Revision 10 000 10 000
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Handbok om stigcykling och mtb

Syftet med projektet var att skapa ett material som pé ett grundlaggande satt beskriver
vad mountainbikecykling i en bred bemérkelse handlar om. Nagot liknande material har
inte funnits tidigare. Bakgrunden till arbetet var insikten om de stora kunskapsluckor och
forutfattade meningar som finns kring denna friluftsaktivitet. Genom informativa texter
och exempel ar férhoppningen och maélet for projektet att skapa en stérre samsyn och ge
battre forutsattningar for dialog och férstaelse mellan olika aktorer.

Handboken som tagits fram riktar sig framst till personer som sjalva inte har ndgon
erfarenhet av denna typ av cykling. Mer specifikt riktar den sig till politiker,
tjanstepersoner och markagare for att hdja kunskapsnivan och skapa en gemensam
forstdelse kring dessa aktiviteter. Den ska kunna fungera som en introduktion infér samtal,
ledutvecklingsprojekt eller som information till féraldrar vars barn cyklar mountainbike i
den lokala cykelklubben.

Arbetet under 2023 handlade inledningsvis om att ytterligare, utifrdn ansékan, ringa in de
viktigaste bestdndsdelarna for att sedan konkretisera vad handbokens olika kapitel skulle
innehalla. Parallellt med detta gjordes en genomlysning av redan befintligt material fran
tidigare projekt, speciellt kring allemansratten. Vidare genomférdes studiebesdk och
intervjuer med en rad olika aktoérer vilket sedan férpackades som goda exempel och
lardomar i handboken. | kapitlet om ledutveckling berattar tre av landets framsta
ledbyggare om goda exempel och tillvagagéngssatt. Har finns dven en redogorelse éver
de vanligaste fallgroparna som sammanstallts utifran intervjuer och observationer. Allt
med syftet att framtida investeringar ska ge battre utdelning och battre cykling for fler.
Det var &ven viktigt att lyfta fram ndgra av Sveriges manga elitcyklister, de ar ménga, da
de utgér en stor inspiration, inte minst fér barn och unga.

Handboken har tryckts i 3000 exemplar och finns &ven for fri nedladdning pa
Cykelframjandets webb. Den lanserades under den nationella mountainbikekonferensen i
Are i november d3 ett 80-tal deltagare fick ta del av dess innehall samt berattelsen om
varfor den tagits fram. Deltagarna som bestod av allt fran myndigheter, kommuner,
destinationsbolag, stigcykelféreningar och lansstyrelse fick alla med sig flera exemplar fér
lasning och vidare spridning. Under januari 2024 genomférdes ett webbinarium dar
materialet presenterades.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Fakfiskt utfall (SEK)
Projektledning 300 timmar 105 000 106 099
Produktion och distribution 50 000 51 366
Kommunikation/marknadsforing 50 000 47 535
Resor 3000 3000
Overhead i form av lokal, telefon, administration 27 000 27 000
Revision 10 000 10 000
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Familjecykling med nybérjarcyklister (v2)

Projektets syfte ar att, med cykeln som redskap, tillgadngliggdra vistelse i naturen fér den
malgrupp som deras cykelkursverksamhet riktar sig till: nyborjarcyklister, varav merparten
ar utrikesfédda och bor i socioekonomiskt utsatta omraden.

Projektmedarbetarna har arbetat med samtliga av projektets aktiviteter under aret och
maluppfyllelsen ar éver lag lovande. Utflyktsverksamheten har varit mycket uppskattad
bland bade deltagare och instruktorer.

Projektansvarig koordinerade projektet tillsammans med de regionala projektledarna.
Aktiviteterna foérdelades 6ver de olika staderna och de regionala projektledarna ansvarade
for att driva sina respektive uppgifter inom projektet i sin region.

Merparten av aktiviteterna dgde rum i storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och
Malmo. Vissa aktiviteter genomfordes dven i Sjuharad (Boras, Mark och Vargérda), samt i
Uppsala. Totalt har det varit 21 olika utflyktsrutter, varav 4 i Géteborg, 7 i Malmé, 2 i
Sjuharad, 7 i Stockholm och 1i Uppsala.

Material har tagits fram och anvants om allemansratten och svensk natur, samt om
utrustning och praktisk kladsel foér alla vader.

47 instruktorer har utbildats och deltagit i utflyktsverksamhet under aret, varav 21i
Goteborg, 4 i Malmd, 10 i Stockholm, 9 i Uppsala och 3 i Sjuharad.

20 personer har engagerats som mentorer, varav 1i Malmé, 17 i Stockholm och 2 i Uppsala.

212 personer har deltagit i utflykter, varav 43 i Goéteborg, 15 i Malmé, 12 i Sjuhérad, 130 i
Stockholm, 12 i Uppsala.

Aktiviteterna har kommunicerats ut genom Cykelframjandets ordinarie
cykelkursdeltagare och i samarbete med bostadsbolag, kommuner och andra féreningar.
Dialoger och samarbeten kring utflyktsverksamheten har under aret etablerats i
Stockholm, Uppsala och Malmé med olika organisationer.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Lokala projektledare pa totalt 75% 450 000 382 110
projektadministration pa 10% 60 000 133 000
kommunikation och framtagning av material 50 000 50 000
fortaring for utflykterna 50 000 5811
overhead i form av telefoni, IT, ekonomitjanster mm 80 000 80 000
revision 10 000 10 000
volontarvard, reparation av cyklar, flytt av cyklar 0 39 079

20 (117)



\\\\\u/,j/ Svenskt Friluftsliv
2024-04-29

7
ginN

\)
(7

7, N
KN

Friluftsframjandet

Beviljade belopp Organisationsbidrag 13 750 000 kronor
Verksamhetsbidrag 3582 000 kronor
Totalt 17 332 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 108 371 108 400 12116 110 000 108 000

Redogorelse fér organisationsbidrag

Friluftsframjandet ar en demokratisk, partipolitiskt och religiést obunden ideell
organisation. Deras uppdrag &r att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for
naturen via friluftsliv.

De framjar och starker fysisk aktivitet och hélsa, motverkar psykisk ohélsa, minskar
ensamhet och bidrar till en dkad respekt for naturen. Vilket gérs genom ledarledda
rorelsebaserade friluftsaktiviteter i gemenskap. Det &r deras bidrag till ett battre samhalle.
Friluftsframjandet samlar naturalskare i alla aldrar och riktar sig till barn, unga och vuxna.
De erbjuder spannande friluftsaktiviteter for en bred mélgrupp, foér den mest inbitne
naturalskaren till den som provar pa sitt forsta dventyr och naturkontakt.

Verksamheten bedrivs lokalt, och stéttas av deras regioner och riksorganisation. Med éver
108 000 medlemmar, nastan 9 000 ledare, narmare 300 lokalavdelningar, verksamhet i
over 400 forskolor och skolor samt skidskola i ca 80 skidbackar ar Friluftsframjandet
Sveriges stdrsta friluftsorganisation. Deras ideella ledare finns inom ett flertal olika
friluftsgrenar som vildmarksaventyr (verksamhet for barn, ungdomar, unga vuxna och
familjer), fjallvandring och -tur, kajak, kanadensare, klattring, 1dngfardsskridsko,
langdskidor, mountainbike, skidor utfor (inkl. snowboard), Skogsmulle och skogens varld
(verksamhet for de yngre barnen), vandring (lagland).

De verkar for jamlikhet och méngfald, tillganglighet och inkludering och bidrar till
férbattrad folkhalsa genom friluftsliv. Sprider kunskap om och vérnar allemansratteni allt
de gbr. Som organisation har de goda foérutsattningar att vara ett fdreddme inom social
och ekologisk hallbarhet.

Organisationen verkar i linje med Sveriges friluftsmal, samt de globala 2030-malen och
har ett sarskilt fokus pad #3 God halsa och valbefinnande, #4 God utbildning, #11 Hallbara
stader och samhallen, #13 Bekdmpa klimatférandringarna, och #15 Ekosystem och
biologisk mangfald.

Man stravar efter att utveckla verksamheten fér att maximerar organisationens positiva
och minimerar dess negativa inverkan pé ekosystem och klimat, samt att respekt for
naturen ar en tydlig del i all deras verksamhet. De ska standigt inspirera, stdtta och leda
det ideella engagemanget. | takt med att Friluftsframjandet utvecklas och véxer - da blir
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aven deras bidrag till ett mer hallbart samhalle tydligare och stérre. Sa 18t aventyret borja,
oavsett om det &r stort och I&ngt borta, en topp tur pa fjallet, en skridskotur i skargarden,
ett par timmar i ett naturreservat, eller sma stunder i skogsdungen runt knuten. Fér dem
ar aventyret nara.

I ndstan 300 Lokalavdelningar har de skapat dventyr genom sina ideella ledare som
utbildats inom Friluftsakademin, deras utbildningsorganisation som drivs av
riksorganisationen, regionerna och ideella krafter tillsammans. Uppdraget ar att vara en
plattform dar man erbjuder och utvecklar attraktiva och kvalitativa utbildningar samt
fortbildningar fér sina ledare. Under 2023 kontaktade flera tusen personer dem spontant
och uttryckte intresse for att bli ledare och runt 1500 nya ledare utbildades.

Nagra utbildningar har riktat sig specifikt till skola/férskola som velat utbilda ménga
pedagoger pad samma gang. Ndgot som organisationen ser positivt pd da det gér att man
kan utbilda fler samt 6ka férutsattningarna for att fa i gdng verksamheten i storre
utstrackning. Ett exempel pa detta ar en utbildningsdag dar man utbildade runt 90
fritidspedagoger fran nio olika skolor i en kommun. Genom att samarbeta med en
kommun ges alla barn i kommunen samma mdjlighet att fa ta del av utomhuspedagogik
under skoltid.

Under 2023 har de arbetat for att nd en bred allménhet for att inspirera fler till att ta del
av friluftsliv pé egen hand eller via Friluftsframjandets verksamhet.

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Naturen som aterhamtning - for hallbarare unga och
miljé

Ar ett 5-8rigt projekt med syfte att dka friluftsliv och utomhuspedagogik i grundskolans
hogre 8ldrar och startade 2022.

Under 2023 (&r 2) har man bland annat:

- Fortsatt sitt samarbete med “pilotskolor”

- Genomfort enkat till larare om friluftsliv i skolan, med hog svarsfrekvens

- Utvecklat samarbetet med Naturskyddsfoéreningen sarskilt kring deras skolmaterial
“Vilda grannar”

- Utdkat kontakten och samarbeten med forskare inom utomhuspedagogik.

- Producerat film- och fotomaterial riktat till skolan

- Skapat material for skolor tillgéngligt pa deras webb; www friluftsframjandet.se

- Fortsatt sitt pdverkansarbete genom rapporter, enkéater, workshops och nya natverk
- Genomfort aktiviteter riktat till unga nyanlanda.
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Ett urval av bilder fran
aktiviteter med
skolklasser under aret.
Observera att bilderna
ar upphovsratts-
skyddade och inte far
spridas vidare.

Under &r 1inleddes samarbete med ett antal skolor for att stotta dem i deras
friluftsundervisning och studera vilka hinder respektive mojligheter som fanns. Detta har
fortsatt under &r 2 och rent konkret handlat om ett strukturerat arbete tillsammans med
négra forskare pa Stockholms universitet, flera utflykter/ exkursioner med skolklasser,
regelbundna workshops samt intervjuer med larare och elever. Cirka 20 larare och 300
elever har omfattats av detta samarbete och darmed fatt 6kad kunskap om friluftsliv och
okad tid for vistelse i naturen.

Malet med lararenkaten om friluftsliv i skolan var att f& mer kunskap om situationen i
skolan, att identifiera hinder och behov, att lyfta friluftsfrégor bland larare och skolledare
samt att f8 underlag till padverkansarbetet och att utéka kontaktnatet med skolor.
Forarbetet bestod i att ta fram ett I1ampligt frageunderlag tillsammans med lérare och
olika forskare, hitta ratt teknisk l6sning och att sammanstélla epost-adresser. Tva enkater
utformades, en med fokus pa friluftsliv som riktade sig till Iarare i idrott och héalsa och en
med fokus p& utomhusundervisning som riktade sig till larare i naturorienterande dmnen.
Foérhoppningen var att fa en svarsfrekvens péa nédgra hundra med det 6vertraffades med
bred marginal da svar inkom fran 1355 larare. Detta gjorde undersokningen till den stérsta
négonsin i sitt slag. Lansering av rapport planeras till februari 2024.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 917 500 917 440
Utbildning 213 000 119 448
Implementering 52 000 30 835
Kommunikation 50 000 49 000
Ovrigt 67 500 27 500
Administration/OH 169 000 148 448

=1 469 000 =1292 671

Not; Beviljade medel avser ansokt belopp. Projektet beviljades 1,290,000 kr for ar 2023.
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Lokala backen - for miljé och folkhalsa

| “Lokala backen-fér miljé och folkhalsa” vill man hjalpa till att framtidsékra skidakning och
annat friluftsliv p& hemmaplan. Alla sma féreningsdrivna anlaggningar har liknande
utmaningar och behoéver stéd som gynnar alla i slutdndan. Drémmen ar att den lokala
skidanlaggningen ska upplevas som den sjalvklara knytpunkten for alla aldrar och
malgrupper.

Projektet har under &r tva fortsatt vara uppskattat och legat ratt i tid da stillasittandet
6kar och samtliga organisationers mal och strategier ar att fa fler manniskor i rérelse.
Tillsammans med Skidférbundet och SLAO har man under 8ret sett att tillsammans kan de
gora skillnad och nér ut till en bredare massa. Man anser sig hr kommit en bra bit pa vag
med olika delar och raknar med att ta ytterligare steg for att detta ska bli en langsiktig
satsning framover. 2,1 miljoner svenskar har &kt skidor eller snowboard utfor det senaste
aret, de flesta under sin fjallsemester men véaldigt ménga héller sig pa sin hemort och
glider pé sno i sin hemmabacke. Behovet av stdd i olika former ar darfor stort fran de
mindre ideellt drivna skidanlaggningarna och under det senaste aret har man sett att
satsningarna inom projektet varit uppskattade.

Projektgruppen har fortsatt arbeta vidare och de ser hela tiden férdelar med att vara tre
enade organisationer som tillsammans jobbar for att “Backa Hemmabacken” — Ett uttryck
som har fatt stor spridning inom branschen.

Hallbarhetsrapporterna ar ett stort fokusomrade som synliggjordes i “Dagens Samhalle” i
borjan av dret men ocksa i lokal press pa flera héll i landet. Dessa rapporter ligger till grund
for ett stort paverkansarbete som gors tillsammans med intern hjélp fran samtliga
organisationer.

Hallbarhet i alla delar, ekonomiskt, socialt och ekologiskt ar ndgot som ska fortsattas att
arbeta med p3 olika plan. Traderashopen &r viktig bade ur ett ekologiskt och ett
ekonomiskt héllbart perspektiv. Allt fler och &ven storre anlaggningar har anslutit sig och
ger prylar de inte langre behover nytt livi mindre hemmabackar. Att det ar socialt héllbart
att 4gna sig 8t ideellt arbete samt att rora pé sig ar ingen nyhet, men det tydliggérs i deras
rapporter.
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Tva rapporter har tagits fram dar en fokuserar pa samhallsnyttan att driva en
hemmabacke och en pa klimatpaverkan. Dessa har spridits till lokalavdelningar och
kommuner och varit till hjalp for manga ideella i samtal med kommuner och andra
finansiarer.

En film har skapats for att visa pa de ideella krafter som &r eldsjalar i manga
hemmabackar. Filmen har fatt stor spridning pé Sociala medier och Youtube.

Arbetet med shopen pa Tradera har fortsatt. Under 2023 har 26 annonser sélts vidare till
ett varde av 316 800 kr.

En referensgrupp har skapats med 15 representanter frén de totalt 150 hemmabackarna
runt om landet.

Nio digitala anlaggningsforum med olika teman och géaster fran bland annat "Havs och
vattenmyndigheten” och “Arvsfonden” har arrangerats och spelats in. De har visats

narmare 1500 ganger.

Man har deltagit pd SLAO:s sju traffar for att presenterat satsningen och pé s satt haft
vardefulla kontakter med Hemmabackar i hela landet.

Erbjudit samtliga 28 anlaggningar som har lokalavdelningar inom Friluftsfrémjandet en
kostnadsfri driftledarutbildning, vilket resulterade i 17 nya driftsledare.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektiedning 642 600 613 021
Utbildning 100 000 91484
Impkementering 270 000 78978
Kommunikation 150 000 142 841
Bvriga kostnader 40 000 27 058
Administration/OH 156 400 95 000

Not; Beviljade medel avser ansokt belopp. Projektet beviljades 792,000 kr for ar 2023.
Den foérlangda dispositionsratten fran &r 2022 pa 260,000 kr har anvants.
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Friluftsframjandets agenda for ett hallbart friluftsliv
2030

Projektets forsta ar har praglats av uppstart, kunskapsinhamtning och férandringsplan.
Man har arbetat med kunskapsinhdmtningen och analyserat olika vagar att ga for att fa
fram ett héllbarhetsarbete som ska vara relevant for hela organisationen. Det som goérs
bidrar till social och ekonomisk héllbarhet genom stéarkt folkhalsa och livsglédje, samt dkar
kunskapen om friluftsliv och respekt fér naturen genom allemansréatten. De har aven
miljdmassiga utmaningar i transporter, anldggningar och material. | de genomférda
undersdkningarna framkommer det att det finns utvecklingsmaéjligheter fér att hoja
kunskapsnivan inom organisationen om héllbarhet. Sarskilt deras arbete med att vidga
perspektivet till att ta med den sociala héllbarheten gér att de far tanka till extra for att
vara relevanta aktorer inom friluftslivet i framtiden.

Deras hallbarhetsarbete handlar mycket om att skapa en insikt om det egna friluftslivets

paverkan pé miljon. Har handlar det om att deras ledare tar upp en dialog med deltagarna
som sedan kan féra detta vidare.
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De anser ocksa att det ar viktigt att lyfta det positiva bidrag som deras verksamhet bidrar
till. Har géller det i enlighet med nya riktlinjer om dubbla vasentlighetsanalyser att dven
kunna lyfta upp det som gors och gora det smartare med mindre avtryck tillsammans.
Under aret har flera olika delar, bade nya och redan existerande, samlats ihop inom deras
resa mot ett hllbarare friluftsliv. | enkat och i samtal har man sett att det bland ledarna
finns olika grupperingar, de som tycker att hallbarhetsfradgorna ar en sjélvklar del av
verksamheten medan andra tycker att det riskerar att bli for politiskt. deras resonemang
ar att hallbart friluftsliv ar en frdga som angér dem i hdgsta grad oavsett politisk
askadning.

En extern héllbarhetskonsult har anlitats for att ta fram konkreta forslag och
handlingsplaner samt pabdrja arbetet med att analysera behov och férandringar av
policys samt hallbarhetsstrategier. For att darigenom stodja resan mot ett mer héllbart
friluftsliv och 6kat ansvarstagande fér miljé och samhalle.

Tva storre insatser for process stdd for workshops och hallbarhetsseminarium har
genomforts. Dar man anlitat ett foretag for att genomféra tvd workshops kring ekosystem
och héllbart friluftsliv samt vilka havstanger som finns som kan bidra till nédvandig
systemomstélining. Vidare har ett storre Hallbarhetsseminarium med fokus pa social
héllbarhet anordnats for all personal inom Friluftsframjandets rikskontor samt deras sex
regioner.
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Redogorelse for projektets kostnader
Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektiedning 856 800 856 688
Utbildning 200 000 90 140
Implementering 500 000 274 482
Kommunikation 50 000 50 000
Ovrigt 75000 70000
Administration/OH 218 200 173134

Not; Beviljade medel avser ansokt belopp. Projektet beviljades 1,500,000 kr for &r 2023.

Ukrainska flyktingar

Friluftsfrémjandet har erbjudit sina 300 lokalavdelningar stéd for att kunna erbjuda
ukrainska flyktingar friluftsaventyr. Nagra av dessa har genomfort uppskattade aktiviteter
under aret. Totalt har ett hundratal deltagit pa de aktiviteter som arrangerats.

Att vistas i naturen har manga positiva effekter pa halsan, men steget ut i naturen ar ofta
for stort, sarskilt fér dem som behdver den allra mest. Satsningen "Meningsfull vantan®
skapades under flyktingvagen 2015. D4 skapades &ventyr i naturen for att asylsékande och
nyanlanda skulle fa tillgang till lustfyllda fysiska aktiviteter tillsammans med ideella ledare.
Nar krigsutbrottet i Ukraina skedde ville Friluftsframjandet bidra till att erbjuda
friluftsaktiviteter for flyktingar fran Ukraina. Vilket skedde genom lokala ledarledda
friluftsaktiviteter for att aktivera dessa personer och tillsammans skapa en meningsfull
vantan, som aven kunde ge vardefulla erfarenheter fér personen.

Malet var att skapa sociala ssammanhang och utvidga personers livsrum. Deras satsning
“Meningsfull véntan” syftar till att erbjuda trygga, ledarledda friluftsaktiviteter dar
lokalavdelningar kan erbjuda aktiviteter i naturen som bidrar till att fler far en meningsfull
fritid, mar battre, kanner sig delaktiga. Dar deltagarna far kannedom om sitt naromrade
och ett gladjefyllt méte med naturen samt socialt ssammanhang &ver tid. Finansieringen
har delats ut till deras lokalavdelningar som fatt séka bidrag for sin verksamhet riktad till
flyktingar fran Ukraina.”

Olika aktiviteter har genomforts under aret som lekar, korvgrilining och matlagning,
krabbelurer har tillverkats och det har bjudits p& glass. Aret avslutades med en julaktivitet i
samarbete med Roda Korset. Vidare har en person gatt utbildning i naturparkour fér att
darefter kunna leda andra. Ett Skogsmullespér har 6versatts till ukrainska.

Erfarenheterna fran aktiviteterna ar att det kravs en viss kansla for situationen for att delta
i sddana har aktiviteter. Pa ytan &ar allt lugnt och trevligt samt alla &r glada. Ukrainarna
pratar gdrna med varandra och vi svenskar forsoker umgés sd mycket som mojligt med
dem och pratar om familjer, barn, vader och vind och allt som ar trevligt. Under ytan &r det
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adngest och hemskheter som ar tabu att prata eller frdga om. De mar i verkligheten
fruktansvart daligt men haller skenet uppe foér barnens skull. Det gér inte att prata om
kriget eller om var deras man ar, lever de, ar de skadade eller vet de inget alls. Just i
stunden kan man bara leka med barnen och forsdka se framat. Det visar pa hur viktigt
denna typ av aktiviteter ar. Det ar det som ar meningsfull vantan.

Ekonomisk redovisning

Friluftsframjandet hade beviljats férlangd dispositionsratt med 70,000 kr frén &r 2022 till
att arrangera meningsfulla fritidsaktiviteter till flyktingar fran krigets Ukraina. Dessa medel
har nu anvéants till det som beskrivits ovan.
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Forbundet Skog & Ungdom

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 765 000 kronor
Totalt 765 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling
Ar 2019 2020 2021 2022 2023
Medlemmar 7903 7893 8 161 6762 6 601

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Skogskompisar i Bostadsomraden

Projektets andra ar har genomférts i 3 kommuner i Sérmland (Katrineholm, Eskilstuna och
Flen) och utdkades under hdsten med 3 kommuner | Ostergétland (Séderkdping,
Norrképing och Finspang). | Sérmland deltog totalt 109 barn och ungdomar och i
Ostergotland holls 21 traffar med 9 barn och ungdomar.

Verksamheten har bestatt av kontinuerlig kvartersverksamhet 2-4 génger per ménad,
extra aktiviteter under skolloven samt frilufts- och skogsdagar. Platserna har varit i
kvarterens lokaler via Hyresgastféreningar samt utomhus. | Sérmland genomférdes 2
friluftsdagar per kvarter. | Ostergétland holls en friluftsdag med deltagare frén de tre
kommunerna. En gemensam skogsdag for de bada lanen holls i Katrineholm.

Deltagarna har vid traffarna sjélva (inom vissa ramar) fatt bestdmma aktiviteterna, som en
forsta kontakt med kunskap om beslut i demokratisk anda. Det innefattar dven att ansvara
for vissa delar och insikt om hur en grupp arbetar. Det har handlat om allemansratten,
spar i snod, lara om trad, liv i vatten, moss-memory, lara om eld, laga mat ute och att géra
snovulkaner. Dar friluftsdagarna har innehallit aktiviteter som att géra upp eld med
tandstal, testa pilbage och blasror, dka linbana, hugga ved och enkel grottklattring.

Det har varit svarigheter med att finna ledare for verksamheten utover projektledarna och
annu svarare att bilda lokala féreningar. Det har dock varit lattare att fa vuxna med som
ledare vid friluftsdagar. En ny malgrupp for att finna vuxna som ledare har varit far- och
morféraldrar. Vilket inte gett den effekt som man hoppats pa.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Lén 387 500 366 115
resor 10 000 12 285
material 7 500 27 890
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Lager i Parken

Projektet genomférdes for andra dret under sommarmanaderna juni - juli i Vast och blev
ett lyckat projekt dar det mesta gatt enligt plan. Upplevelsen fran ledarna var att barn och
unga som tidigare inte haft mycket kontakt med friluftsliv ndddes och pé ett enkelt satt
kunde introduceras till ndgra friluftsinspirerade aktiviteter.

Under varen anstalldes 4 ledare for att jobba med projektet under sommaren. De fick
ledarutbildning av befintlig personal i vast och var sedan delaktiga i planeringen av
aktiviteterna som skulle ske ute i parkerna. P4 sé satt valdes aktiviteter som alla kdnde sig
trygga med att leda och det blev en bra spridning i aktiviteter for olika aldrar.

En stor fordel for projektet i vast var samverkan med parker dar det redan innan fanns ett
sommarprogram. Nagot som gjorde marknadsféringen lattare och ledde till fler deltagare.
Projektet har dven haft hjalp av parkerna som besoékts vid ett eller flera tillfallen, da det
hjalpt till att sprida vad Skog och Ungdom gor for sorts verksamhet aven till andra
professioner.

Under sommarveckorna var vadret en mycket paverkande faktor. En svarighet som
ledarna utryckt ar det nyckfulla vadret, speciellt nar de varit ute vid parker néara en
badplats da det kunde vara helt folktomt en hel dag. Vidare var det en varm och torr
férsommar vilket resulterade i eldningsfoérbud, dven i fasta eldstader. Detta paverkade
tyvarr projektets inramning med exempelvis pinnbrod och att lara ut att tdnda eld, som ar
trevliga symboler for friluftsliv.

Hela projektet genomférdes i vast i samarbete med Studieframjandet, vilket innebar att
deras lokaler kunde anvandas for intervjuer och utbildning av ledarna samt 1&n av en del
material.

Utéver affischering och utdelning av flygblad har information/inbjudan éven skett via
lokala sociala medier.

Projektet har medfort att barn och unga kommit i kontakt med friluftslivet, och fatt veta

att Skog och Ungdom finns som férening. Antal lager var 11 med totalt 678 deltagare och
de holls i parker i Goteborg, Trollhdttan och Alingsas samt i Tranas.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Lon 280000 257 048
Marknadsféring 10 000 8750
Material 25000 43 908
Resor 25000 26 902
Administration 20 000 23 526
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Intresseforeningen for Geocaching i Sverige

Beviljade belopp Organisationsbidrag 21000 kronor

Totalt 21000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 167

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Intresseféreningen Geocaching i Sverige bedriver sin verksamhet strikt ideellt.
Organisationsbidraget har anvants till att starka féreningens mojligheter att arbeta med
medlemsvardande aktiviteter och na ut till flera utévare.

Under aret har en uppskattad serie av geocacher i samtliga lan i Sverige som organiserats
av féreningen som uppmarksammat Sveriges 500-arsjubileum, som ger en fin upplevelse
och rundtur runt i hela landet, samt att vid event i samband med lanseringen erbjuda
rabatterade medlemskap for att nd ut till fler intresserade.

Vidare har man arrangerat utdelning av féreningens fortjanstmedaljer vid deras arliga Hall
of Fame-ceremoni som detta ar arrangerades i Skansen Kronan i Géteborg. Da de inte
tidigare kunnat arrangera detta under pandemin var det manga pristagare som
uppmarksammandes.
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Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 1500 000 kronor

Totalt 1500 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 133 220 138 595 148 649 161583

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Varldens storsta tipspromenad

Varldens storsta tipspromenad lanserades i juni 2023 och sedan dess har de haft nastan
17 000 anvandare och 6ver 19 000 besvarade fragor. Med Varldens stérsta tipspromenad
har fler manniskor pé ett enkelt och lustfyllt satt tagit sig ut i det tatortsnara friluftslivet
for att réra pa sig och samtidigt lara sig mer om motion, halsa och hur vi tillsammans tar
hand om naturen. Genom detta har projektet bidragit sdval till folkhalsan som till att
starka medvetenheten om miljé och naturfragor.

Under 2023 utvecklades och lanserades tipspromenaden enligt plan, se;
https://tipspromenad.korpen.se (sidan ar byggd for mobil). Projektet har under aret haft
samverkan med 12 organisationer som har kurerat tipspromenader. Bland dessa finns
Naturskyddsféreningen, STF, WWF, Svenska Rédakorset, Caravan Club, Svenska FN-
férbundet, Historiska museet och Magasinet Offside. Det finns framtagna tipspromenader
om Allemansratten, Djur i vatten, Forsta hjalpen, Knasiga Varldsrekord, Fotboll och
Skogen. Dessa ar uppbyggd utifréan WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet vilket
innebar att tiden for att genomféra en tipspromenad ar 20 minuter (dven 40 minuter finns
som alternativ). | tipspromenaden mats just tiden eftersom den ar precis samma for alla.
Det spelar alltsé ingen roll hur fort ndgon tar sig fram eller hur I1&ngt man gar. Det
viktigaste ar att réra pé sig och alla far en fraga var fjarde minut.

Nar Varldens stérsta tipspromenad lanserades skickades 493 pressmeddelanden ut till
dagspress, TV, radio och branschmedia. Oppningsgraden var 41 procent och lastiden var
tvad minuter. Under vecka 45 siktade man pa varldsrekord i antal personer som gick en
tipspromenad. Under veckan besvarades totalt 4010 frégor och 820 promenader
genomfdrdes. Svenska FN-férbundet spred sin tipspromenad till skolor under FN-dagen
den 24 oktober. Caravan Club, med cirka 30 000 medlemsfamiljer, erbjoéd
tipspromenaden pé sina campingar runt om i landet under sommaren. Under
Allemansrattens dag spreds tipspromenaden i deras egna kanaler.
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Under &ret har det varit 94 933 sidvisningar och 16 836 anvandare. | skrivande stund har
over 20 000 fragor besvarats. Tipspromenaden Allemansréatten, som ar kurerad av STF,
har under aret haft 2334 sidvisningar och 965 anvandare. Genom Motionsnytt och
Korpnytt informerat har halsoeffekterna av att vistas ute i naturen spridits;
https://public.paloma.se/webversion2ecid=13104&mid=758801&emailkey=d9abea78-30f6-
493c-9c2f-ecd775964ed1&languageCode=sv dar antal mottagare ar drygt 20 000.

Redogdrelse for projektets kostnader
Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)

Personalkostnader (ca 50% under ett ar) samt andra resurser (ex. kommunikator) Vid behov 375 000 375 000

delas denna upp pa flera personer.

Utveckling av digital tipspromenad 400 000 525 000
Framtagning av fragor 100 000 70 000
Pepp-priser 100 000 0
Marknadsféring 325 000 78 000
Overséttning till olika sprak 100 000 0
Landslagstrajor (med tryck fran Svenskt Friluftsliv) — 1 500 stycken. 450 000 434 525
Uppfdljning (effektmatning, framtagning av enkat, sammanstallning av rapport) 30 000 30000
Oférutsedda kostnader 0 0

Not; Beviljade medel var 1,500,000 kronor. Det angivna beloppet ovan avser ansdkt
belopp.
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Riksférbundet Halsoframjandet

Beviljade belopp Organisationsbidrag 150 000 kronor
Verksamhetsbidrag 257 000 kronor
Totalt 407 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 2126 2 251 1600 1590 1600

Redogorelse fér organisationsbidrag

Riksforbundet Halsoframjandet (RHF) ar en organisation som har en helhetssyn pa halsan
bestdende av balans mellan kost, aktivitet och vila. En viktig del &r fysisk aktivitet ute i
naturen, och att ha naturen som en kalla att hdmta kraft och energi for att &terskapa
mentalt valméende.

Organisationsbidraget har gatt till Halsoframjandets kansliverksamhet, i form av
kontorshyra, arvode kansliansvarig, telefon, porto etc. | kansliansvariges arbetsuppgifter
ligger framst olika administrativa arbetsuppgifter, medlemshantering, kontakter med
medlemmar, styrelse och andra intressenter och medlemsutskick samt viss service vid
olika arrangemang.

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Fredagsfys med Halsoframjandet i ur och skur

Inom projektet lades mycket tid under varen pa att ta fram ett bra innehall med
stddmaterial och pa att hitta lampliga platser for utbildningen, avseende lokal med
friluftsmajligheter i naromradet. Valet foll pa Halsans hus och grénomraden runt
Soédermalm, Stockholm.

Eget lattillgadngliga material for utomhusvistelse togs fram med inplastade aktivitetskort
om allemansratten med en tipsrunda och lankar samt QR-koder for att fa in mycket
inspiration och kunskap i ett litet format. Man tog aven fram friluftslekar, nyttig friluftsmat,
tips pa hur komma i gdng som halsoframjare. Hur hitta malgrupper, ldmpliga aktiviteter
och férutsattningar fér att kunna leda samt méjligheter att séka ytterligare bidrag.
Projektgruppen har haft fyra fysiska traffar, ett otal Teams-md&ten samt planering av
individuella uppdrag gallande material och aktiviteter. Till utbildningsdagarna anslét dven
tva inspiratérer som holl kortare pass med stavgang och tant-parkour. Andra fysiska
aktiviteter var reflex-orientering, olika lekar, frisbee-golf allt anpassat till naturens
forutsattningar och hansyn till allemansratten.

Tva utbildningshelger har genomférts inom projektet med sammanlagt 40 deltagare fran
Lulea i norr till Géteborg i séder med fyra kursledare. Utvarderingarna av dessa blev
positivt. Halften har kommit i gdng med egna grupper/aktiviteter pd hemmaplan. Vidare
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har ett ndtverk med deltagarna startats genom mejlkontakter och en sluten Facebook-
grupp for utbytande av erfarenheter. Ambitionen ar att utveckla Halsoframjandets sociala
medier for att delge och uppmarksamma dessa hélsoframjares aktiviteter.

Parallellt med 8rets kurser for nya deltagare kommer man att erbjuda en uppféljningsdag
med foérdjupning utifrén de fragor och svarigheter som dykt upp tillsammans med ny
inspiration. Malet att f& i gdng en stor rérelse av halsoframjare som driver olika aktiviteter i
ur och skur runt om i Sverige med ett hundratal utévare per.

Utover utbildning, fortaring och utbildningsmaterial s fick deltagarna specifikt framtagna
hoodies samt pannlampor. Ar det i ur och skur &ret om som galler s8 ar det.
Projektledningen har noterat att det ar svarare &n de trodde att fa deltagare till dessa
utbildningar och letar nu nya vagar att né ut och locka fler fran tex Bosén och GIH. Vidare
har inflationen och kostnadsdkningarna drivit kostnaderna for utbildningsdagarna men
det lyckades man spara in under andra poster. Man valde dven en hég bemanning under
utbildningsdagarna for att i hdg grad kunna erbjuda kvalitet, bredd och djup. D3
arbetstimmarna blev fler an berdknat sa har organisationen sjalva finansierat ca 20
timmar for de som redan har uppdrag hos dem i Fredagsfys bas och Sockersmart.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Tva utbildningar ar 1 for sammanlagt 60 inspiratérer. Lokal, ledararvode och fortaring for 30 000 55270
inraknat.

Framtagande, distribution och underhall stédmaterial 20 000 15 217
Lénekostnader utbildningar samt uppféljning och stéd till inspiratérer inom nétverket 80 timmar a 32 000 20 400

400:- (inkl avgifter)

Ink&p anpassat friluftsmaterial till inspiratérernas aktiviteter ex enhetliga regncapes, méssor, 50 000 41113

pannlampor

Allsidig seniortraning i naturen

Tva delprogram har genomfoérts inom projektet;

- Regelbundna traffar en gdng i veckan benamnd Allsidig Seniortréning i Naturen.

- Olika typer av dagsaktiviteter med inbjuden expertis inom friluftsliv, natur, halsa, kultur
och miljé.

Nar det galler de regelbundna traffarna har dessa agt rum varje tisdag klockan 11. | form av
en vandring med stavar runt Djurgarden. Detta ger forbattrad kondition, forhojd
syreupptagningsféormaga, 6kad lungkapacitet samt béattre kroppshallning och balans.
Vandringen pagér under ca 80 minuter. Darefter genomfors ett traningsprogram med
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ovningar for att forbattra hallning, balans och stretching samt andning under 20 minuter.
Efter dessa 6vningspass promenerar gruppen tillbaka till utgdngspunkten (Rio-traffen-
Gardet) vilket tar 20 minuter dar man intar fika tillsammans till sjalvkostnadspris.
Deltagarna umgés och diskuterar fysisk aktivitet i vardagen och dess betydelse fér halsa
och livskvalitet. Dags aktiviteter med olika teman som haft olika mal och mening bland
annat i form av utflykter ibland med bat eller vandringar med olika teman. Dar
allemansrattens betydelse lyfts och deltagarna har fatt lara sig flera dtbara véaxter och
blad som plockats under vandringarna, som man doftat och smakat p8, samt att man lart
sig identifiera olika vilda véxter med hjélp av en app. Experter har anlitats for dessa
dagsutflykter/aktiviteter inom natur och kultur, mat- och klimat for att sprida kunskap.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Personalkostnad 125 000 0
Det kommer sa fort det &r fardig 1] 1]

Not, Beviljade medel har anvants for att tacka kostnader fér personalen som varit
ansvarig for dessa aktiviteter.
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Riksforbundet Pilgrim i Sverige

Beviljade belopp Organisationsbidrag 188 000 kronor

Totalt 188 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 205 596 205 596 204 997

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Riksférbundet Pilgrim i Sverige (PiS) bildades 1997 och ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell och demokratisk organisation samt ett samordningsorgan for lokala och
regionala pilgrimsféreningar och andra intressenter. Deras medlemmar ér allt frAn museer,
friluftsorganisationer, kyrkor, studieférbunden, kommuner och destinationsbolag till
féretag.

Genom &ren har PiS arbete hanterats pa ideellt basis. Tack vare organisationsbidraget
kunde PiS kontraktera en person under &ret som skapat tydliga rutiner och processer fér
arbetet i verksamheten. P sa satt har en stabilare bas kunnat skapats. Resurser har lagts
pé att sbka mer medel och samarbeten for utveckling av organisationen for att 6ka
kraften for pilgrimsrérelsen som en del av det rérliga friluftslivet.

PiS arbetar for att representera pilgrimsrérelsen i samhallet i olika sammanhang. De ser
sig som en viktig brygga mellan offentliga organisationer/myndigheter kopplat till
friluftsliv/folkhalsa/naturturism och Svenska kyrkan samt andra organisationer och
samfund med pilgrimstradition. Genom olika méten har de bidragit till ett
erfarenhetsutbyte mellan dessa organisationer.

En viktig del i pilgrimsrérelsen ar arbetet med kvalitetssdkrade
pilgrimsleder/vandringsleder genom att bidra i arbetet att implementera det nationella
ramverket for vandringsleder. Sverige ar fullt av pilgrimsleder. Fran Pilgrimsvagen i séder
till Dag Hammarskéldsleden i norr. De mest kdnda lederna i Sverige gar under namnet S:t
Olofsvagarna och S.t Birgittas Ways.

Mycket av arbetet i pilgrimsrérelsen och tillgdngliggérande av pilgrimsleder samt utbudet
av pilgrimsvandringar bidrar till att uppfylla flera av de 10 friluftsmalen. Pilgrimsvandring &r
bra for folkhalsan (bade fysiskt och psykiskt) och bidrar till attraktivare tatortsnara natur
genom att markerade leder gar till kyrkor i orter och stader och inte bara ar dragna i
avlagsna naturomraden. Pilgrimsvandringar gors tillgéngliga fér manniskor med olika
fysiska férmagor och ekonomiska forutsattningar, genom att vandringar anordnas med
olika svérighetsgrader och langd. Genom att skapa vandringar som &r dppna och
valkomnande for manniskor frén olika bakgrunder och med olika erfarenheter, kan
pilgrimsvandringar bidra till att friluftslivet blir mer inkluderande. Slutligen jobbar PiS fér
att pilgrimsturism ska locka besdkare bade nationellt och internationellt, vilket bidrar till
landsbygdsutveckling och den lokala ekonomin.
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Riksférbundet Sveriges 4H
Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 4 512 000 kronor
Totalt 4512 000 kronor
Medlemsantal och medlemsutveckling
Ar 2019 2020 2021 2022 2023
Medlemmar 9597 9242 9668 9932 9 695

Redogorelse for verksamhetsbidrag

-

a B " g u® A / ‘/,
4H:s matresa; ata ute

Projektredovisning, ar 2

Projektet har under 2023 haft tvd unga 4H:are som resande kursledare. De har jobbat med
ideella engagemangsgrupper och ledare péa plats under aktiviteterna. Matreseprojektet
har under &ret tagit stora steg genom att besoka flera nya lan. En stor turné genomférdes
dar matresan gav fler unga chansen att kdnna pd gemenskapen som skapas nar man lagar
mat tillsammans ute.
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Syftet med projektet var att anordna aktiviteter kring att ata ute och samtidigt lyfta fradgor
kring allemansratt och nedskrapning. De ville utmana bilden av var man kan laga mat och
uppmuntra barn och ungdomar till att laga mat tillsammans utomhus.

Utvarderingen av prototypen av matvagn har gett en fordjupad insikt i dess funktionalitet
och begransningar. Férbattringar ha genomforts for att optimera anvandningen och
férenkla transporten. For att kontrollera och foérbattra elektroniken har man inom
projektet samarbetat med en elektriker. Utdver vardefulla tips har rutiner fér sékerhet
uppdaterats och reparationer samt utbyte av delar i kdket utforts.

Informationsmaterialet har utvarderats genom intervjuer och korrekturlasts av deltagare.
Det finns nu att lasa pa svenska, norska och engelska.

Kursledarna har tillsammans med ideella ledare rest till 15 nya platser i olika lan. P4 dessa
platser har nya deltagare fatt laga mat utomhus med hjalp av vagnen och lart sig om
allemansratten och nedskrépning. Den &terkoppling som fatts har varit évervagande
positiv, konceptet har I6pande anpassats utifrdn anvandarnas forutsattningar. Vilket har
gett lardomar infér &r 3 av projektet nar fler personer kommer att fa ta del av projektet.

Hosten 2023 togs en utbildning fram i form av en informativ och underhéllande film som
gor det enkelt for nya personer att anvéanda matvagnen.

Projektet har pé ett framgéngsrikt satt framjat utomhusmatlagning bland barn och unga
samtidigt som dessa lart sig om allemansratten och nedskrépning samt friluftsliv. Ledare
och deltagare har lart sig utomhusmatlagning och anvéander nu sina kunskaper till egna
fritidsaktiviteter. Vidare har projektet resulterat i en tydlig trend dér flera klubbledare
inspirerade av matresan har organiserat matlagningsaktiviteter for sina medlemmar. Det
visar att matreseprojektet sprider kunskap om utomhusmatlagning och gér det mer
tillgangligt for unga. Slutligen har projektet forsett 4H med vardefullt metodmaterial,
vilket hjalper klubbar och lansférbund att nd nya platser och utvidga sin malgrupp.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 250 000 249 242
Resande kursledare 300 000 300 000
Administration 150 000 151 105
Lokal 15 000 15000
Kost, logi, material ledare 125 000 125000
Resor kursledare och ledare 40 000 40 000
Mat och material 100 000 100 000
Marknadsféring 50 000 50 000
Utvardering 15 000 15 380

=1 045000 =1045727
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4H:s digitala
ledarskapssatsning

Projektredovisning, ar 2

Syftet med detta projekt ar att erbjuda ett digitalt utbildningsmaterial som passar alla.

Det digitala utbildningssystemet har vidareutvecklats och en fortsattning har skapats pa
ledarutbildningen frén ar 1 som heter "Medmanskligt stéd och bemétande”. Dar gaés det
igenom hur alla inom 4H kan handla utifrdn *4H-andan”.

Féljande friluftsutbildningar har skapats i systemet:

- Sékerhet och kamratraddning med Svenska Kanotférbundet

- Paddlingsteknik med svenska kanotférbundet

- Livraddning med Svenska Livraddningssallskapet

- Friluftslager med 4H

- 4H for alla, Funktionsnedséattningar, anpassningar och bemétande med Funkibator.

Medlemmar har fatt inbjudan via medlemsbrev och mejl samt via sociala medier. Personal
har fatt inbjudningar via personalbrev och personalméten.

Under &r tva av projektet har en ledarskapsutbildning och fem utbildningar med fokus pa
friluftsliv tagits fram. Under projektets géng har en mall tagits fram fér hur man inom
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organisationen vill utforma sina digitala utbildningar. Eftersom malgruppen ar bred och
inkluderar deras medlemmar 6-25 ar samt andra ideellt engagerade och personal, &r
ambitionen att utbildningarna ska kunna passa de allra flesta. Férhoppningen ar att detta
ska ske genom ett varierat innehéllet samt att det ska vara méjligt att bade kunna lyssna
och/eller lasa sig till informationen. Medlemmarnas intressen har styrt vilka utbildningar
som tagits fram for att skapa stérre engagemang och hoja lagsta nivédn inom omraden
som ar viktiga for 4H.

Under projektets géng har 10,000 medlemmar och 150 anstallda fatt mojligheten att
komma in i systemet och testa de nya utbildningarna som tagits fram inom projektet.
Under tredje och sista aret av projektet kommer man att arbeta med att férenkla
konceptet och gora det lattare for fler att hitta in i systemet.

De som géatt utbildningarna har varit néjda och de har efterfragat fler utbildningar.

Projektet har ger mojlighet till att kvalitetssakra och certifiera féreningens verksamhet
och dess styrelser. Den nya utbildningen tillsammans med Svenska Livraddningssallskapet
ar ett fint exempel pé detta, dar deltagarna, ledare och personal utrustats med kunskaper
kring livraddning och drunkning och hojt kunskapsnivan inom organisationen. Med
utgangspunkt fran efterfrdgan fran deras ungdomsledare kan ett utbildningsmaterial som
riktar sig till hela organisationen tas fram och som ger deras medlemmar majligheten att
utvecklas och ta rollen som ansvarstagande och engagerade ledare.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektiedning 250 000 250 110
Projektmedarbetare och administration 100 000 100 719
Sakkunnig digitala utbildningar 250 000 253 285
Digitala system 50 000 51 495
Marknadsféring 50 000 49 438
Lokal 48 000 48 249
Tré&ff och utbildning referensgrupp 50 000 51448
Utvardering 15 000 15 082

=813 000 =819 826
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Ett friluftsliv nara dig

Projektredovisning, ar 2

Genom detta tredriga projekt hoppas organisationen kunna skapa fler moétesplatser pé
landsbygden dar barn och ungdomar far moéjligheten att utéva friluftsliv och séanka
trosklarna for barn och ungdomar att aktivera och engagera sig, 6ka tillgadngligheten av
deras friluftsaktiviteter samt skapa en mer effektiv och hallbar féreningsdemokrati inom
organisationen.

Projektets tanke ar att alla ska leva sunt och naturligt. For 4H ar ett sunt levnadssatt att
hélla i gdng kropp och hjarna med sund mat, idrott, lek och vistelse i skog och mark. Vidare
onskar med hjalp av projektet vanda den nedatgdende trenden och skapa en hallbar
tillvaxt av klubbar pé landsbygden och pa sé vis bade framja ett aktivt friluftsliv och en god
landsbygdsutveckling.

Ar tv& (2023) av projektet har strategin, som togs fram under r ett, testats i region Skéne
med framgang. Nytt engagemang har fatt véxa samt éldre klubbar som legat vilande har
kommit i gdng med &rsmote och verksamhet. Dessutom har en ny TikTok-klubb startats
inom ramen for detta projekt. Strategins effektivitet har utvarderas efterhand under aret
och reviderats efter behov utifrdn inkommen feedback.
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Malet &r att under aret f& en god bild av vad som fungerar och utreda huruvida
fortbildning kravs inom nagot sarskilt omrade, samt i s& fall genomféra en sédan.

Kontinuerlig fortbildning har genomférts under aret efter inspiration frdn EFCF (European
federation of city farms), 4H i Uppsala, 4H i Skdne samt 4H i Jonkoping. Projektet var ocksa
en del av 4H:s nationella personaldagar i Uppsala och utbildade om d&mnet fér 70
deltagare.

Ambitionen ar att genom detta projekt skapa fler métesplatser pé landsbygden dar barn
och ungdomar far méjligheten att utoéva friluftsliv. Darigenom framjas bade ett aktivt
friluftsliv och landsbygdsutveckling. Redan nu syns resultat. Under &r ett av projektet
startades 6 nya 4H-klubbar och under ar 2 av projektet 15 nya 4H-klubbar. Vidare finns nu
ett uppdaterat material som ska spridas nationellt under ar 3.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 250 000 250 817
Prc betare och administration 100 000 100 709
Utbildning 60 000 60 309
Resor 25000 25293
Kost och logi 25000 24 905
Lokal 40 000 41113
Utvérdering 15 000 15 082
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Sommarlager pa nya
platser
Projektredovisning, ar 2

\
Syftet med projektet var att fler barn och unga ska vistas utomhus i sina naromréden,

genom att upptacka naturen runt omkring sina bostadsomréaden och se dess mojligheter.
Vilket har skett genom roliga och enkla aktiviteter utomhus med maélet att inspirera till
fortsatt utomhusvistelse efter sommarlager och for att minska stillasittandet. Samtidigt
ville de visa att friluftsliv ar for alla. Det kravs ingen speciell utrustning eller forutsattningar
for att ta del av och att lara om naturen. Det tatortsnara och vardagliga friluftslivet gar att
utfora i mjukisbyxor pé skolgérden eller i skogsdungen bakom lagenhetskomplexet i
centrum. Genom att sénka kraven fér deltagande och valkomna alla oavsett
forutsattningar och inte krava speciell utrustning samt vara i deltagarnas narhet kunde de
ge fler barn och unga kunskap om allemansratten och friluftsliv.

Projektet lutade sig mot de fyra friluftspolitiska mélen; tillganglig natur for alla,
allemansratten, hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling samt friluftsliv fér god
halsa.

Under projektets forsta ar togs ett koncept samt metodmaterial fram fér hur 4H ska
arbeta med "sommarlager pa nya platser”. Konceptet inkluderade hur de pa ett enkelt satt
kan arbeta med friluftsliv och goéra det mer tillgangligt men dven hur de kan arbeta for att
né ut till nya malgrupper som stér langt ifrén friluftslivet. Under &r tva har projektet varit
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mer utspritt geografiskt och det har varit flera olika interna arrangoérer. | enlighet med
projektets forsta mal har alla 4H-klubbar/lansférbund som arrangerat lager gatt en
utbildning i konceptet "sommarlager pa nya platser” samt i metodmaterialet. Konceptet
och metodmaterialet har dven spridits vidare i organisationen. Arets tio sommarlager har
arrangerats av lansférbund och klubbar. Alla lageransvariga har i enlighet med projektets
mal blivit handledda i sitt arbete med att ta fram och genomféra ett sommarlager enligt
konceptet. Handledningen har i stor utstrackning skett digitalt genom avstdmningar med
mojlighet for frdgor och diskussioner. Alla lageransvariga har dven samlats pa Teams dar
allt material frén &r 1 fanns lattillgangligt och de ansvariga hade mojlighet att dela sina
idéer med andra.

En enk&t har skickats ut inom organisationen for att samla in feedback pé materialet.
Malet ar att materialet ska vara tillgangligt och anvandbart for alla 4H:are som i framtiden
vill genomféra ett sommarlager, engagera en ny malgrupp eller ta inspiration till sina egna
lager.

Projektet har lett till att fler barn och unga fatt prova pé att dka pa lager, kdnna
rérelsegladje och vara utomhus under sommaren. Under lagren har de fatt 6kad
kannedom om friluftsliv och allemansratten samtidigt som de f&tt motion och rérelse
utomhus. Vidare har deltagarna fatt lara sig féreningsdemokrati genom att testa att starta
egna 4H-klubbar.

Rutinmaterial, bilder och loggor kopplat till konceptet har efterfrdgats och med hjalp av
det nu utvérderade materialet kommer klubbar och lansférbund inom 4H kunna utveckla
sin lagerverksamhet for att vava in ytterligare friluftsliv, nd ut till nya malgrupper samt
gora aktiviteterna mer tillgangliga. Detta ar har som forvantat skapat engagemang hos
deltagare och inom 4H som organisation. Projektet har gett utdelning i form av tillgangligt
friluftsliv for de barn och unga som stér langt ifran friluftslivet runt om i landet.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 500 000 501 659
Projektmedarbetare och administration 100 000 100 030
Resor 60 000 59 762
Kost och logi 60 000 59 895
Marknadsféring 40 000 40 628
Lokal 48 000 48 249
Lager (30.000kr per lager) 300 000 300 000
Utvardering 15 000 14 580
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4H som en del av ett
hallbart samhalle

Projektredovisning, ar 1

|

Forstudien till projektet genomférdes pa flera plan. Verksamhetsplanen for Riksforbundet
Sveriges 4H 2019-2022 tog avstamp i Agenda 2030 och satte upp generella mal fér
verksamheten inom 4H. Feedback frédn organisationen kring verksamhetsplanen togs med
in i detta projekt. 2022 tittade tva universitetsstudenter pa organisationen utifrén
héllbarhet och deras analys ligger ocksa till grund fér det framtida hallbarhetsarbetet.

Syftet med projektet var att satta riktlinjer for hur héllbarhetsarbetet i verksamheten ska
bedrivas for att 4H ska vara en del i ett framtida hallbart samhalle. Genom dialog ta reda
pa hur 4H skulle kunna bli mer héllbara i alla delar i organisationen och en strategi for
héllbarhetsarbetet tas fram.

Under projektet har méten genomforts for att diskutera olika delar av héllbarhet. Méten
har initierats med andra féreningar, ex EDEK Edefors, Youth 2030 och andra
medlemsorganisationer inom Svenskt Friluftsliv. Aven méten med féretag s& som Art by
Jonna, Peas by Peas och Elsa & Sam plus myndigheter och studieférbundet
Studieframjandet har gett dkade kunskaper om hur andra jobbar och hur arbetet kan tas
vidare pa ett framgangsrikt satt.
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En traff har arrangerats pé Valla Folkhogskola i Linképing for 99 ideella ungdomar, som
utbildades i och diskuterade social hallbarhet. En fysisk traff for dialog inom personalledet
arrangerades pa Hotell Botanika i Uppsala for 72 anstallda. De utbildades inom hallbarhet
och diskuterade "Hur kan 4H jobba med héllbarhet utifrdn de férutsattningar som finns2".
Genom dialogerna vid dessa fysiska moten har projektledaren fatt reda pa hur 4H kan bli
mer hallbart, till exempel genom resor.

En strategi &r nu klar som svarar pa frdgan hur 4H kan bli en del i ett framtida héllbart
samhalle. | stallet for fokus pa fina formuleringar och hogt stéllda mal har detta arbete
fokuserat pa vad som ar mojligt for verksamheten regionalt och lokalt.

Forhoppningen ar att under tre ar skapa en dialog inom 4H om hur de kan bli mer hallbara.
Redan vid anstkan av detta projekt var de medvetna om att det kommer ta tid att f4 alla
lokala och regionala enheter att diskutera hur just de kan jobba mot en mer hallbar
verksamhet. Dock ar man férvédnad éver hur positivt detta arbete har tagits emot av bade
ideella och personal pé sa kort tid och inom projektet ser man med spanning fram emot
att under 2024 fa fortsatta arbetet med strategin samt att testa den ute i verksamheten.

Redogodrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 500 000 500 599
Administration och projektmedarbetare 100 000 100 022
Fysiska utbildningstraffar 300 000 300 151
Lokal 48 000 47 769
Material, layout, tryck 20000 20068
Marknadsféring 30 000 30579
Utvérdering 18 000 18 293

=1016 000 =1017 481
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Scouterna
Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 5862 000 kronor
Totalt 5862 000 kronor
Medlemsantal och medlemsutveckling
Ar 2019 2020 2021 2022 2023
Medlemmar 72 265 75 265 75 257 80583 81933

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Friluftsliv och aventyr for alla

Den nya verksamhetsmodellen innebér att scoutverksamhet startas pa ett alternativt satt,
i stallet for nya ideella foreningar (scoutkarer), startas avdelningar (sektioner) till en
distriktsscoutkéar (HUB-kar).

HUB-modellen har under aret fortsatt implementeras och i slutet av aret var 16 hubbar i
gang. Idén &r att den nya modellen sanker trésklarna och maojliggoér for fler vuxna att
enklare kunna starta upp verksamheter med barn pé sin ort, eftersom de inte behéver
starta upp en férening utan det redan finns en styrelse i HUB-karen. Darfér kan man
fokusera pa verksamhet i stéllet for administration och styrelsearbete, vilket tagits emot
positivt.

Under 2023 har projektet “aventyr och friluftsliv for alla” fortsatt i den operativa fasen. Dar
man har fokuserat pa omvarldsanalyser, att skapa fler samarbeten med andra
organisationer, starta fler HUB-karer och samtala med scoutdistrikt, planera uppstart for
nya verksamheter inom den nya verksamhetsmodellen samt analysera var behovet av att
starta upp nya scoutverksamheter ar som stérst.

Inom projektet har man kontinuerligt arbetat med kommunikation (exempelvis via sidan
scouterna.se/nystart) samt i dialog pa olika storre konferenser och scouttréffar i landet.
HUB-forum har arrangerats en gang per kvartal for att samla alla som har ett
styrelseengagemang i en HUB-scoutkar for att dela tankar, erfarenheter och tips.

Under aret har 30 nya scoutverksamheter startats som ocksa kommit i gdng med
barnverksamhet, ytterligare 24 ar i planerings- och uppstartsfas. Totalt 54 initierade
scoutverksamheter. Aktivt har man arbetat pa 116 platser dar man tror scouting kan starta.
Sex nya hubbar har startats och ytterligare fem samarbeten etablerats och nagra fler ar
pa gang. 1090 personer medlemmar i en HUB-kar, férutom de som ingér i styrelsen.
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2024-04-29
Redogorelse for projektets kostnader
Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Revision 30 000 27 975
Nystartskonsulenter 2 personer (varav en dven har projektledaransvaret), 200 % 827 000 930 517
Metodutveckling 40 000 0
Resor och boende 390 000 435 656
Marknadsférning och kommunikation 50 000 110 950
Aktiviteter pa arrangemang och lokala métesplatser 50 000 18 207
Uthildning av nya scoutledare och ideellt aktiva 100 000 69 899
Inkép av "nystartskit” (t ex stormkék, vindskydd, yxa och knivar) 250 000 249 491
Framtagande av utvarderingsenkat (utifran Idéer for livets metod) 40 000 0
Ovriga personalkostnader (telefon, friskvard, arbetsklader etc) 20000 11180
OH (Arbetsledning, IT, HR-stéd, admin, ekonomistdd, Idnehantering, lokal) fér 200 % tjénst 426 000 426 000

Not; Projektet beviljades 2,143,000 kr for 8r 2023, beloppet ovan avser ansékt belopp.
Overskjutande belopp har finansierats med egna medel.

Framtidens ledarstod

Projektets 6vergripande mal har man valt att dela in i tre separata mél, med ett antal
insatser kopplade till respektive mal. Dér det forsta avser “Det ska vara enkelt och roligt
att bade vara och bli scoutledare”. For att géra det enklare att ta steget till att bli ledare
utan att ha tidigare scouterfarenhet, har ett introduktionsmaterial i tidningsformat med
de 10 basta tipsen tagits fram. Tidningen kommer skickas direkt hem till nya ledare fran
och med véren -24.

Det andra malet avser att oka tillgdngligheten och attraktionskraften pa nuvarande
utbildningar och inloggningen till organisationens lar plattform har férenklats, ett férsta
steq till att se 6ver lar plattformen i stort. Projektet har &ven pdborjat arbetet med att ta
fram ett nytt kommunikationskoncept for att enklare och tydligare kunna marknadsféra
framst deras instegsutbildningar. “Scouternas ledarstodd séakerstaller en trygg, tillganglig
och inkluderande scoutverksamhet dar alla kan kénna sig valkomna och vara en del av
gemenskapen”.

Nom det tredje malet har webbkursdelar for deras ideella utbildare vidareutvecklats, s att

de kan hélla annu béattre kurser for deras ledare, och ledarna i sin tur kan sen bedriva annu
battre verksamhet. For att ytterligare forsté ledaren och dens behov, har projektgruppen
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kompetensutvecklats inom tjanstedesign for att senare i projektet strukturerat kunna
undersoka och tillgodose detta. Denna kunskap kommer ocksa underlatta vid framtida
samarbeten med kérer. Fokus har legat pa analys av befintliga funktioner, med sarskilt
fokus pa hemsidan, for att férsdka géra den mer malgruppsanpassad, mer anvandarvénlig
och framfér allt enklare. “Scoutledare upplever att ledarstéddsfunktionen hos Scouterna ar
anvandarvanlig och intuitiv”.

Som helhet har projektet gatt enligt plan. Stor del av projekttiden har agnats &t ett
grundlaggande behovs- och analysarbete dar ett antal fokusomraden har utkristalliserat
sig. Befintligt material har inventerats och analyserats, dar man ser ett behov av férenkling
och strukturering. Det finns redan idag mycket bra material som kan géra att malet med
projektet nas. Svarigheten ar for ledaren att orientera sig och férsta vad som finns och
vad som ar relevant just for hen. Detta @mnar man arbeta vidare med under de kommande
tva aren.

Den storsta effekten av projektet i nulaget ar att ledarstod fatt storre fokus an tidigare
och hur projektgruppens arbete gett ringar pa vattnet inom organisationen.

For att skapa goda forutsattningar for fortlevnad efter projektslut pagar en process i att
se Over stod till deras ledare organiseras. Under aret har insikter natts, framst inspirerat av

hur projektgruppen ér sammansatt, och processen fortsatter under nastkommande ar.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare 100% 584 319 605 330
Projektkommunikatér 25% 170 751 180 215
Projektmedarbetare 25% 125211 147 643
Metodutveckling 100 000 100 838
Kommunikation 250 000 250 000
Mdten och administration 20000 20 581
Bygga och uppratthalla kompetens 40 000 40 504
OH 150% tjanst (arbetsledning, IT, HR-stdd, admin, ekonomistdd, I6nehantering, lokal) 319 500 308 563
Ovriga personalkostnader (telefon, friskvard, arbetsklader) 15 000 12 292
UppfGljning och utvardering 0 0
MedlemsundersSkning 0 0
Revision 26 000 26 000

=1650781 =1691 966

Not; Overskjutande belopp har finansierats med egna medel.
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Scouternas hallbarhetsverkstad

Projektets forsta ar har gatt enligt plan. Man har jobbat bade med handgripliga insatser
sdsom héllbarhetscertifiering av kér, inspiration fér mer vegetarisk kost och med
strategiska frdgor som strategi och organisation. Olika malgrupper, frén ledare och
scouter till medarbetare och styrelse har inkluderats.

Projektet har utvecklat webbkursdelar inom utbildningen “Ledarskap for hallbarhet” som
aven kommer att anvandas i andra utbildningar. Som ett satt att utveckla utbildningen
inkluderades dven en workshop med Féreningen for utvecklingsfragor for att bredda
perspektivet kring hallbarhet och globala rattvisefrdgor. Inom social hdllbarhet har en
informationsfilm om utbildningen “Trygga méten férdjupning” och utbildningsmaterial fér
utbildningen “Trygga méten” tagits fram.

En héllbarhetsstrategi for Scouterna har arbetats fram och man har fatt utbildning i hur
man ska skapa strategier framover, deras hallbarhetsredovisning har utvecklats och
policyn fér héllbar utveckling har uppdaterats for att beslutas om pé deras stdmma
hosten 2024. Pa forra stamman togs det beslut om att uppmuntra till mer vegetarisk kost.
For att mota detta har ett paket med inspirerande recept och filmer tagits fram i
samarbetat med Hanna Olvenmark, ansvarig for Portionen under tian.

For att inspirera deras kérer att jobba hallbart har man tagit fram en moéjlighet for karer att

certifiera sig som héllbara "Hallbar scoutkar”. 9 karer har certifierats hittills och fler &ar pa
gang.

Man har deltagit vid flera stoérre scouttraffar, for att lyssna in rérelsens behov och fér att
marknadsfora hallbarhetsarbetet i stort och Hallbar scoutkar specifikt. Vidare har ledare,
scouter, engagerade pd distriktsniva och ideella utbildare traffats. Planen med en
arbetsgrupp har férandrats, dér man ser att ambassadoérer och en resursgrupp ar en
effektivare vag att ga. Processen med detta fortsatter under -24.

Under bérjan av 2023 etablerades rollen som héllbarhetsansvarig. Det marktes snabbt att
funktionen har saknats. Nu vet medarbetare och ideella var de kan vanda sig om de har
fragor. Nar ett fatal personer har ansvar ar det lattare att fa 6verblick och kontinuerlig
uppdatering.

| arbetet med att ta fram ny policy och hallbarhetsstrategi har projektet stottat
ledningsgrupp och styrelse i vagval och beslut. Projektet har dven bidragit med kunskap

och kompetens vid inférandet av nya system och arbetsmetoder.

Projektet har forsett samtliga anstéllda med kompetensutveckling och inspiration i
héllbarhetsfragan.

Under aret har projektet stottat och deltagit vid ett flertal olika métesplatser, bade
nationellt och internationellt, till exempel: Agora, WSEC, Klimattoppm&te och Roverforum.
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Redogdrelse for projektets kostnader

Budgefpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare 130% 776 915 753 329
Projektkommunikatdr 20% 126 355 118 297
Kommunikation 200 000 120 101
Metodutveckling 150 000 156 100
Aktiviteter fér unga 30 000 29 136
Utbildning 175 000 197 681
Méten och administration 50 000 56 539
Kompetensutveckling personal 100 000 172 619
OH 150% tjé@nst (arbetsledning, IT, HR-stdd, admin, ekonomistdd, I6nehantering, lokal) 319 500 313 000
Ovriga personalkostnader (telefon, friskvard, arbetsklader) 15 000 7384
Uppf6ljning och utvardering 100 000 85874
Revision 26 000 26 000

=2068 770 =2036 060

Not; Resterande belopp 32,440 kr anvandes i bérjan av ar 2023.

Scouting for Ukraina

Scouterna beviljades forlangd dispositionsratt med 359 719 kr + 50 734 kr frén &r 2022 for
att hitta ett nytt angreppssatt for att fa i gang sitt projekt “Hur hjalper Scouterna,
scouterna att hjalpa till*, och darigenom kunna genomféra aktiviteter for att bidra med
trygg och rolig fritid for barn och unga pa flykt fran kriget i Ukraina.

Projektets syfte var att genom scouting skapa verksamhet for unga ukrainare pa flykt att
hitta ett positivt ssmmanhang med roliga och utvecklande aktiviteter. Utéver dessa
aktiviteter 6nskade man introducera en del av det civilsamhalle och féreningsliv som finns
i Sverige. Ett viktigt incitament for organisationen var ocksa att lara sig hur man bast kan
stotta unga manniskor och familjer vid tillfallen som dessa, for att i framtiden kunna vara
en positiv kraft i en svar situation.

Projektet har genomférts med en projektledare som sjalv &r ukrainsk flykting, med
arbetsledning fran Scouternas regionala utvecklingschef for sddra regionen. Projektet
genomfdrdes januari - juni 2023.

Malgrupp for projektet var flyktingar frén kriget i Ukraina som befann sig i Skane under

langre eller kortare tid. Projektet var en kort satsning med behov av omedelbar effekt,
aktiviteter behovde startas direkt samtidigt som planering infér framtiden pagick. Under
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projekttiden genomférdes ménga aktiviteter och dven om projekttiden var kort har viktiga
insikter uppnatts inom organisationen om att arbeta under liknande samhallssituationer
framéver.

Aktiviteterna hade olika mal som att uppleva naturen, lara kanna varandra, traffa andra
unga, arbeta i grupp och prata om framtiden. Dagsvandringar i olika naturomréaden har
genomforts. Olika ledarskapsutbildningar, WAGGGS ledarskapsmodell, Free Being Me och
HLR-utbildning, har hallits. Vid hogtider har olika traffar agt rum, med teman som; Day of
reflection, pésk, S:t Georgs dagen och internationella scout dagen. Tva stoérre lager har
genomforts, varav ett vinterlager som holls vid drsdagen for krigsutbrottet for att stotta
de unga att ta sig igenom datumet med positiva minnen. Temat for lagret var “En fredlig
varld”. Det andra lagret holls under sommaren i talt, med namnet Tréana 23. 800 scouter
fran 19 olika scoutkérer deltog. Gruppen bodde tillsammans med Djupadals scoutkar.

Deltagarantalet totalt i alla aktiviteter har uppgétt till 300 personer.

Det har varit en stor fordel i det har arbetet att projektledaren sjélv var fran Ukraina och
talade samma sprak, vilket medférde att kontakten med malgruppen gick enklare och
smidigt. Samverkan med och arbetsledningen frén Scouternas sédra kansliet har fungerat
val och de lokala scoutgrupperna har varit valkomnande. Utvarderingar av aktiviteter visar
pa en stor positiv respons déar deltagarna varit néjda med uppldgg och genomférande
samt ledarskap. Bredden av aktiviteter har medfért att sdval yngre barn som éldre
tonaringar och hela familjer har fatt mojlighet att delta. Nagra av de ukrainska barnen har
gatt vidare till och deltar i etablerade scoutkarer.

Att jobba med méanniskor pa flykt ar speciellt och utmanande. Mdnga vuxna var inte i
arbete och kom ur en stressfylld situation. Ovissheten dver hur lange de skulle fa eller ville
stanna i landet. Dessutom var scouting oként for manga. D& gruppen inte var konstant fick
metoderna anpassas till att hela tiden méta nya deltagare, snarare én att under langre tid
arbeta med en mer sammanhallen grupp.

En utmaning fér scouterna som blev tydlig ér att det krdvdes en hel del ledningsstéd
under projektet for att projektet skulle fa en chans att lyckas och for att den nyanstéllde
samtidigt skulle ha en bra arbetsmiljé. Ndgot som éar viktigt att ta med i berakningen infér
framtida satsningar.

Projektet har kommunicerats vid flera intervjuer, fér att visa upp och intressera
malgruppen for scouting. Har finns tva lankar: - Interview with the Swedish Hub -
https://www.youtube.com/watch2v=S6X0iyHn4ek

- Care Myllret podcast interview -
https://open.spotify.com/episode/6XX0WkOJhuFEApmnhYf62t. Utdver det skedde flera
inldgg pa sociala medier frén projektledaren och lokala ledare.
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Ekonomisk redovisning

Aktiviteter arrangemang (kringkostnader) 43106
Personalkostnader 138 322
OH-kostnader 62125
Externa tjanster mm 2276

245 829

Summa

Not; Resterande belopp 164,563 kr kommer att dterbetalas.
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Sportfiskarna

Beviljade belopp Organisationsbidrag 8 652 000 kronor
Verksamhetsbidrag 8 690 000 kronor
Totalt 17 342 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 63 501 65932 69 931 72 404 73579

Redogorelse fér organisationsbidrag

Under 2023 har Sportfiskarnas medlemsantal fortsatt att 6ka. Totalt organiserade
forbundet 73 579 sportfiskare och fiskevardare, en 6kning med néra tva procent. En
sarskilt stark 6kning har skett bland medlemmar som ingér i ett familjemedlemskap.

Sammanlagt samlade de 26 distrikten 437 foreningar vid arets slut. Under aret anslét sig
24 nya foreningar till forbundet, framst fiskevardsomradesféreningar. Totalt 6kade antalet
féreningar med sex. Att 18 féreningar valt att avsluta sina medlemskap beror framst pa
minskad aktivitet i féreningarna, ndgot som pekar pa ett behov av att stotta den ideella
verksamheten.

Aven deras verksamhet har fortsatt utvecklats i positiv riktning. Férbundets omséattning
6kade under aret till nArmare 88 miljoner kronor. Mer an 48 000 barn och ungdomar
deltog i verksamheten under 2023. Sportfiskarna bedriver aven en omfattande praktisk
verksamhet for att forbattra och dvervaka miljo, fiskbestdnd och fiskemojligheter. 2023
bedrevs 216 fiskevardsprojekt dver praktiskt taget hela landet. Férbundets
intressepolitiska arbete har under aret fokuserat pa ett hallbart fiske, med fokus pé
strdmmingen i Ostersjon. En annan viktig frdga &r allmanhetens tillgang till
fiskemojligheter i fjéllen.

Infér 2023 pekades ett antal sarskilt prioriterade omraden ut fér den interna
verksamheten. Omraden dar olika insatser har realiserats under &ret; En férstudie fér en
ny digital narvaro har genomforts for att kunna prioritera ratt i pdgaende satsning pa en
ny webb. De har ocksd genom battre rutiner och system kunnat 6ka graden av
digitalisering i férbundets verksamhet, vilket kommer medféra minskad miljébelastning
och besparingar nar antalet postala utskick kan minskas. Satsningen pa regional
kommunikation har utdkats fér att komma narmare medlemmar och beslutsfattare. De
har nu tre personer anstéllda runt om i landet som arbetar med regional kommunikation
kopplat till verksamheten. Stédfunktioner kopplat till ekonomi, arbetsmiljé och IT har
utvecklats vidare samt till deras féreningar och distrikt. Vilka kan séka bidrag till
aktiviteter, fiskevard, integration och medel for att forbattra tillganglighet och
infrastruktur vid féreningarnas fiskevatten.

Vidare har arbetat for att bredda och stérka férbundets finansiering fortsatt, vilket bland

annat resulterat i ett tiotal nya EU-finanseriade projekt. Man har aven inlett ett arbete for
att ta fram forslag pa hur olika befintliga statliga bidrag kan utvecklas for att géra storre
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nytta. En ny strategi for forbundets verksamhet fram till 2030 har formulerats och
kommer att lanseras mer brett under 2024. En intern utredning har genomférts och
férbundsstyrelsen har lamnat ett delférslag pé hur forbundets demokrati kan utvecklas till
kongressen 2024. Kongressen beslutade i enlighet med foérslaget och utvecklingsarbetet
kommer att fortsatta under 2024-2025. En héllbarhetsstrategi och héllbarhetsmal har
antagits for verksamheten. Detta beskrivs narmare i redovisningen fér projektet "Hallbart
sportfiske”.

Sportfiskarna ar stolta dver den breda verksamhet som de presterat under 2023, alla
konkreta insatser som genomfoérts och alla som genom férbundets verksamhet har fatt
chans att komma ut pa fiske och friluftsliv. En positiv utveckling som de anser varit méjlig
tack vare det grundstdéd som organisationsbidraget ger. Det stodet har under aret ocksé
resulterat i en kraftig uppvéaxling av deras verksamhet.

Redogorelse for verksamhetsbidrag

KlassDraget

Klassdraget ar Sportfiskarnas méngériga framjandeprojekt riktat till svenska skolbarn i
grundskolan. Konceptet bestar i en upplevelse- och larorik heldag ute i naturen dar
praktiskt fiske och friluftsliv star i centrum for en eller flera skolklasser. Klassdraget
Overtraffade projektmalen och slog rekord i antal deltagare 2023 med 700 deltagande
skolklasser och ca 17 500 barn och unga som under skoltid fatt folja med ut pa fiske och
friluftsliv. Okningen har setts framfér allt hos deras féreningar med en lyckad vinter med
braisar i de flesta delarna av Sverige. Riktade insatser har gjorts gentemot féreningar fér
att fa fler att genomféra Klassdraget.

Under 2023 har en utvardering genomforts ur ett hallbarhetsperspektiv for att se hur
projektet kan bli mer miljomassigt och ekonomiskt hdllbart. En enkéat skickades ut till alla
deltagande foreningar som varit en del av projektet under de senaste 5 aren med fragor
kring upplagg och utveckling av projektet. | enlighet med ansdkan undersoktes
forutsattningarna fér ett mer cirkulart tdnk dar spén inte Iangre delas ut utan
ateranvands. Trots att projektet redan idag ar ett administrativt forfinat och
kostnadseffektivt projekt med l&ga kostnader per deltagande barn, ser man ett I&ngsiktigt
behov av att andra upplagget for att kunna fortsatta vaxa. Dessa tva aspekter i
kombination mynnade ut i ett nytt koncept dar féreningar och pedagoger som gétt
fortbildningen “Mer friluftsliv i skolan” bestéller utrustning som sedan ateranvands under
kommande aktiviteter. Vid behov av nya spén och metrevar skickas extra kit ut.

Efter genomford aktivitet redovisar fiskeféreningen till Sportfiskarna som darefter betalar
ut ersattning till lokalféreningen. Alla féreningar och pedagoger far ett nedladdningsbart
kompendium med inspiration infér och efter Klassdrags-dagen samt valet att bestélla
hem “Fiskehandboken” till sina elever. Fiskehandboken ar ett material fyllt med fisketips
och information om allemansréatten. Férhoppningen ar att boken ska ge eleverna
inspiration att fortsatta med sitt fiske aven pa egen hand. Alla skolklasser som deltar
kommer &ven att vara med i utlottningen av en klassresa med friluftslivstema.
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Genomforandet under aret har bestatt av foljande:

- Inkdép/upphandling av mete- och pimpelutrustning

- Lépande informationsinsatser om projektet gentemot skolor och fiskeklubbar

- Lopande hanteringar av anmalningar, redovisningar och utskick av fiskeutrustning

- Lépande samordning av projektet, bland annat besok vid aktiviteter, kommunikation,
bidragshantering, uppféljning

- Framtagande av utvecklat koncept for att bibehalla aktivitetsnivan till en lagre kostnad
och med hégre grad av cirkulart tdnkande infér 2024

Genom projektet har féljande uppnétts under &r 2023:

- 17 500 elever

- Ca 700 pedagoger

- Ca 1000 ideella ledare i féreningarna

- Totalt 19 200 deltagare, projektmalet 18 100 deltagare for aret har évertraffats

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning samordning, administration och utveckling 400 000 0
Indirekt kostnad (OH) fér ovan (arbetsplats, IT, ekonomi, ledning mm) 100 000 0
Inkdp av fiskeutrustning samt frakter och lagerhallining 1050 000 0
Bidrag till ideella fiskeklubbar 400 000 0
Resor, informationsmaterial, Gvrigt 25000 0

Not; Faktiskt utfall stdmmer val 6verens med beviljad budget.

Ett rikt friluftsliv i skolan

Projektet fokuserar pa friluftsmalet “Ett rikt friluftsliv i skolan” dér man arbetat med fokus
pa Sportfiskarnas stora satsning “Skolbacken” samt fortbildningar for pedagoger och
féreningar. | projektet arbetar de dven med utveckling av konceptet “Skolbacken” mot
forskola. Arbetet har organiserats utifrdn deras for narvarande 12 regionalt
ungdomsansvariga projektledare. | regionerna samverkar man med lokala och regionala
aktdérer som kommuner, lansstyrelse, regioner, stiftelser och andra idéburna
organisationer. Sportfiskarna vill med denna nya satsning till skolan 6ka verksamheten
ytterligare och na fler barn i svensk skola.

Genom "Skolbacken” kombinerar Sportfiskarna praktisk natur- och fiskevardsarbete med

58 (117)



\\\u/,j/ Svenskt Friluftsliv
2024-04-29

\\II/,//
\

\
7,
A\

7,
KA

framjandearbete genom att bjuda in skolklasser att tillsammans med dem utféra praktisk
fiskevérd i skolans narmiljé. 2023 deltog totalt 11 000 elever i konceptet inkluderat
regionala projekt. Genom lokala fortbildningar har pedagoger utbildats i friluftsliv och
fiske pa skoltid. Fortbildningar breddades infér 2023 for att dven inkludera anslutna
féreningar for att lara ut hur man kan genomféra en friluftsdag med fiske fér en skolklass.
Detta arbete tillsammans ger ett 6kat engagemang kring friluftslivet i skolan.

Utvecklingen av “Skolbacken” till férskola har startats upp och material har bérjat tas fram
under &ret. | och med detta arbete ska &ven en digital laroplattform tas fram som
paborjats. Det pedagogiska material som Sportfiskarna anvander har uppdaterats utifrén
Igr22 och digitaliserats for att kunna vara en del av laroplattformen framover.

Genom projektet har under aret 5 200 deltagare néatts, som har fatt uppleva roliga och
spénnande aktiviteter kring fiske och friluftsliv. Indirekt har Iangt fler personer natts; via
pedagoger som gér fortbildningar nés deras elever indirekt och via barnen nas inte minst
familjemedlemmar nér samtalet vid middagsbordet handlar om dagens skolbacksutflykt.

Det mer langsiktiga effektmalet ar att detta projekt, tillsammans med évriga insatser som
Sportfiskarna bedriver for att vacka fiske- och naturintresset hos nasta generation, bidra
till storre kunskap om friluftsliv, fiske och fiskens livsmiljoer samt 6ka forstaelsen for och
viljan att varda och skydda naturen.

Genom projektet har foljande uppfyllts under ar 2023:

- 226 skolklasser frdn grund-, anpassad grundskola och férskola har genomfért
“Skolbacken”

- 880 pedagoger och ledare har natts

- P&borjat utveckling av nytt koncept for forskolan

- P&borjat utvecklingen av en digital laroplattform

- Totalt 5 200 deltagare, det arliga projektmalet 5000 deltagare uppnéddes

Utéver ovanstdende har man genom uppvaxling i regionala projekt natt ytterligare 6 400
elever genom “Skolbacken”.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare konceptutveckling och samordning 280 000 330 150
Regionala projektledare/utfrare 1 540 000 1481 666
OH (arbetsplats, IT, ekonomi, arbetsledning etc) 455 000 445 342
Ungdomsledare/extrapersonal 50 000 24 887
Képta tjanster 100 000 112 500
Resor och transporter 150 000 114 515
Utrustning och évriga omkostnader 100 000 166 148

=2 675000 =2675208
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Utbildningspaket foreningen

“Utbildningspaket férening” ar projektet dar Sportfiskarna under tre ar arbetar med att
utveckla en central utbildningsverksamhet som méter deras anslutna féreningars breda
och specifika kunskapsbehov. Mélet ar att hoja aktivitetsnivan i féreningarna och stétta
deras arbete med att tillgéngliggéra ett attraktivt och valkomnande friluftsliv vid deras
forvaltade fiskevatten. Ambitionen finns ocksd att locka fler fiskeféreningar till det
organiserade sportfisket och friluftslivet.

Under 2023 (&r 2 av projektet) 1dg fokus pa att f4 till en fardig digital on-demand-
fortbildning i fisketillsyn utifrdn det material som togs fram under ar ett. Redan i februari
I18g kursen med dess nio lektioner fardig pa férbundets utbildningsplattform och tva
lansstyrelser hade godkant densamma. Malet var att genomféra 3-5 fortbildningar under
aret och i november genomférdes den femte fortbildningen. Mélet var att f&
fortbildningen godkand i minst tre lan. | slutet av &ret var den godkand i elva lan och drygt
100 deltagare fran 40 olika féreningar hade gétt fortbildningen.

Under aret genomférdes inom ramen for projektet den férsta upplagan av deras
instruktorsutbildning i flugfiske. Den fullbokade kursen genomférdes under hésten med
nojda deltagare. Flera av de nyutbildade instruktérerna holl darefter egna kurser under
senhodsten och vintern.

Under hosten spelades filmerna “Sa fangar du en fisk” in. Filmerna blev av kostnadsskal
tva till antalet i stallet for planerade tre. De kommer att slappas under april 2024. Ett annat
nytt koncept under aret var framtagandet av dagskurser dar deltagarna enkelt kunde
boka in sig via Sportfiskarnas webb. Tva fullbokade kurser agde rum; en med gaddfiske i
Valloxen och en med oringsfiske i Stockholms skargard.

Genom projektet genomfordes under aret tre webbinarier med fokus pa
féreningsutveckling och tvd med fokus pa fiskevard. Under hela dret erbjods foreningarna
dessutom 30 bokningsbara radgivningstillfallen pa temat fiskevard/férvaltning/ungdom.
Arbetet med handboken “Sa bildar du en fiskeférening” ar i huvudsak klart, aterstar
bildmaterial och formgivning som kommer att géras under 2024.

Arbetet med att ta fram nya kommunikationsverktyg gentemot deras féreningar har natt
fram till framtagandet av en digital kampanj for webbsékmotorer och sociala medier.
Under aret ocksa de natt fram till ett formaliserat samarbete med ett foretag som har
specialiserat sin tjanst mot att ta fram webbsidor for just fiskeféreningar. | samarbetet har
flera anpassade funktioner tagits fram fér féreningar.
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Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning genomférande 450 000 455750
Intern specialistkompetens 80 000 63 725
Indirekt kostnad/OH fér ovan (arbetsplats, IT, ekonomi, arbetsledning etc)ntering av projektet.) 130 000 129 869
Extern specialistkompetens (inkl. filmproduktion) 150 000 125 342
Digitala tjénster och tryckkostnader 50 000 92 499
Resor och moteskostnader 30 000 17 293
Utrustning och férbrukningsmaterial 0 6 964

=890 000 =891 442

Hallbart sportfiske

Detta projekt syftar till att under tre ar bedriva ett systematiskt arbete for att ga fran ord
till handling och implementera Sportfiskarnas hallbarhetspolicy for att 0ka deras
héallbarhet. Projektet startade 2023 och fortsatter 2024 och 2025. Enligt planen i ansékan
var fokus 2023 varit att kartldgga Sportfiskarnas och sportfiskets positiva och negativa
paverkan i hallbarhetsfragor for att synliggdra de nyttor verksamheten genererar och
identifiera forbattringsomraden. Under kommande ar ska méal formuleras och
handlingsplaner tas fram for att 6ka hallbarheten i Sportfiskarnas verksamhet och i
sportfisket i stort.

De insatser som hittills genomfoérts har fokuserat pé:

- En vasentlighetsanalys av Sportfiskarnas verksamhet har genomférts. Syftet med
analysen ar att identifiera de viktigaste aspekterna att arbeta vidare med ur ett
héllbarhetsperspektiv, dels utifrén faktisk paverkan, dels utifran betydelsen av olika
hallbarhetsaspekter for olika intressenter.

- Utifran vasentlighetsanalysen har en hdllbarhetsstrategi och ett arbetssatt for
Sportfiskarnas héllbarhetsarbete tagits fram. Hallbarhetsstrategin stracker sig till 2030
och pekar ut huvudomraden for Sportfiskarnas hallbarhetsarbete. Arbetssattet bygger pé
att nya, konkreta, hallbarhetsmal satts vartannat ar. Hallbarhetsmal och atgérdsplan har
taqgits fram for perioden 2024-2025. Hallbarhetsstrategin och hallbarhetsmalen for 2024-
25 har slagits fast av Sportfiskarnas férbundsstyrelse och kommer nu att implementeras i
verksamheten.

- Som underlag for att arbeta med hallbarheten inom sportfisket, dvs féreteelsen
sportfiske, har ett arbete inletts tillsammans med en forskargrupp vid Uppsala universitet.
Bland annat har en workshop med féretradare for olika intressenter kopplade till
sportfisket (redskapsféretag, myndigheter, besdksnaring mfl) genomférts. Dokumentation
frdn workshopen utgér en av byggstenarna i analysen av vilka fragor som ska fokuseras pé
inom sportfiskets hdllbarhet. En annan viktig input blir den attitydundersokning bland
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deras medlemmar som genomférs av Uppsala universitet och blir fardig under véren.

Sammantaget ligger de i fas med den ursprungliga planen. Férandringarna i tidplanen ar
av den karaktar som kan férvantas i ett flerarigt projekt och de ser ingen anledning att
justera helheten i projektets mal och genomférandeplan.

Det hittills genomférda arbetet med kartldaggning och planering ger en bra grund att sta

pa for projektets dterstdende del som kommer att fokusera mer pé konkreta &tgarder och
kommunikation/kunskapsspridning.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 80 000 106 350
OH (arbetsplats, IT, ekonomi, arbetsledning etc) 20000 26588
Extern part/konsult 250 000 194 250
Mdteskostnader 10 000 5072

Not; Resterande belopp 26,840 k har forbrukats i boérjan av ar 2023.

Friluftsliv for god folkhalsa

Projektet “Friluftsliv for god folkhalsa” syftar till att ta ett helhetsgrepp kring malgrupper
som star I1&ngt fran friluftslivet och arbeta for att alla ska f& samma mojligheter att prova
pa friluftsaktiviteten fiske. Genom flera satsningar Sportfiskarna kunnat sdnka tréskeln
och tillgédngliggora friluftsaktiviteter. Samverkan sker med lokala och regionala aktérer.

Genom aktivitetsdagar med fokus p3 fiske har de natt nya mélgrupper och sankt troskeln
for att ta sig ut och utdva friluftsliv. Sportfiskarnas regionalt ungdomsansvariga och
anslutna féreningar har under aret arbetat med aktiviteter i utsatta omraden, integration,
grupper med olika typer av funktionsnedséattningar, psykisk ohélsa, rehab, tjejfiske och
avhopparverksamhet fér ungdomar.

Folkbildningsdagarna runtom i Sverige har varit lyckade och lockat ménga bestkare.
Genom informativa och upplevelsebaserade aktiviteter har folkbildningsdagarna gett ny
kunskap till allménheten dar dagen hallits. Aktiviteter som genomforts har haft teman som
skrépplockning, abborre, havséring, hela vart vatten och fiskevéard.

Genom 6ppen fiskeverksamhet tatortsnara, Street-fiske, nar Sportfiskarna barn och unga
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efter skoltid, aktiviteterna blir som en fritidsgard med fokus pa fiske, dar barn och unga
frén olika omrédden kan métas i ett gemensamt intresse. Lyckat har varit att anslutna
féreningar i storre utstrackning har bérjat genomféra dessa fiskeaktiviteter, vilket lett till
att verksamheten kunnat utdkas till fler nya orter och nya féreningar som inte tidigare
bedrivit regelbunden verksamhet.

Fiske ar en perfekt lovaktivitet. Under alla &rets skollov genomférs kostnadsfria aktiviteter
runtom i Sverige. Genom Fiskelov erbjuds barnen larorika och upplevelsebaserade
friluftsaktiviteter vid lattillgangliga vatten med majlighet till &ventyr, samvaro, utveckling
och en fast dterkommande punkt under skolérets ledigheter.

Sportfiskarnas stora satsning under sommarlovet blev aven 2023 lyckat med runt 900
deltagare. Webbappen utvecklades med nya utmaningar och nya beléningar. Alla barn
som registrerar sin forsta fangst far ett presentkort pa en glass. Artkampen har lett till att
de nér en stérre bredd av barn och unga som aktiveras under hela sommarlovet. For att
projektet ska kunna véxa och utvecklas i den riktning som Sportfiskarna vill, konstateras
att det behdver goras en egen satsning pa Artkampen, varav det lyfts ut frén projektet
infér kommande éar.

Genom projektet har foljande uppfyllts under ar 2023:

- 57 lovveckor inom Fiskelov

- 130 aktivitetsdagar med fokus p& malgrupper som stér langt fran friluftslivet

- 145 fisketillfallen (Street-fiske)

- 10 folkbildningsdagar

- 900 deltagare i Artkampen

- Totalt 10 500 deltagare, det arliga projektmalet 10 000 deltagare i projektet har uppnatts

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare konceptutveckling och samordning 100 000 146 725
Regionala projektledare/utférare 1500 000 1414 565
OH (arbetsplats, IT, ekonomi, arbetsledning etc) 400 000 434714
Ungdomsledare/extrapersonal 200 000 177 568
Kopta tjdnster 200 000 180 496
Resor och transporter 100 000 127 203
Bidrag lokalféreningar 200 000 200 000
Utrustning och &vriga omkostnader 150 000 168 752

=2 850 000 =2850023
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Svenska Brukshundklubben

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 1625 000 kronor

Totalt 1625 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 55726 58 409 61022 58 478 59 490

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Nystart hallbarhet

Projektet genomférdes med fokus pd kommunikation och strategier enligt den
planeringen som gjorts. Arbetsgruppen fokuserade pé arbetet med inventering av nulége,
risk-och mojlighetsanalys samt forstudier. Det konstaterades att m&nga strategier och
strukturer inom organisationen redan fanns pé plats. Under 2023 anstalldes en
kommunikationsansvarig, vilket innebar att mycket av arbetet som planerades med att
anta och utveckla policys, rutiner och strategier med hallbarhet i fokus, faller inom ramen
for denna persons yrkesroll och darmed inte langre inom arbetsgruppens arbete. Daremot
behdver man ta fram implementeringsstrategier samt utbildningar i dessa @mnen for att
kunna sprida kunskapen vidare i var komplexa organisation.

Den genomlysning som genomférdes under 2023 har belyst behovet av att sékerstalla att
de grundldggande strategier och strukturer som finns inom organisationen tas om hand
och vid behov utvecklas. Det konstaterades att det foreligger en viss risk med dagens
hantering att dessa dokument/handlingar kan bli rena "skrivbordsprodukter”, dvs inte
nyttjas i sin fulla kapacitet om man inte fokuserar pa hallbarhetsprojektet framover sakar
utrymme for att dessa dokument/végledningar och policys pé ett naturligt satt integreras
i verksamheten.

Det har under projektets forsta &r konstaterat att projekt nystart héllbarhets planeringen
for ar 2 - 4 inte ar adekvat. For att sékerstélla arbetet genomfoérs pa det mest
kostnadseffektiva och béasta sattet for att uppnad matbara resultat sa har for ar 2 (2024)
ldamnats in en uppdaterad ansdkan for kommande ar med ny inriktning. Darmed har
projektet fatt en ny inriktning fran 2024 och framat.
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Redogorelse for projektets kostnader
Budgetpost Beviliade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Utbildning medlemmar 85 000 0
Utbildning fértroendevalda/instruktérer/funktiondrer 150 000 142211
Informationsverksamhet 85000 0
Tillgénglighetsanalys kommunikationskanaler 65 000 65 000
Revidera kommunikationskanaler 205000 205000
Arbetsgruppens moten 50 000 50 000
Projektledning 800 000 660 351
Over huvudet 185 000 185 000

=1 625 000 =1 307 562

Not; Projektet har ansdkt om och beviljats férlangd dispositionsratt med 500,000 kr.

Upp och hoppa - Friskvard for ménniska och hund i

samverkan

April 2018 startade Svenska Brukshundklubben (SBK) projektet "Upp och hoppa - sund
med hund”. Det 6vergripande syftet med projektet ar att 6ka kunskapen om och
formégan att anvanda naturen och den egna kroppen som verktyg for fysisk aktivitet och
darigenom 6ka det fysiska och psykiska valbefinnandet hos manniska och hund i
samhallet. Projektet arbetar for att ta fram friskvardskoncept och material for alla
hundagare och hundar. For att 6ka tillgangligheten och aktivera hundar och hundéagare,
har projektet tagit fram en rad aktiviteter som kan utféras pa distans.

Klubbarnas samre ekonomi och klubbarnas langsamt aterupptagande av aktiviteter efter
pandemin paverkade projektet och Svenska Brukshundklubben har beviljats férlangd
dispositionsratt avseende 110 000 kr att anvandas under 2023.

Den forlangda dispositionsratten har omdisponerats till &r 2023 med 45 000 kr riktade till
en medlemsundersdkning, vilken planerats men inte kunnat genomféras under
projekttiden, 50 000 kr till att verkstalla de kursplaner med fokus pa friskvard, vilka
framtagits under projekttiden med inte implementerats fullt ut, samt 15 000 kr i
revisionsarvode som missats att ta med i budgeten.

Medlemsundersdkningen har genomforts av forskargruppen i U Can Move-projektet pa

Sveriges Lantbruksuniversitet i form av en enkatundersékning med fokus pé halsa och
levhadsvanor hos svenska hundagare. Bakgrunden till studien &r att tidigare forskning
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visat att hundagare I6per mindre risk att drabbas av hjartkarlsjukdomar jamfért med
Sveriges befolkning i stort. Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men det skulle kunna
bero pé att hundagare ror pa sig mer an de som inte har hund, eller pa det sociala stéd
som hunden ger och dess avstressande och blodtryckssankande effekt. Det faktum att
manga hundéagare tilloringar mycket tid utomhus i natur- och gréonomréaden kan ocksé
vara av betydelse. Forskargruppen i U Can Move-projektet ville genom den aktuella
enkétstudien ta reda pd mer om téankbara orsaker till att hundagare har lagre risk att
drabbas av hjartkarlsjukdomar. Enkaten skickades ut till 2000 hundagare som blivit
slumpméssigt utvalda frén Jordbruksverkets hundregister och férhoppningen éar att
studien ska bidra med ny viktig kunskap om hur man kan férebygga hjartkarlsjukdom i
befolkningen.

Forskarna i U Can Move-projektet har tidigare utvarderat "Upp och hoppa - sund med
hund”, Brukshundklubbens gemensamma traningsprogram fér hundagare och hund.
Preliminara resultat visar p& att hundarnas hull minskade efter traningsprogrammet, och
hundagarnas livskvalitet Okade.

Nar det verkstallande av kursplaner har detta arbete pabdrjats men inte kunnat faststallas
under 2023.

Ekonomisk redovisning

Medlemsundersékning 45000
Kursplaner 2619
Revisionsarvode 18 750
Summa 66 369

Not; Resterande del av den forlangd dispositionsratt med 43,631 kr har aterbetalats.
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Svenska Batunionen

Beviljade belopp Organisationsbidrag 1050 000 kronor
Totalt 1050 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 173784 180100 184100 183 993 179 939

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Sverige &r ett unikt land fér batliv. Med var Idnga kust, stora skargdrdsomraden och
manga sjoar och kanaler ar méjligheterna enorma. Det svenska batlivet vilar pa en lang
tradition och &r genom allemansratten och strandskyddet tillgangligt for alla som vill och
har intresset.

Det finns nédrmare en miljon fritidsbatar i Sverige och batlivet &r i dag en av landets storsta
folkrérelser. Fritidsbétarnas dgare ar ménga gadnger medlemmar i en batklubb och
Svenska B&tunionen (SBU) organiserar drygt 900 av de 1000 batklubbar som beraknas
finnas i landet. Batklubbarnas ideella engagemang har utgjort grunden fér SBU:s
verksamhet sedan starten 1928. Deras uppgift ar att ta tillvara erfarenheter och énskemal
frédn batklubbarna och anvanda dem for att pa olika satt framja och utveckla bétlivet. SBU
representerar i nulaget 6ver 180 000 enskilda batklubbsmedlemmar. Det gor dem till en av
varldens storsta batorganisationer. De arbetar for ett batliv som &r sékert, hallbart och
miljdmedvetet, har tillgéng till trygga och sdkra hamnanlaggningar, utdévas av batfolk som
har tillgang till de kunskaper som behovs samt valkomnar nya batentusiaster i olika aldrar.

SBU utgors av batagare, som gar med i en batklubb, som ansluter sig till ett regionalt
forbund, som tillsammans med andra férbund organiserar sig i en rikstdckande union. SBU
omfattar 22 regionala férbund, tva riksomfattande batklubbar samt 917 batklubbar i vilka
det genomfdrs insatser for det vattenburna friluftslivet.

Organisationsbidraget har anvants i deras I6pande verksamhet for att téacka del av
kostnaderna inom densamma. Man har aven under ater jobbat kontinuerligt med
utbildning, fortbildning och information inom milj6, sjésékerhet och allemansratt till och
for funktionarer samt batklubbsmedlemmar. Under aret har SBU genomfort kampanjer for
Okad sakerhet pé sjon bland annat for att fler ska anvanda flytvast samt upplysningar om
Allemansratten i kombination med fritidsbatlivet, dar deras filmer samt
utbildningsmaterial spridits bland bade allménheten och batklubbar.
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Svenska Fjallklubben

Beviljade belopp Organisationsbidrag 225 000 kronor
Totalt 225 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 1594 1620 1700 1800 1862

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Under 2023 har Svenska Fjallklubbens verksamhet bérjat att normaliseras efter pandemin.
Kursutbud och aktiviteter har 6kat och boérjat narma sig de nivaer som var aktuella innan
utbrottet av Covid 19. Totalt har 11 fjdlledare examinerats under aret.

Svenska Fjallklubben arbetar med fullt fokus pa den svenska fjéllvarlden. Deras metoder
for att uppné framgang i detta ar arbetsomradena: Fjallmiljo — Fjall och amnesutbildning -
Turupplevelser.

De vill férhindra att vara fjall kommersialiseras i allt for hég grad, sé att fler opaverkade
fjall, finns bevarade till kommande generationer. Féreningen vill ge sina medlemmar och
allmanheten kunskaper till att fardas i fjéllen pa ett sékert satt och pé fjallens egna villkor,
fritt frdn onddiga motorfordon och ondédig flygtrafik.

Mer konkret har klubben under éret;

- anslutit sig till det nybildade Fjélledarrddet som forvaltar och utvecklar Fjalledarnormen i
samarbete med Naturvardsverket.

- skapat uppmarksamhet kring och kunskaper om fjallvarldens séarart, t.ex. via
debattartiklar och remissvar

- givit ut drsboken “till fjalls” med undertiteln “Kungsleden” som distribuerats till
medlemmar och évriga friluftsorganisationer. Boken finns till forsaljning i bokhandeln

- givit ut vaderboken “Sol eller snéstorm p3a fjallet” med meterolog Hadkan Hultberg som
forfattare.

Féreningen vill bredda sin utbildning genom att erbjuda ett utdkat antal av nu existerande
fjalledarutbildningar samt ett 6kat utbud av praktiska sommar- och vinterkurser som leder
till mojligheter for friare och sakrare fjallturer under vaxlande vaderférhallanden.

De vill aven fortsattningsvis erbjuda andra amneskurser som skidakning i brant terréng,
fjallvader, flora, geologi, navigering. Da utbildningarna ar dyra att genomféra, darfér
hoppas de pa fortsatt stod fran Svenskt Friluftsliv for att kunna bibehalla och utdka sitt
kursutbud.
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Svenska Folksportférbundet
Beviljade belopp Organisationsbidrag 188 000 kronor
Totalt 188 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling
Svenska Folksportférbundet bestér av runt 40 lokala folksportféreningar och kommuner.

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Svenska Folksportforbundet (SFF) &r en frivillig sammanslutning for folksportféreningar
och/eller arrangorer i Sverige och ar ansluten till det internationella Folksportférbundet
(IVV). SFF skall arbeta for ett utvidgat folksportintresse och huvudvikten skall I1aggas pé ett
naturligt satt att utéva motion utan konkurrens.

Organisationsbidraget har anvants i deras ordinarie verksamhet och for att tacka
kostnader for deltagande i méten/konferenser, styrelsens kostnader, inkép av
kontorsmaterial och porto. SFF har aven haft en konferens for styrelsen dar de planerade
hur de ska f& mer medlemsféreningar till sig, samt hur de framéver ska ldgga upp
kommande vandringar fér att locka till deltagande.
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Svenska Frisksportféorbundet

Beviljade belopp Organisationsbidrag 225 000 kronor
Verksamhetsbidrag 25 000 kronor
Totalt 250 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling
Ar 2019 2020 2021 2022 2023
Medlemmar 4504 4505 4530 4829 4771

Redogorelse fér organisationsbidrag

Svenska Frisksportforbundet ordnar aktiviteter for alla aldrar. | deras féreningar ar det
fokus pa friluftsliv, hélsa, gladje och gemenskap. Med en bredd av aktiviteter, fran
paddling till akrobatik, finns ndgot for alla. All verksamhet ar fri frén alkohol, tobak, doping
och andra droger. Friluftsliv, traning och halsa ar for alla och det ar viktigt att ta hand om
kroppen.

Organisationsbidraget har anvants till deras I6pande verksamhet inom férbundet, bland
annat till verksamhetsutveckling, friluftsverksamhet for alla &ldrar och moéjligheten att ge
ut deras medlemstidning Frisksport. Forbundet ordnar regelbundet friluftsverksamhet
bade pé férbunds-, distrikts- och féreningsniva.

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Allemansratteni bild

Tack vare verksamhetsbidraget har organisationen haft méjlighet att ta fram illustrationer
om allemansréatten som riktar sig till barn i olika &ldrar och som kan anvandas i deras
verksamhet.

Resultatet av projektet kommer att uppfyllas enligt planen och de hoppas kunna samkéra
sitt material med Naturvardsverkets nya satsning “det ar latt att géra allemansratt”.
Organisationen ser sitt material som ett komplement, da det riktar sig direkt till
barnverksamhet.

Forutom i det nya ledarmaterialet anvands de nya illustrationerna éven pé deras webbsida

friluftstips.se. lllustrationerna gér i samma stil som tidigare illustrationer som anvéants i
ledarmaterial och webb om friluftsliv.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
lllustrationer 25 000 25000
Framtagande av ledarhandledning 0 5000

m e
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Svenska Islandshastforbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 1530 000 kronor

Totalt 1530 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 7309 7217 7000 8 225 7600

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Ridutmaningen 2023

Under aret har férbundet drivit en rad olika aktiviteter runtom i landet, synts pa massor
och events dér islandshéasten statt i centrum. Under februari till september drev de
Sverigeritten, dar deltagarantalet 6kade med drygt 100% 6kning frén &ret innan. Det
delprojektet lagger fokus pa naturnara upplevelser for medlemmarna med sin islandshast,
man har dven haft som mal att f& med méanniskorna runt ryttaren.

Inom Sverigeritten har ridna km samlats in, tillsammans med de som medverkat
runtomkring i joggingskorna, pa cykel eller med rullstol. Under resans géng har
utmaningar jobbats in, med fokus pa natur och allemansratt samt matlagning utomhus.
Totalt reds det kilometrar motsvarade drygt 2 varv runt jorden.

Under férbundets landsméte arbetades det aktivt fér att sprida deras fritidssektion, bland
annat genom forelédsningar.

Genom férbundets féreldsningsprojekt dar deras féreningar fick méjlighet att séka medel,
visade det sig vara svart att fa igdng aktivitet hos féreningarna och det behévdes
stoéttning centralt. Darfér startades en digital utbildningsserie med féredrag om
svampplockning och fjallfiske frdn hastryggen, aktiv traning i naturen dar b&de ryttare och
héast far jobba samt om allemansratten.

Det har drivits fritidslager vid Wangen, med férelasningar kring allemansratten och med
umgange naturnara samt test av ryttaryoga.

Kit for Hastparkering har delats ut till de féreningar som ansékt, dessa kit har hamnat
utmed ridleder och i naturomraden.

En férstudie till en fritidsapp har gjorts och nu finns underlag fér att kunna ta nésta steg,
att ta fram en s&dan app.

Som dokumentationsutmaning har ett antal dronarpiloter utbildats som pa ett nytt satt
kunnat fotodokumentera Sverigeritten.

Sammanfattningsvis har férbundet under aret natt ut till fler ménniskor. Deras aktiviteter
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har rekryterat nya medlemmar och inkluderat nya grupper av manniskor. Férbundet har
aven samverkat med nya samarbetspartners bade nationellt och internationellt. Deras
arbete har uppmarksammats av det internationella islandshastférbundet (FEIF) och sprids
pa sé satt till andra medlemslander. Delaktighet bland deras medlemmar har okat, liksom
gladjen nar alla kan delta utifrén sina egna forutsattningar.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Ridutmaningsprojektet som helhet 530 000 530 749
Projektledare 20% i 12 manader (inkl resor) 200 000 200 000
Méte (inkl resor och boende arbetsgrupp) 90 000 90 000
Sakkunniga, féreldsare, utbildare 60 000 60 000
Informationsmaterial till medlemstidningen, webb, SoMe 55 000 55 000

=935 000 =935749

En hallbar framtid genom en hallbar hasthallning

Malsattningen med projektet var att under ar 2023 gora en héllbarhetskartléaggning samt
ta fram och implementera en héllbarhetspolicy. Vidare ville man kartlégga behov av
innehall och form foér hallbarhetsutbildningar samt pdboérja en omstallning till en hallbar
organisation.

Projektet inleddas med att bilda en projektgrupp bestdende av tre deltagare och en
projektledare. Dar deltagarna hade god kompetens fér genomférande och analys av
kartlaggningen. Dar en av deltagarna har arbetat som certifieringsrevisor inom hallbarhet
vid stora evenemang som VM och OS samt for certifieringsorganet RISE och tagit fram ett
kvalitetscertifieringssystem for hast (Kvalitetsmarkt Hastverksamhet). En annan av
deltagarna arbetar med vattenfrdgor inom Lénsstyrelsen, bland annat med att uppratta
vattenplaner for hastgérdar.

Projektgruppen utformade en medlemsenkat, med syftet att kartldagga nuvarande
kunskapsniva samt héllbart agerande hos medlemmar och féreningar. For att fa okad
kunskap och kdnnedom om férbundets och féreningarnas behov samt paverkan och
méjligheter att koppla till sitt arbete med héllbar utveckling.

Utdver enkaten och féretagaranalysen har projektgruppen dven arbetat med en
intressentdialogkarta enligt nedan:
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Medlemmar/Féreningar

Forbittringsarbete
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Folja forbundets krav

Nara

n, information, for verksamheten. kommunikation,
utbildning och stéd | Miljocertifiera Ta fram relevant
ihéllbarhetsfrigor. | anliggningar/tévling | utbildningar. En
Sitta riktlinjer och | ar enkiit skickas ut
strategier for till alla
hallbarhetsarbetet. féreningar
under 2024 for
en kommande
certifiering.
Medarbetare Effektiva Information och Daglig dialog pa
arbetsprocesser, genomférande arbetsplats,
information och regelbundna
dialog, goda moten,
arbetsvillkor utbildningar,
samverkan,
information
Foretagare Forbittringsarbete | Folja forbundets och | Nara
n, information, krav fér kommunikation,
utbildning och stéd | verksamheten. Ta fram relevant
1 héllbarhetsfrigor. | Miljocertifiera utbildningar. En
Satta riktlinjer och | anldggningar/tivling | enkiit skickas ut
strategier for ar till alla
hallbarhetsarbetet. féretagare under
2024 for en
kommande
certifiering.
Riksidrottsforbundet Riktlinjer for Stid och Regelbundna
héllbarhet nitverksbildande moten, info via
icelandichorse.s
e
FEIF (Internationella Miljocertifierad Tydlig information, | Utbildningar,
islandshéstorganisatione | arrangér vid utbildning, samarbetsprojek
n) internationella t, moten,
misterskapstivling representation i
ar i Sverige internationella
miljokommittén.
Sponsorer Okad synlighet och | Ekonomisk Mgaten och
bra PR utveckling kontakt
Histnéringens Forbattringsarbete | Folja gemensamma | Nira
Nationella Stiftelse - n, information, krav for kommunikation,
Miljokommittén utbildning och stéd | verksamheten. Ta fram relevant
i héllbarhetsfragor. | MiljGcertifiera utbildningar. En
Stta riktlinjer och | anliggningar/tivling | enkiit skickas ut
strategier for ar till alla
hallbarhetsarbetet féreningar
under 2024 for
en kommande
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Kommuner Information och Information och Uppritthalla
ibland ibland dialog i miljé-
méten/kontakt moten/kontakt och
héllbarhetsfrago
T SO TOr
hésthdllning
Linsstyrelser Information och Information och Uppritthalla
ibland ibland dialog i miljé-
méten/kontakt moten/kontakt och
héllbarhetsfrago
T SO TOr
hésthdllning
Andra
Leverantorer Inkopskrav Hiéllbara varor och Granska och
tjanster jamfora
leverantirer
Politiker Information om Information och Folj upp
SIFs behov, ibland befintliga
utmaningar och moten/kontakt kontakter via
nyttor Histniringens
Nationella
Stiftelse

Malsattningen att under 2023 ta fram en héallbarhetspolicy ar inte helt slutford men pé
god vag och forvantas implementeras under Q2 2024. Arbetet har nu natt stadie 4
"Prioritera och satt mal” i den modell vi valt att anvanda (se nedan). Ett antal beslut samt
undersokningar aterstar att ta innan policyn &r fardig for lansering. En benchmarkning
gentemot Svenska Ridsportférbundets hallbarhetspolicy pagér och analyser aterstar.

Prioritera och
sitt mal

Sett utifrdn de fyra identifierade forbattringsomradena kommer nu ett fortsatt arbete
med social hdllbarhet att drivas inom férbundets 16pande verksamhet géllande
trygghetsarbete. Sarskilda insatser kommer att goras direkt pé féreningsniva da det blir
nyckeln ner till den enskilda medlemmen i lokalféreningarna. Har kommer férbundets
kommande satsning pa utbildning inom trygghetsarbetet vara av stor vikt fér en
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forflyttning. Vad galler héllbarhet ur miljo- och ekonomisk aspekt s& behover férbundet ta
ett omtag vad avser certifiering av ridskolor och traningsanlaggningar. Ett forslag ar att
anvanda den befintliga “Certifiering av kvalitetsmarkt hastverksamhet” som ar framtagen
av LRF Hast och HNS. Flera verksamheter &r nu ocksé féreningsdrivna, vilket gor
genomslagskraften an storre. Vad avser 6vriga insatser inom héllbarhetsarbetet inom
férbundet s& kommer aktiviteter for 2024 att vara att ta fram nytt/distribuera befintligt
material och utbildningar som ett stéd b&de pa lokal-, distrikt- och férbundsniva. Sarskild
vikt kommer att laggas péa héllbarhet vid arrangerande av nationella tavlingar, vilket ar
nagra av férbundens stora arrangemang under verksamhetséret.

Redogorelse for projektets kosthader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Méten (inklusive resor och boende) arbetsgrupp 30 000 33747
Projektledare 20% i 24 manader (inkl resor) 200 000 200 000
Informationsmaterial till webb, SoMe, events osv 30 000 29 820
Sakkunniga foreldsare/utbildare osv 30 000 27 199

Pojkar som rider islandshéast — fokus verksamhet fér barn

och ungdomar

Projektet har drivits genom arbetsgrupper med centralt stéd. Det har drivits prova-pa
satsningar i olika format runtom i landet. En lokalférening drev i samverkan med ett lokalt
stodboende for killar med funktionsvariationer en serie prova pa islandshasten, dar
killarna fick méjlighet att hdnga i stallet med hastarna och vara ute i naturen. | en annan
férening genomférdes en serie dar en grupp unga killar fick lara sig grunderna med
islandshésten och de fick rida samt ta lektioner fér manliga trdnare. Har varvades &ven
ridningen med pizzadtande och annan sport. Fér att ridningen och arbete kring hast ska
kunna ske sakert s& har 5 set med ridhjalmar och sékerhetsvastar kopts in i projektet och
kommer framéver att kunna anvéndas av féreningar och féreningsdrivna ridskolor.

Under hoésten genomférdes ett ridlager for killar, dar uteritter i var svenska natur var
huvudfokus, liksom gemenskap och matlagning samt férelasningar.

Under férbundets SM fick projektet hjalp av natverket killar som rider islandshast med en
férelasning och spridning av inspiration till killar och deras familjer om verksamheten.

Under ett annat evenemanget hélls en paneldebatt dar en av férbundets unga killar samt
en ung tjej som tavlar motorsport pratade om hur det ar att vara minoritet i sin respektive
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sport. Detta hélls tillsammans med férbundets ungdomssektion med 50-talet narvarande
barn och ungdomar.

Under projektets gdng har man varit synliga pa sociala medier och féorbundets hemsida.

Genom projektet har man lyckats 6ka andelen unga killar som har provat pé och vill
fortsatta med ridning med islandshast. Hur stor 6kningen av antal killar blir kommer de att
resultat av férst under 2024. Natverket killar som rider islandshast har dock ékat med ca
20% hit tills. Projektet har ocksad dppnat upp for fortsatt framtida arbete med att 6ka
mangden killar som medlemmar i férbundet och fa dem att ta del av islandshastridning
som en friluftsaktivitet.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Stéd till lokalféreningar for prova-pa-aktiviteter 80 000 83 936
Nationellt lager for "killar som rider islandshast” 50 000 49 551
Méten projekigrupp (resor, boende osv) 25000 25162
Projektledare 10% i 12 manader 100 000 100 000
Film, bilder och information till hemsida, sociala medier osv 50 000 53182

En organisation som ar 6ppen och vilkomnande
for alla

Malet med projektet ar att utveckla, anpassa och tillgangliggéra verksamheten for alla.
Férbundet vill kvalitetssékra sin verksamhet nar det géller att férebygga och motverka
forekomsten av mobbning, krankningar och trakasserier. Det vill de géra genom att ta
fram och implementera tydliga riktlinjer och utbildningar inom dessa omraden samt
genom att ta fram och implementera ett verktyg fér att anméala samt hantera eventuella
overtradelser.

Syftet med projektet &r att géra en fokuserad satsning pé att 6ppna upp och bredda
deras organisation och verksamhet till att omfatta alla, (oavsett kdn, alder, etnicitet, klass,
funktionsvariation, sexuell lAggning osv), som ér intresserade av islandshastar och den
positiva livsstil den medfér.

For att leva upp till att vara ett férbund som valkomnande och 6ppet for alla anser de att
de behover utveckla sin kunskap om jamstalldhet, jamlikhet, diskriminering, inkludering
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och normer p4 alla nivader inom férbundet.

| forbundets strategi stér det “Véra varderingar ar var styrka” och férbundsstyrelsen har
under aret fokuserat pd att implementera strategin i hela organisationen och arbetat
aktivt med normer, varderingar, tillganglighet och inkludering.

Forbundet ar évertygade om att de kan locka ménga fler till sin verksamhet om de blir
battre pd att "bjuda in” och anpassa sin verksamhet till fler malgrupper an dem som de nar
idag. Deras mal &r att 2025 vara minst 10 000 medlemmar och att ssmmanséattningen av
medlemmar da ar mer varierad an den ar idag.

En verksamhet under utveckling ar ridning for personer med olika funktionsvariationer
och personer som ar/har varit utbranda. Effekterna av denna typ av insatser ar positiva
och det &r fascinerande att se hur héstens egenskaper i kombination med att vara i
naturen, har en lugnande och starkande samt lakande effekt fér dessa malgrupper. For
personer med fysiska funktionsnedséttingar, som har svart att ta sig ut i naturen fér egen
maskin, kan hasten dessutom vara en utmarkt kamrat att ta hjélp av.

Under 2023 har majoriteten av de fértroendevalda i deras styrelser och
verksamhetssektioner genomgétt utbildningar med fokus p& méngfald, diskriminering,
normer och inkludering och har dérigenom 6kat sin medvetenhet och kunskap inom dessa
omraden. Majoriteten av férbundets medlemmar kanner till férbundets satsning pa att bli
en Oppnare och mer inkluderande organisation och har tagit del av artiklar, reportage,
forelasningar och workshops. Ett visselbldsarsystem ar implementerat och rutiner ar
framtagna for hantering av eventuella 6vertradelser. Samtliga styrdokument &r
uppdaterade och anpassade i linje med denna satsning. Utveckling och anpassning av
verksamheten har pabdrjats for att vara dppen och tillganglig fér manga fler.

Ekonomisk redovisning

Moten inklusive resor och boende 58 274
Projektledning 101537
Redaktionsersattning 22500
Redovisningskosthader 10 625
Revisionsarvode 4500
Kontorsmaterial 2934
Summa 200 370

Not; Den foérlangda dispositionsratten fran 2022 pa 200,000 kr har anvants.
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Svenska Jagareforbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 0 kronor
Totalt 0 kronor
Not; Svenska Jagareférbundet har beviljats forlangd dispositionsratt for
verksamhetsbidrag fran &r 2022, som redovisas nedan.

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 151662 153 898 151 896 1565160 105 332

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Viltappen 2.0

Svenska Jagarefoérbundet vill bidra till att 6ka kunskapen och kdnnedomen om Sveriges
vilda daggdjur och faglar, hur de ser ut, lever och later samt vilka spér de lamnar efter sig.
Forbundet vill ocksé pa ett enkelt och lattillgéngligt satt hjélpa till att sprida information
om Allemansratten och vad man ska tanka pé nar man vistas i skog och mark. Sedan nio ar
tillbaka har de en app som ar gratis och heter Viltappen. Den har inte forandrats sedan
lanseringen. Darfor gjordes en 6versyn och utveckling under aren 2022-2023, vilket
resulterade i en helt ny layout och utseende, uppgraderad och férbattrad tekniken samt
fler djurarter. Vidare har ny funktion tillkommit i form av “Mina stéllen” — en kartfunktion
dar anvandaren kan markera ut platser i naturen pa en karta som man vill &terkomma till,
som svampstallen och grillplatser. Bilder pa flera arter har tillkommit liksom
kompletterande informationen om allemansréatt och jakttider, hunden i naturen, vilt i
trafiken samt hur man rapporterar observationer av invasiva djurarter.

Over 60 000 nya anvandare har registrerats sedan lansering av den nya versionen i mars
2023. Anvandarna kommer framst frén Sverige men appen anvands aven en del i vara
grannlander Danmark, Norge och Finland samt i Nederlanderna. Viltappen har sedan
starten 2012 laddats ner av 6ver 300 000 anvandare och fick en rejal skjuts forra aret nar
den nya versionen lanserades.

| samband med uppgraderingen har en funktion dar anvandarna kan skicka feedback via
mejl lagts till. Via den kanalen fas en uppfattning om hur mycket appen anvands, vilka
funktioner som uppskattas samt vilka arter som efterfrédgas. Férbundet ser fram emot att
fortsatta utveckla appen framéver. De vill att Viltappen ska fortsatta vara en av de framsta
naturapparna for den naturintresserade allmanheten.

Ekonomiska redovisning

Personalkostnad 86 870
IT-teknisk utveckling 364 751
Egen insats -51621
Summa 400 000
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Svenska Kanotforbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 2 004 500 kronor
Totalt 2004 500 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 20 862 24174 24 400 24 354 24 093

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

100% Friluftspaddling - Friluftstjanster 2023

Bidraget anvandes till en tjanst pa 100% som arbetade med friluftspaddling i olika former.

En ny utbildning har tagits fram, "Miljéengagerad paddling”. Utbildningens syfte ar att ge
kanotledare kunskap och verktyg for att vacka engagemang for miljé bland kanotister.
Ledarutbildningar och sékerhetsutbildningar samordnades och administrerades. En
ledarutbildning p& hogsta nivan startades upp med 8 deltagare, varav 2 kvinnor. Ett
havskajakledarlager anordnades. Innehallet speglade SKF:s (Svenska Kanotférbundets)
utbildningsstruktur, med ett kompletterande pass som riktade sig till kvinnliga ledare.

Friluftstjdnsten arbetade med kurser fér personliga fardigheter inom utbildningssystemet
Paddelpasset, bade nationellt och internationellt i det europeiska samarbetet (Euro
Paddle Pass). Information om Paddelpasset var en av de mest populéra sidorna pa
hemsidan med 6ver 5000 visningar. Information om Allemansratten férmedlades via
hemsida och sociala medier via text, bild och film. Antalet féreningar som bedriver
friluftspaddling ar alltjamt hégt och satsningen &r en viktig del i att jobba med
foreningsstod i olika former.

Genom deras féreningar och godkanda kanotcentraler anordnades aktiviteter fér barn
och ungdomar for att erbjuda paddling och naturupplevelser. Paddlarens naturbingo
(bingo och lattlast information om Allemansratten) togs fram och distribuerades till
féreningar och kanotcentraler. Ledare i barn- och ungdomsgrupper fick naturbingot som
ett verktyg for att ta upp frdgor om Allemansratten.

Deras utbildare har hallit sékerhetskurser. Friluftstjansten har ocksa varit aktiv medlem i
Sjosékerhetsradet for att framja sakerhet i det vattenburna friluftslivet. Via SKF:s
facebooksida for friluftspaddling med 6ver 800 féljare och instagram med 1250 foljare
delades ett antal inlagg om sékerhet. Landningssidan “"Séker paddling” pé hemsidan

visades 566 ganger, och “Sakerhet — att tanka pa” hade 810 visningar. Liksom Inslag om
parakanot.

Materiel om anlédggningar och tillgédnglighet har spridits via webbinarier och hemsida samt

sociala medier. En viktig del av tjansten ar att ha kontakt med féreningar eller blivande
foreningar for att starta uppoch/ eller utveckla friluftspaddlingssektioner. Tjansten
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stottade féreningar med réd och planering for att f& nya ledare inom friluftspaddlingen.
Ett arbete med att ga igenom representation i deras bildmaterial inleddes och fortsatter
under det kommande éaret.

SKF deltog i natverk och sammanhang dar paddlingsperspektiv lyftes. | redan etablerade
paddlingssammanhang, tréffar och festivaler, informerades om Paddelpasset och kurser.
Nya personer fick kinnedom om kanotférbundets arbete med friluftspaddling, med fokus
pa vikten av kunskap samt vilka kurser som erbjuds.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Personalkostnad, 100 % 630 000 621 000
Genomfbrande av ledarlager 60 000 63 000
Framtagning av barn- och ungdomsmaterial kring natur och miljé 20 000 20000
Resor, fortbildning, tréffar etc. 30 000 43 000
Kontorskostnader (dator, telefon efc.) 5 000 7000

Allt om paddling

Allt om paddling &r en kommunikationssatsning fér att synliggdra och sprida kunskap och
inspiration. Projektet har till syfte att pa ett professionellt satt synliggoéra Svenska
Kanotférbundets breda verksamhet samt att sprida kunskap och inspiration via
kommunikationssatsningar av olika slag. Framfér allt handlar det om att lyfta alla deras
omraden, sérskilt de med anknytning till friluftsliv, miljé och sékerhet.

Under projektets andra ar har SKF fortsatt arbetet med att tydligare och synliggéra samt
lyfta fram befintligt material och aktiviteter via kanot.com, nyhetsinlagg, nyhetsbrev,
kampanjer samt sociala medier. Dar den nya hemsidan har bidragit till 5kad delaktighet
och antalet unika anvandare har 6kat. SKF vill att hemsidan kanot.com ska vara den
sjalvklara platsen att s6ka och hitta information pa kring svensk kanot - oavsett drémmar
och mal. Darfér utvecklar man I6pande sidan avseende bade innehall och struktur, for att
gdra den mer anvandarvanlig.

Som en del i att férankra sin nya vision och vardegrund i verksamheten har ett arbete
paborjats for att koppla dessa till deras kommunikationsinsatser. SKF vill att visionen
“Tillsammans foérverkligar vi paddlingsdréommar” och deras karnvarden “"Trygg - Hallbar -
Stolt - | taten” ska genomsyra hela verksamheten. De har darfor tagit fram ett nytt
utseende pa sin verksamhetsberattelse samt nya logotyper. Initiativ har tagits for att
skapa Paddlingens dag, en nationell temadag for att sprida paddling i alla dess former.
Bade som aktivitet for att uppleva naturen och fér valméende. Kommunikationen ar
paborjad och en egen webbsida paddlingensdag.se och konton pa sociala medier ar
skapade.
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Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Personalkostnad (75 % av en heltid) 505 500 606 000
Resor och boende 20000 12 000
Dator och telefoni 12 000 47 000
Trycksaker, material etc. 17 000 18 000

m

Not; Den foérlangda dispositionsratten fran 2022 p4 120,000 kr har anvants. Resterande
del har tackts med egna medel.

Hallbar strategi med nationellt ramverk kanotleder och
friluftspaddling

Arbetet inom projektet har delats upp i tva delprojekt. Ett med fokus pé férbundets
héllbarhetsarbete och ett kring att skapa ett nationellt ramverk fér kanotleder och
paddlingsomraden.

Inom ramen fér detta har en héllbarhetspolicy tagits fram och antagits av
Kanotférbundets styrelse. | arbetet med att fardigstélla denna har flera workshops,
processer och dialogméten genomférts. De har dven gjort omvarldsanalyser och
medverkat vid seminarier och traffar kring héllbarhet och hallbar utveckling. Ett exempel
ar klimattoppmotet pa Kebnekaise.

Inom projektet har &ven samverkan och paverkansarbete bedrivits for att framja ett
kanotperspektiv och bidra med kunskap inom Svenskt Friluftsliv och Mistra samt
Transportstyrelsens hallbarhetsrad.

Under aret har ett delprojekt att utveckla ett nationellt ramverk for hallbara och
kvalitetssékrade kanotleder och paddlingsomraden inletts. Syftet med detta arbete ar att
ta fram en gemensam kvalitetsstandard och ett klassificeringssystem for att
tillgangliggdra paddling for fler, skapa tryggare och sakrare férutsattningar fér paddling
och aven sékerstalla ett hdllbarhetsperspektiv for den miljé som man paddlar i.

Kanotférbundet har medverkat vid regionala traffar kring kanotleder, med myndigheter,
féreningar, foretag och andra aktérer som verkar for att utveckla kanotleder och
paddlingsomraden. Kanotledsutveckling har dven lyfts som ett mojligt samverkansomréade
inom det nordiska sakerhetsnatverket, dar Svenska Kanotférbundet ingar tillsammans
med de dvriga nordiska kanotférbunden.

Genom projektet har man kontaktats av flera aktorer fér dialog och samverkan for
utveckling av kanotleder, vilket de ser som en positiv effekt i arbetsprocessen.
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En konkret insats under &ret 4r en genomgang av deras befintliga digitala plattform for
kanotleder och paddlingsomréden, www.kanotguiden.com, samt nédvandiga
uppdateringar och férbattringar av densamma. Dar genomfoérs dven stora ideella insatser
for att dokumentera och lagga upp befintliga leder och nedladdningsbara pdf.er samt
samla in data for att lagga upp nya leder, huvudsakligen fér alvar och strémmande vatten.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Personalkostnad 640 000 592 000
Resor, méten (workshops, dialogtréffar, erfarenhetsutbyten etc) 30 000 49 000
Kontorskostnader (dator, telefon etc) 10 000 32 000
Marknadsféring av samt information/underlag till digital plattform 25000 35000

Fyra insatser for paddling och sidker paddling

De kvarvarande medlen har anvants i linje med projektplanerna och méjliggjort att
verksamhet genomférdes inom de olika omrédena dven under 2023. Verksamhetsmaéssigt
har det inneburit att kanotférbundets sakerhetsarbete ytterligare vassats.
Kanotférbundet har lanserat filmer, deltagit i olika forum och traffar for att lyfta
sékerhetsfragor, tagit fram och distribuerat sékerhetskort och klistermarken till féreningar
och kanotcentraler.

Inom ramen for satsningen pa "fyra insatser for paddling” har fokus legat pé att bibehalla
kontakt med ldrare som man tidigare utbildat och vara ett stéd fér dessa i genomférande
av skolpaddlingar. Vidare har man fortsatt utveckla canadensarpaddling med
friluftsinriktning i en handfull féreningar samt genomfort férbundets lager fér ledare.

Ekonomiska redovisning

Personalkostnader 188 000
Verksamhetskostnader 69 000
Rérelsekostnader 23 000
Summa 280 000

Not; De forlangda dispositionsratterna fran 2022 pé 150,000 kr respektive 100,000 kr har
anvants. Resterande del har téackts med egna medel.
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Svenska Kennelklubben

Beviljade belopp Organisationsbidrag 1388 000 kronor

Totalt 1388 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 271166 280 407 296 993 312127 316 203

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Svenska Kennelklubben (SKK) tavlings- och provverksamheten ligger nu pé i princip
samma niva som innan pandemin. Antal startande i prov- och tavlingar uppgick till 264
449 vid totalt 8 821 tavlingstillfallen. Detta ar en 6kning med ca 11% jamfért med
foregdende ar. Exempel pé prov- och tavlingsformer &r agility, drev- och spérprov,
nosework m.m. Alla dessa framjar aktiviteter i skog och mark,

Under aret har totalt 51 543 personer deltagit i de olika utbildningar som SKK i samverkan
med Studieférbundet erbjuder. Exempel pa de digitala utbildningar som erbjudits under
aret ar "Sjalvstudiekurs - radsla hos hund", mentalitetsutbildningar med flera. Utéver detta
har aven ett flertal konferenser arrangerats.

Som tidigare ar satsar SKK dven pa utbildning via artiklar, kampanjer och annat utbildande
material. Allt detta for att sprida kunskap om ansvarsfullt hundagande i forhallande till
friluftsliv med hund. SKK har spridit kunskap om hur man héller hund i skog och mark med
ett speciellt fokus pa jakthundar via deltagande pa olika event som t.ex. jaktmassor.
Genom tidningarna Hundsport & Hundsport Jakthund bidrar SKK dven med information
om aktiviteter med hund men éven kunskap om hundagarens ansvar.

De SKK-anslutna klubbarna har under aret haft manga aktiviteter utover de som néamns
ovan.
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Svenska Klatterforbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 1229 000 kronor

Totalt 1229 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 14 402 14 482 13 008 15 409 16183

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Upptéack uteklattring genom regionala hubbar

Projektet Upptack uteklattring anvande inte alla sina medel under 2022 och har haft
forlangd dispositionsratt till och med 2023. Aterstdende medel om 425 000 kr har
forbrukats under 2023.

Malet med projektet har varit att pa ett enkelt satt erbjuda klubbar och organisationer
hjalp med att komma i gdng med utomhus klattring pa ett sékert satt. Genom projektet
har klubbar fatt hjalp att ordna prova pé klattring utomhus, erbjudits utrustning samt att
deras ledare erbjudits utbildning sa att klubben/organisationen p& egen hand framéver
ska kunna erbjuda utomhusklattring.

De klubbar som deltagit i projektet uppfyller Konsumentverkets krav utifran
produktsakerhetslagen.

Den ursprungliga avsikten med projektet var att bygga upp en organisation av regionala
hubbar som sjalva skulle driva projektet och darigenom hjalpa klubbar med utbildning och
utrustning. Det visade sig dock att inga instruktérer var intresserade av ett dvergripande
ansvar i form av sddan hubb. Arbetsséattet fick darfor justeras, dar storre ansvar lades pa
projektledaren.

Digitaliseringsprojektet innefattar flera olika delmoment och finansieras fran flera olika
hall. Inom ramen for detta projekt faller endast digitalisera av utbildningsmaterialet - inte
kringliggande tekniska l6sningar. Tillsammans med extern expertis togs en digital version
av utbildningen Klatterledare utomhus fram. Genom ett férfattarverktyg kunde man
producera utbildningen trots att férbundet inte haft tillgéng till en utbildningsplattform.
Klatterforbundet kommer anvanda Riksidrottsférbundets (RF:s) utbildningsplattform som
upphandlades under 2023 och kommer att lanseras publikt i september 2024. Frén och
med da har man méjlighet att erbjuda sina utbildningar.

Efter sommaren blev fokuset att hitta andra organisationer som garna engagerar
ungdomar i socioekonomiska svaga grupper. Under aret startades ett samarbete med
Fryshuset. Projektet utbildade drygt 50 nya ledare under éret. Totalt har projektet under
dess tva ar utbildat 6ver 110 klatterledare spridda 6ver hela Sverige. Via sitt
rapporteringsformulér har man tagit emot att 814 personer testat klattring under 2023. De
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mal som sattes i borjan av projektet kan till stor del anses som uppfyllda. Att genom
projektet underlatta for klattrare att ta steget frén inne- till uteklattring, utbilda fler
klatterledare for uteklattring samt ge klatterledare basta maojliga stéd under utbildningen.

Med nya ledare och bidrag fran Klatterférbundet anlades en ny klatterklippa i Haninge
utanfor Stockholm. Klippan anvands nu for bland annat prova pé klattring. Prova pé
klattring utomhus ar en kul och spdnnande utmaning fér personer som inte haft
mojligheten att klattra. Det ar ett enkelt satt for en klubb/organisation att visa upp sig.

Ekonomisk redovisning

Projektledare 158 000
Stéd till projektledare 33000
Externa kostnader 83 000
Arvoden, utrustning, resor mm 122 000
OH-kostnad 29 000
Summa 425 000

Lar uteklattring - digitalt, flexibelt & malgruppsanpassat
Projektet paborjades 2022 men hann inte slutféras i tid. Klatterforbundet beviljades
forlangd dispositionsratt for de dterstdende projektmedel (242 000kr). Vilka har
férbrukats under 2023.

Projektet har syftat till att producera och tillgdngliggéra utbildningsmaterial i digital form
for att utbilda och inspirera klattrare och dérigenom oka kunskapsnivén, informera om
frdgor som allemansratt och sakerhet, ge en positiv bild av att delta i féreningslivet samt
motivera ledare att stanna kvar i féreningar och vidareutbilda sig. Ett antal filmer som gér
igenom olika moment i deras utbildningar har tagits fram.

Filmerna &r en viktig del av arbetet med att tillgangliggéra utbildningsmaterial pé ett
modernt och digitalt satt. Genom digitalt utbildningsmaterial kan utbildningarna bade
forbattras och erbjudas till fler, pa tillfallen nar det passar dem. Vid arets slut fanns tack
vare projektet fardiga digitala utbildningar, att framéver publicerade pa férbundets
utbildningsplattform. Under aret togs beslutet att invanta Riksidrottsférbundets digitala
utbildningsplattform som var under upphandling. Genom att anvanda forfattarverktyget
Rise 360 kunde utbildningarna fardigstallas trots att man inte visste vilken
utbildningsplattform det skulle bli. Férdelar med Rise 360 ar att programmet erbjuder oss
att anvanda en mangd interaktiva element i skapandet av utbildningar och att det kan
exportera utbildningar till alla standardiserade format fér utbildningsplattformar (SCORM).

Klatterforbundet anser sig uppfyllt projektets mal. De har 6kat sin kunskap om digitala

utbildningar samt tagit fram metodiker och mallar fér digitala utbildningar. Med hjalp av
vilka de har méjlighet att producera fler utbildningar. Vidare har flera digitala
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klatterutbildningar fardigstallts och tillgédngliggjorts under 2024 med filmat material i sig.
De ar 6vertygade om att de digitala utbildningarna kommer att leda till fler utbildade
klattrare och ledare. En fordel ar att utbildningarna fungerar lika bra pd mobil som padda
eller dator. Man har dven hojt kvalitén pé sina utbildningar, vilket leder till sékrare och mer
ansvarstagande klattrare.

Ekonomisk redovisning

Projektledning 164 000
OH-kostnader 24 000
Projektmedel (filmning, programvara) 54 000
Summa 242 000

Klattringens klimatavtryck - kartlaggning av ekologiska
fotavtryck

Klatterforbundet har gjort en kartldggning av sina koldioxidutslapp for de te senaste éren.
Som ett parallellt projekt har de ocksé gjort en vasentlighetsanalys enligt Agenda 2030.
Dessa tva arbeten har starkts av varandra och tillsammans ger de en solid grund infér de
beslut och strategier som ska komma framéver. Parallellt med kartldggningarna har man
inom ramarna for sitt hallbarhetsprojekt deltagit, samverkat och bedrivit pdverkansarbete.
De deltog i Almedalen, pé klimattoppmotet i Kebnekaise samt i natverket for hallbara
transporter inom friluftslivet.

Med hjalp av en extern partner gjordes koldioxidberédkningar i deras system. Vidare
gjordes en fullstandig GHG-screening avseende scope 1-3 med adekvata
berakningsmetoder och skraddarsydda utslappsfaktorer. Koldioxidanalysen visar att
Klatterforbundet, utifrén sin storlek, inte har ndgra omfattande utslépp. Men att det finns
utslappskallor som gar att minska. Exempelvis férekommer flygresor under 50 mil, vilket
kan ersattas med tag. Analysen visar ocksé att internationella flygresor inom landslagen &r
den storsta utslappskallan. Genom péverkansarbete mot de internationella férbunden gar
dessa utslapp att minska pa sikt.

En lardom via projektet ar att med relativt enkla medel i sin bokféring kan férenkla for att
ta fram battre data deras satt att resa och bo. Tanken ar att under 2024 infér separata
konton for resor med flyg, t&dg och bil (drivmedel) samt borja skilja pé olika boenden. P&
det sattet kommer det att i framtiden enkelt g att se hur stor del av deras resekostnader
som har gétt till flygresor samt hur den delen férandras 6ver tid.

Forbundets fortsatta arbete blir att ta fram en &tgardsplan med malsattningar. Primart
kommer man ladgga fokus pé det som férbundets kansli har radighet 6ver for att senare
inkorporera férbundets klubbar i arbetet.
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Aven strategier fér paverkansarbete blir en naturlig féljd av koldioxidbudgeten och
Agenda 2030-analysen.

Detta projekt engagerade pé bred front. Férbundsstyrelse, kansli och medlemmar har
bidragit pa olika satt utifrén sina forutsattningar med att samla data, information och att
komma med goda idéer. Det ar en direkt koppling till malet "Starkt engagemang och
samverkan for friluftslivet”. Medvetenheten om klatterrérelsens paverkan pé klimatet, med
ett storre ansvar fran forbundet och medlemsklubbarna vad galler klimatpaverkan samt
Okat samarbete kring klimatfragan.

Arbetet kommer fortsatta under 2024 med att identifiera omraden dar det gar att minska
sin klimatpéverkan och satta relevanta mal som foljs upp under kommande &r. Deras
medlemsklubbar kommer att engageras i stérre skala framéver, dar de tillsammans
kommer hitta vagar att driva arbetet framat avseende “tillganglig natur for alla”.
Effekterna bidrar aven till malet “Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling”
genom framjande och dkad kunskap om klattring som en hallbar friluftsaktivitet.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Extern expertis (anstallining eller konsult), kartiaggning, atgardsplan och paverkanstrategi 100 000 80 000
Lénekostnader 15% (motsvarar ca 7v heltid) GS/projektledare/kommunikator inkl. sociala 113 000 130 000
avgifter

OH +15% av Ionekostnad for kontor, IT etc 17 000 20000
Kommentar: De nagot hogre lonekostnaderna beror pa att projektet har letts av en mer senior 0 0

projektledare &n den som var tilltdnkt nar anstkan skickades in. For att inte Gverskrida budget,
har vi minskat de externa kostnaderna i samma utstrackning.

Klattring pa schemat - fortsattning pa Utbilda
idrottslarare for klattring

“Klattring pa schemat” ar en utveckling av deras tidigare projekt “Utbilda idrottslarare”
som under flera &r utbildat idrottsléarare fran enskilda skolar. | denna nya tappning har
fokuset flyttats fran enskilda skolor till att direkt arbeta med de larosaten som utbildar
idrottslarare.

Hoérnstenen i projektet ar att klattring blir en del av idrottslararutbildningen. Alla l1arosaten
som utbildar idrottslarare har uppvaktats. Larosatena har varit intresserade men brist pa
tid och stor konkurrens med andra aktiviteter har gjort att ndgra har valt att inte delta.
Sedan tidigare har elever pa idrottslararprogrammet i Malmg, Falun, Karlstad och Ume3
utbildats. Under 2023 adderades Goteborg till listan. Férhoppningen ar att de sista 3
ansluter 2024.
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For att nd annu fler 6kade man sina insatser for att hitta och utbilda larare fran enskilda
skolor med tillgénag till klattervaggar. Detta ledde i sin tur till att det blev nédvandigt att
lagga en storre del av budgeten an planerat pa I6nekostnader.

Utbildningen gor att idrottslararen kan ansvara for klatteraktiviteter pa ett sékert och
inspirerande satt. Deltagarna I&r sig om inom- och utomhusklattring. De deltagare som vill
erbjudits mer avancerade instruktdrsutbildningar. All klatterutbildning foljer férbundets
normer. Deltagarna far aven forstéelse for hur klattring kan anvandas som en del i
gymnasieskolans kurser.

Sjalva utbildningen bestar av ett flertal moment och utbildningstillfallen. Det har varit
praktiskt omojligt att forlagga en hel utbildning till en endast en termin. Pa grund av det
har man anpassat projektet efter skolans lasér. Darfér redovisas bade antalet larare som
avslutade och pabdrjade sin utbildning under 2023; 20 larare har slutférde sin utbildning
VT 2023 och 20 larare har pabdérjade sin utbildning HT 2023. Under aret har 7 larare
fortbildats. Férbundets ledarutbildningar kraver regelbunden fortbildning och dessa lérare
har tidigare utbildades i projektet. Genom &ren har totalt 58 larare utbildats.

Klatterféorbundet konstaterar att det ar en stor utmaning foér liten ideell organisation att
tavla om tiden péa skolans schema. Paverkansarbetet tar l&ng tid men man &r hoppfulla.
Deras utbildningar far bra recensioner och klattring ar populart dér det erbjuds.

Redogorelse for projektets kostnader
Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)

5 grupper (ldrosaten) med tva auktoriserade instruktdrer per grupp om max 8 larare. Arvoden ink 210 000 157 000

moms for & utbildningsdagar & 2 dagar forberedelse, uppféljning, rapportering. 3tkr per dag.

Utrustningsersattning. Kostnader for slitage pa rep, bromsar ink moms (max 3tkr per instruktér). 10 000 14 000
Resor, kost och logi instruktdrer. Reseersattning ink moms (cirka 1000kr per dag) 50 000 30 000
Projektledning 20% 12 man. Lénekosthader ink sociala avgifter fér projektiedning, besék 124 000 148 000

Iarosaten och rekrytering av utbildningsdeltagare.

Resor, kost och logi projektiedare & instruktdr for bessk pa nya laroséten. 3tkr per person och 18 000 0
resmal.

OH-kostnader +15% av arbetskostnad fér kontor, IT, administration etc. 18 000 30 000
Lénekostnader inkl. sociala avgifter fér anstalld personal som har hallit i flera larargrupper. 0 51 000

Darfér har arvodesposten minskat.

Kommentar: Tva anstéllda har arbetat i projektet i en nagot hégre omfattning &n som angavs i 0 0

=430 000 =430 000

ansdkan.
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Lokala lagereldar

2023 fyllde Svenska Klatterforbundet 50 ar och projektet Lokala Lagereldar méjliggjorde
att det blev ett riktigt jubileumsar. De sex klubbar som grundade férbundet firade ocksé
50 ar, och representanter fran férbundet var med och firade fran norr till séder. Dessutom
métte man klattrare pa inomhusgym, visade upp skidalpinismen pa skidorter och firade
stort under SM Boulder, som blev en riktig publikfest i Akalla i Stockholm. Fér férsta
géngen nagonsin deltog férbundet i Pridefestivalen i Stockholm.

Majoriteten av arbetet och kostnaderna koncentrerades till Stockholm Climbing Festival,
en klattertraff i Botkyrka vars motsvarighet férbundet tidigare aldrig har anordnat. Det
blev det en lyckad festival for dver 500 klattrare, vilket &r mycket for en klattertraff.
Klattrarna erbjods helt kostnadsfritt prova pa-klattring, clinics, workshops, férelasningar,
samt visning och aktiviteter hos utstéllare. Bland bestkarna fanns ménga som aldrig hade
klattrat utomhus tidigare. De fick en fantastisk forsta upplevelse, med stralande vader pa
en av landets mest anrika klatterklippor. Férbundet ar speciellt ndjda med hur festivalen
skapade méten mellan unga och aldre klattrare, samt nya och luttrade. Erfarenhetsutbytet
var stort.

Nar de ser tilloaka pé jubileumsaret upplever férbundet en god uppfylinad av effekterna
som nadmndes i ansékan.

Projektet har gjort att fler kommit ut i naturen, underrepresenterade grupper har erbjuds
klattring, medvetenheten om héllbar utomhusklattring har ékat, liksom kunskapen om att
gora ratt i naturen, sakerheten har hojs péd individnivd samt att engagemanget i
klatterféorbundets klubbar dkat.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektresurs 25% 12 man. Lonekostnader ink sociala avgifter. 77 500 77 500
Design- och trycksaker, inklusive produktion, ink moms 20 000 20 000
Masstalt, ink moms 5000 5000
T-shirts och goodiebags, ink moms 40 000 40 000
Resa, boende och mat 4tkr x 2 pers x 6 traffar 24000 24000
Fortaring, 2tkr x 12 tréffar 12 000 12 000
Idrottsién, prova pa-ledare 1,2tkr x 2 pers x 6 7 000 7000
OH-kostnader. +15% av Iénekostnad for kontor, IT etc 11 500 11 500
Kommentar: Utan I6nekostnader medraknat har projektet haft kostnader pa 255 586kr. Med 0 0

arbetskostnad inraknat &r den uppskattade totalkostnaden minst 450 000kr. Vi har alltsa med

rage klarat var utiovade medfinansiering.

=197 000 =197 000
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Each one teach one

Projektet delades upp i fyra delprojekt; Trancsend, Unga alpinklattrare, Queer up och
Tjejer pa topptur. Tva delprojekt har genomférts samt att planering av kommande
aktiviteter har startat.

Upplagget var att inspiratorer hade 2-3 natverkstraffar med sin malgrupp fér att senare
avsluta med en “final” dar malet var att deltagarna fick prova pé den aktivitet de sjalva valt
att delta i. Aktiviteterna var helt gratis eller subventionerade. Férbundet bedémer att det
ar vad som kravs for att fa in nya icke-normativa personer i klattergemenskapen.
Grupperna fick under projektet stéd av handledare, som fanns med i bakgrunden som
stottning under personens egen aktivitet.

Trancsend involverade 50-100 trans och icke-binéara klattrare som vid tre tillfallen
(Stockholm, Goéteborg och Malmo) traffades for att klattra, ata, mingla, ha clinics och
workshops kopplat till klattring och deras community. Projektet avslutades med ett
klatterkollo i Bohuslan dér workshops med internationella deltagare varvades med
klattring, svampplockning och bad under tva dagar.

Unga alpinklattrare inleddes med tva forelasningar. Férelasarna ar sjalva unga alpinister i
aldrarna 20-30 (kille och tjej. Finalen var en 3-dagarsresa till Sylarna i Jamtland dar 10
ungdomar frén Kiruna i norr till Stockholm i séder fick prova alpin klattring under
6verinseende av tva bergsguider. En filmare var med pa traffen i Sylarna. Direkt efter
traffen publicerades en video pa Instagram. Resten av filmmaterialet kommer att
anvandas i projektets och férbundets kommunikation framdver, for att locka unga till
bergen och alpinklattring samt foér att 6ka kdinnedomen om férbundet och dess
verksamhet.

Forbundet beddémer att man natt de férvantade effekterna med projektet. Befintliga
natverk inom klattring har starkts och bidragit till att skapa en grund fér nya natverk.
Deltagarna har via projektet Itit sig inspireras och blivit inspirerade till fortsatta aktiviteter
inom klattring och bergsport. Fler personer, som férmodligen inte skulle hittat till klattring,
fick méjligheten att prova under former som passade just dem. Vilket ar ett av
medlemsléftena - fler blir en del av varldens klattercommunity.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektresurs 25% 12 man. Lénekostnader ink sociala avgifter. 155 000 177 000
Design- och trycksaker, inklusive produktion, ink moms 40 000 70 000
Resa, boende och mat 4tkr x 6 traffar 24000 56 000
Auktoriserade instruktorer. Arvoden ink moms, reseerséttning, méten (4 natverk x 3tkr/dag x 72 000 26 000
1.5restid x 4 tra

Bergsguide guidning 5 dagar x 2 + resa ink mams 58 000 20000
OH-kostnader. +15% av énekostnad fér kontor, IT etc 23000 23000

=372 000 =372 000
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Svenska Kryssarklubben

Beviljade belopp Organisationsbidrag 975 000 kronor
Verksamhetsbidrag 2 070 000 kronor
Totalt 3045 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 40 026 40703 41525 39 639 38 327

Redogorelse fér organisationsbidrag

Svenska Kryssarklubben (SXK) &r en ideell forening grundad 1923, med 38 327 individuellt
anslutna medlemmar varav ca 2300 under 16 &r och 4000 ungdomar mellan 16-25 ér.
Foreningen har till syfte att pa ett hallbart satt framja fritids- och ldngfarder till sjoss,
friluftsliv, samt varna och sprida kunskap om natur- och kulturmiljén langs véra kuster, i
vara skargardar och sjéar.

Foreningen har ca 480 funktionarer och 12 heldrsanstallda. Féreningen ar 6ppen for alla
och varje medlem har réstratt fran 16 ars élder. Styrelsen och kretsarna styrs av
demokratiskt och gemensamt utarbetade stadgar, riktlinjer och verksamhetsplaner.
Enskilda medlemmar kan péverka verksamheten genom att delta i kretsarnas
féreningsarbete, svara pd medlemsenkéater och lamna in motioner och delta pa arsmotet
eller rikta brev, mejl och samtal till kansliet eller styrelsen. Under verksamhetsaret 2023
fortsatter satsningarna pa att tillgéngliggéra det marina friluftslivet. Bland annat vill man
fortsatt satsningar for unga genom Kryssislagret som forra dret genomfoérdes for barn
frédn Ukraina.

Verksamheten bedrivs inom riksféreningen, 14 kretsar, 9 ndmnder, 1 seglarskola och 2
seglarlager, 1 bolag samt en mangd samarbetsorgan.

Kryssarklubben ar till 100 % friluftsliv som varnar det enkla, naturnéra och héllbara
friluftslivet. Féreningen skall verka for dkat friluftsliv i form av farder till sjéss och framja
mojligheterna for sddana farder, 6kad kunskap om hallbart batliv, vidgad kunskap om
batar, lampade for turist- och langfard, batars vard och utrustning, framjande av
sjdmanskap, sjosékerhet och navigationskunnande samt spridande av kdnnedom om
farvatten och hamnar.
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Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Yacht training center Batpro

SXK har under 2023 genomfért Batpro utbildning pd Malma Kvarn, dven en batpro
aktivitet (eskader) for tjejer har genomforts. Det har visats sig ta tid att etablera och f&
acceptans for en “batpro” som pa deltid kan stédja deras medlemmar. Deras "batpro” har
inspirerat och vidareutbildat medlemmar genom férelasningar och rena handfasta tips
ute pé vattnet. Genomgangar har genomforts i av klubben tillhandahélina batar och
berord; hur man satter en spinnaker for forsta gangen, hur man tar sig in i gast- eller
naturhamnar.

SXK:s “batpro” finns pé flera platser i landet, dar de arbetat tillsammans med deras
kretsar. En utmaning nar projektet har véxt har varit att projektleda verksamheten pa ett
effektivt satt. Under hdsten har klubben férstarkt sitt kanslie med en projektledare som
borjar arbeta i borjan av ar 2024.

Genom projektet har klubben kunnat erbjuda medlemmarna tva tillhandahalina segelbatar
i Stockholms skargard, vilket har mojliggjort att kunna inspirera till batdelning ndgot som
de tror ar en forutsattning for ett héllbart batliv.

Genom den beviljade férlangda dispositionsratten har de kunnat genomféra de
utbildningsinsatser som inte hanns med under 2022. Detta forklarar det hégre utfallet pa
utbildning mot beviljad budget. Kostnader for IT-utveckling av app och e-tjanst har
overstigit budgeterade medel. Dessa kostnader forklarar till stor del 6verutnyttjandet och
har tackts av egna medel.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Utbildning av 10st batpro 100 000 162 958
Hyra av batar och utrustning 200 000 56 113
Informationsmaterial fardmal mm - skarmvaggar till lokala kretsar 50 000 50 000
Léner batpro 250 000 278 963
Digital utveckling av fardmal i SXK app samt utveckling av sjokort 80 000 114 856
Utveckla ett digitalt internationellt certifikat 70 000 239 563
Batdelning MalmaKvarn 2 st IF batar 50 000 50 274
Projektledning 200 000 199 189

Not; Den férlangda dispositionsratten frén 2022 pa 90,277 kr har anvants. Resterande del
har tackts med egna medel.
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Utbildning till befél i SXK:s seglarskola

Svenska Kryssarklubbens Seglarskola (nedan kallad Seglarskolan) har bedrivit utbildning
till sjdss for ungdomar och vuxna sedan 1957. Fartygen Gratia, Gratitude och Atlantica som
anvands for utbildningen ar klassade som traditionsfartyg. Sékerheten ombord och
kompetensen hos befélen regleras numer av Transportstyrelsen och for att kunna
framfdra fartygen kravs en sakerhetsbesattning med godkanda certifikat. Dessa certifikat
kraver i sin tur att befalen gér certifikatsgrundande utbildningar. Eftersom verksamheten
ar helt ideell arbetar samtliga befal med Seglarskolans verksamhet under semester,
skollov eller annan fritid. Detta gor att det kravs ca 30 befalhavare, 60 styrméan, 60
instruktorer, 30 batsman och 30 kockar for att klara bemanningen pé de 50-talet
seglingar som genomfors varje ar.

De certifikatsgrundande utbildningar som krévs for befalhavare och styrméan ar ndgon av
navigationsutbildningarna Master of Yacht (MoY) eller Fartygsbefal klass VIl samt ROC
(Restricted Operators Certificate) och CCM (Crowd and Crisis Management -
Krishanteringskurs). Samtliga befal ombord méaste ha certifikat i Basic Safety
(Grundlaggande sékerhet).

Eftersom dessa certifikatsgrundande utbildningar i de flesta fall maste férnyas var femte
ar, kan férdelningen bli lite ojamn 6ver &ren.

Redogorelse fér projektets kosthader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Basic Safety 150 000 160 589
Crowd and Crisis management 45000 41750
ROC 48 000 24 000
Master of Yachts och FB klass VII 75 000 146 000
Ovriga Grundldggande utbildningar 57 000 9 967

Not; Det dverskjutande beloppet har tackts med egna medel.
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Skolundervisning med friluftstid och utan skarmtid

SXK Seglarskola tog tacksamt emot bidrag 2023 for “Att erbjuda skolklasser pa
hogstadiet att komma ut pé havet samt i skargard och natur fér att kunna genomféra
undervisning utanfér “klassrumsmiljo”.

5 hogstadieklasser fran olika skolor (Trulsegardsskolan, Onneredsskolan 2 klasser,
Montessoriskolan Elyseum och Nordlyckeskolan) har deltagit tvd dagar (med 6vernattning)
ombord pa Atlantica och fick prova pa segling av ett traditionsfartyg samtidigt som de
fick undervisning enligt ndgot av de framtagna sparen; Sagan om segelfartygens
aterkomst och Den vidunderliga historien om longitud. Bada dessa spéar foljer laroplanen
och berér centralt innehall i 8k 7-9 inom flera amnen.

Total kostnad per segling 55,400 kr.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Fartygskostnader 100 000 95 000
Lon befal inkl sociala avgifter 50 000 63 000
Bvrig drift 50 000 52 000
Kostnad administration 10 000 0
Matkostnad 40000 61000

=250 000 =271000

Not; Det dverskjutande beloppet har tackts med egna medel.

Ny pa havet

SXK Seglarskola tog tacksamt emot bidrag 2023 for “Att erbjuda skolelever, som inte har
koppling till kust och hav, ett méte med havet for att lara sig att det &r bade roligt och
kréaver respekt. Dessutom far eleverna léra sig om segling, navigation och fartygskunskap”.

10 hogstadieklasser fran olika skolor (Lundenskolan, Ryaskolan, Ebbe Petterssons
privatskola, Skalltorpsskolan, Frélundaskolan, Frejaskolan (tvé olika klasser),
Klarebergsskolan, Brunnsboskolan samt Utmarksskolan) har deltagit en heldag ombord pa
Atlantica och fick prova pa segling av ett traditionsfartyg.

Detta projekt kan genomféras som enskilda dagar, da ar kostnaden per seglingsdag ca
28.000kr.
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Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Fartygskostnader 100 000 95 000
L&n befal inkl sociala avgifter 50 000 63 000
Ovriga driftskostnader 50 000 52 000
ovriga personalkostnader 15 000 12 000
Matkostnad (frukost, lunch m m 45 000 55 000

Not; Det dverskjutande beloppet har tackts med egna medel.

Ga pa sjén

Forsta veckan i augusti fick 30 barn fran Ukraina lara sig segling och sjosakerhet. Under
sommaren har Kryssarklubben seglingsutbildningar fér barn och ungdomar men dé mot
en avgift. Nu fick de ukrainska flyktingbarnen chans att f& ga pa seglarskola tack vare det
riktade bidraget. Barnen fick pé sa satt ett avbrott i vardagen, ndgot som uppskattades.
Kryssarklubben kom i kontakt med barnen och deras mammor via olika natverk som finns i
Storstockholm.

Lager for flyktingbarn fran Ukraina, blev dven detta ar ett mycket uppskattat lager.
Kryssarklubben har ocksa fatt bra uppmarksamhet och god exponering i media. SR P4
sande direkt, en del tidningar hade artiklar som mitt i Solna, tidningen skargarden, DN och
Aftonbladet som &ven gjorde ett Tvinslag. Har finns ett klipp fran - Aftonbladet TV
https://tv.aftonbladet.se/video/358216/haer-laer-sig-ukrainska-flyktingbarn-segla

Efter lagret bjods nagra barn in av en Riksdagsledamot och fick ett studiebesok i
Riksdagen.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Batar 20000 20 000
Sakerhetsutrustning (flytvastar) 3000 3242
Personal (instruktarer) 30 000 30 200
Mat (lunch+fika) 12 000 12 000
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Utveckla aktiviteter fér hallbart batliv, ateranvand ej
skrota

Detta projekt blev det mest utmanande projekt SXK genomfort pa senare ar. Det skulle
visa sig att batlivet ar konservativt och ligger rejélt efter andra omraden av deras
héllbarhetsarbete. Denna insikt fick klubben att ompréva projektet samt prioritera om
bland planerade aktiviteter. Trots utmaningarna bedémer klubben att syftet med
projektet; att skapa kunskap och nyfikenhet kring moderna &tervunna material, till
ateranvanda béatar, har uppnatts.

Tillsammans med Iamplig segelleverantér genomférdes foreldsningar och praktisk
aktivitet i deras kretsar for att presentera hallbara segel, dar segelduken skall vara
atervunnen och produktionen ske med vind/sol. Minst ett atervunnet segel skall finnas pé
deras utbildningscenter Malma Kvarn.

| Sverige borjar 6vergivna plastbatar bli ett problem ménga vill se skrotning av gamla
batar. Ingen vill ha glasfiberskrov som ligger och skrapar i naturen. SXK anser att
ateranvandning borde vara en mojlighet och ett mer hallbart alternativ, ett glasfiberskrov
som ar 50 ar kan mycket val leva i 50 ar till. Har sdg man detta projekt som en unik
mojlighet att locka in unga nya anvandare till batlivet. Klubben vill utbilda och 1ata nya ta
hand om framfér allt gamla segelbatar som ligger och forfaller eller blir skrot. Tyvarr har
detta delprojekt moét forvanansvart stort motstand, framférallt inom batindustrin.

SXK valde darfor att vanta med ett ungdomspris for renovering av bat och att bistd med
juridik, ta fram avtalsfoérslag mellan parterna sa att saljarna gar fria frén reklamationer
genom att batarna 6verlats som (renoveringsobjekt). Ett koncept for segeltavling med
aldre mindre segelbatar har tagits fram och webbinarium har genomfoérts. Vidare har
klubben forsokt paverka batlivets organisationer att underlatta for dessa ateranvénda
batar genom att stotta, hantera och forvara dem. Har har de lagt mycket kraft och
kommer behova fortsatta att pdverka batlivet under kommande &r.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Ungdomspris fr renovering 30 000 15 000
Genomféra aktiviter fér att sprida kunskap om hallbara segel 40 000 55 842
Avtalsstéd och jurdik 10 000 8000
geltévling for dldre ateranvanda segelbatar 20 000 15 000
Paverkansmoten och aktiviter inom batlivet 20 000 28 316

=120 000 =122 158
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Svenska Livraddningssallskapet

Beviljade belopp Organisationsbidrag 3150 000 kronor
Verksamhetsbidrag 3960 000 kronor
Totalt 7 110 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 17335 47 479* 47 489~ 50 420* 42 331*

*Inklusive medlemmar i simskolor/sommarsimskolor

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Svenska Livraddningssallskapet (SLS) har en vision: noll drunkningar - Ett Sverige fritt frén
drunkning. Fér att uppna sin vision ska de inte hindra manniskor fran att vistas i narheten
av vatten — utan i stallet uppmuntra dem att skaffa den kunskap de behéver fér att kunna
kénna sig trygga nér de vistas i, pé och vid vatten.

Enligt deras nationella strategi ska SLS senast &r 2030 vara; en ledande auktoritet och
opinionsbildare inom vattensakerhet, livraddning och simkunnighet, en finansiellt stabil
organisation, med ett starkt varumarke med en konsekvent marknadsféring. Digitaliserat
och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya
utbildningsomraden, representerat av deras livraddare pé véra bad och strander och ha
o6kat kdinnedomen om livraddning som sport. En rikstdckande organisation med 100 000
medlemmar.

Den 28 november firade Svenska Livraddningsséllskapet 125 ar som organisation och i
december fyllde simborgarmarket 90 ar.

SLS i siffror under aret;

antal utbildade simlérare 418

omkomna vid drunkningsolyckor totalt 73

antal bevakade strander 25

antal utbildade poollivraddare 194

omnamningar i media: vattensékerhet 731

antal omnamningar i media: svenska livraddningssallskapet 1314
omnémningar i media: simkunnighet 55107

antalet barn i sommarsimskola 36 300
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Redogorelse for verksamhetsbidrag

Issdkerhetsradet

Issakerhetsradet har under aret bemannats med en deltidsprojektledare och med en
senior deltidsprojektledare. Hemsidan har genomgétt ndgra mindre férbattringar och det
har aven tillagts mer visuellt material. Drunkningsstatistiken for senare delen av 2023 vid
vistelse pd is var forhéllandevis relativt 1&g da det varit en ovanligt kall vinter éver landet.
Grundarbete har gjorts som inte direkt ar matbart, men som banar vag fér mer aktivitet
under 2024.

Issakerhetsrddet samarbetade med Svenska Livraddningssallskapet med sju
pressmeddelanden gallande sékerhet pa is och tre rédsméten genomférdes under aret.

Projektet har ocksé stottat student pa Mitt Universitet i arbetet med att mata is tillvaxt. |
samarbete med Issdkerhetsradet har de tagit del av Samo Grasic’s projekt som arbetar
med att utveckla is-sensorer. Is-sensorerna placeras pé botten av en sjé och mater isen
nedifran och upp med hjélp av ultraljud. Syftet med projektet ar att skapa en sakrare
vistelse pé isar, genom att samhallet f&r mojlighet att skapa egen riskanalys av isens olika
kvalitéer. Under en period av vintern 2022-2023 har man fatt ta del av datainsamlingen
och sett ett flertal olika varden som ar férknippade med isens tillvaxt. Framdver kommer
man fa ta del av den fortsatta utvecklingen.

Issakerhetsradet har dven stottat sportfiskeforening i Ornskoldsvik med resurser for att
genomfora is sékerhet- och prova pa fiskedag for nyanlénda till Sverige.

For medel dar SLS beviljats forlangd dispositionsratt for avseende &r 2022 har bidrag
lamnats till Sportfiskarna for “Is sakerhet for sportfiskare” med syftet att dka
medvetenheten och kunskapen om is sékerhet bland sportfiskare. Genom insatser som
riktade sig till Sportfiskarnas medlemsféreningar och kommunikationskampanjer, har
projektet bidragit till en langsiktig forbattring av is sékerheten.
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Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 470 000 639 000
Administration 50 000 47 000
OH; férbrukningsmaterial, mateskostnader, resor, logi mm 50 000 25 000
Digitala verktyg 100 000 58 000
Marknadsféring och kommunikation 70 000 158 000
Forskning och utveckling 100 000 50 000
Utvardering och analys 100 000 0
Material och utrustning 20000 30 000
Lamnade bidrag i maa forldngd disp.ratt fr. 2022 motsvarande 450 000 0 240 000
Ovrigt mma férlangd disp.ratt fr. 2022 motsvarande 450 000 0 160 000

=960 000 =1 407 000

Not; Den férlangda dispositionsratten fran 2022 pa 450,000 kr har anvants.

Friluftsliv for alla vid vatten

SLS vill hjélpa allmanheten till ett tryggare friluftsliv som inkluderar bad och aktiviteter i,
pa och vid vatten, genom att delge kunskap om vattensakerhet pd véra friluftsbad och
informera om risker samt 6ka bevakningen av vara bad. Vilket dven starker folkhalsan.

| projektet har man som ett led i detta arbete tillverkat informationsbroschyr, smé
livraddare, som informerar barn och vuxna om sakerhet i, vid och pa vatten. Broschyrerna
har delats ut vid strander och vid olika arrangemang. Skyltar har tillverkats for att sattas
upp pa strander och friluftsbad, med olika utformning fér obemannade respektive
bemannade strander och/eller friluftsbad. Det gér dven att ta med information om
strommar och frédnlandsvind vid behov.

Sallskapet har borjat kartlagga friluftsbad och dess risker for att fa en 6kad
vattensakerhet under sommaren 2023. Sverige hade d& 27 strander med bemanning.
Svenska Livraddningssallskapet anser att fler strander behdver bemannas med utbildad
och tranad personal. Den storsta delen av en livraddares arbete bestar i att férebygga sé
det inte blir drunkningstillbud eller andra incidenter. Utdver detta é&r livrdddarna en
tillgéng for de badade som service och kan géra badupplevelsen trevligare. | deras
“Preliminar arsrapport for bevakade strander 2023”, finns det mer att ta del av.

Projektet har skapat relationer med MSB, Kommunal rdddningstjanst samt SOS alarm dar
man &r i slutskedet av att ta fram en guide kring 6kad strandsékerhet fér allmanheten.
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Under 2023 har man genom projektet bdrjat bygga utbildningar fér att framja folkhalsan
samt sékerheten for friluftsorganisationer. Detta gérs genom en digital plattform i
moduler sa att utbildningarna kan anpassa efter behov. Ett utkast for en
vattensakerhetsutbildning fér Svenska Kanotférbundet har tagits fram som de kan
anvanda fér sina ungdomsledare.

Genom ovanstdende stddjs manniskors mojligheter att vistas tryggt i, pa och vid vatten
och utéva friluftsliv pa allemansrattsliggrund nara vattnet.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 550 000 690 000
Administration 100 000 63 000
Resor och logi 50 000 13 000
Informationsmaterial och utrustning 250 000 230 000
Digitala verktyg 100 000 92 000
Undersdkning/analys 150 000 0
Kommunikation 150 000 0

Not; Den foérlangda dispositionsratten fran 2022 pa 208,000 kr har anvants. SLS har
begart forlangd dispositionsratt avseende aterstdende medel for ar 2023 med 470,000 kr.

Flytvastdepaer, en del i ett hallbart och tryggare friluftsliv
Genom projektet vill SLS ge manniskor som star [angt ifran friluftslivet en mojlighet att
utdva det vattenburna friluftslivet pa ett tryggt och sékert satt, genom att sprida vetskap
om var nérmsta flytvastdepa finns och vad en flytvastdepa ar. Genom att skapa nya
depaer far fler manniskor maojlighet till att uppleva Sveriges natur frén vattnet. Att skapa
fler depder i socioekonomiskt svaga omraden ar en av huvudpunkterna i projektet.

For att sprida information om flytvastdepderna har man tagit fram en rad
informationskampanjer som kommer gé ut under vdren och sommaren, bade i
traditionella medier sdsom tidningar och pé internet samt genom egna sociala medier
samt andra organisationers hemsidor och tidningar.

Under detta forsta ar som projektet har pagéatt har omfattningen av befintliga depaer
kartlagts och darefter har informationen pé egna hemsidan uppdaterats. | samband med
inventeringen sa har kontakt etablerats med alla ansvariga for respektive flytvastdepd. For
att framover pé ett snabbt och enkelt satt kunna komma i kontakt med dem for att sprida
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med information och nytt material. | mdnga kommuner har flytvastdepan flyttats frén den
kommunala raddningstjansten till en Fritidsbank. Darfor har alla Fritidsbanker i Sverige
kontaktats for att frdga om de énskade vara med. Vilket resulterade i 60-talet nya depaer.

Nytt material for att synliggéra depéerna har tagits fram. Vidare sa har samarbete med
flytvasttillverkare tagits, for att forse depéerna med nya, moderna flytvastar vid behov. Ett
redovisningsmaterial har tagits fram for depderna att fylla i for statistik.

Genom deltagande i sjosadkerhetsradet, skapas kontakt med Sveriges gasthamnars
riksférbund och andra organisationer, for att darigenom bevaka sé flytvastarna finns med
pa agendan.

Att sprida ord som, den basta flytvasten ar den du har pé dig eller bar flytvasten for
familjens skull, s& hoppas vi kunna na de aldre méan som ar dverrepresenterade i
drunkningsstatistiken. Arbetet med att skapa en flytvastsutbildning ar inlett. Dar ska
personal pa depderna och manniskor i allménhet kunna fa fordjupade kunskaper om
flytvastens uppbyggnad och handhavande samt anvandningsomraden.

Genom informationskampanijer, skapa nya flytvastdepéer och flytvastutbildning sé bidrar
vart projekt till att ge manniskor mojlighet till en saker vistelse i, vid och pé vatten.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektiedning 420 000 283 000
Administration och OH 50 000 28 000
Digitala verktyg (plattform, licenser) 100 000 30 000
Marknadsféring och kommunikation 75000 99 000
Utvardering och analys 85000 0
Material och utrustning 100 000 7 000
Flytvastutbildning, 10 deltagare + tva instrukiérer 70000 0

Not; Svenska Livraddningssallskapet har begart férlangd dispositionsratt avseende det
aterstdende beloppet pa 453,000 kr.

101 (117)



\\\\\II/,//
KN

7,

Svenskt Friluftsliv
2024-04-29

Hallbarhet fran tanke till handling

Halvvags in i projektets tid under 2023 paboérjades projektledningen for
Hallbarhetsprojektet. Den forsta tiden gjordes en generell omvarldsanalys kring hur bland
annat friluftslivet arbetar med hallbarhet. Det ar en tydlig bild som presenteras och det &r
att da friluftslivet redan arbetar med Allemansratten sé blir steget inte sa l1angt vad gaéller
héllbarhetsarbetet for de organisationerna, dé de béda oftast gér hand-i-hand.

Projektledaren tittade dven pa vilken slags konsult som skulle kunna samarbetas med for
héllbarhetsanalys, utbildning och kommunikation, och det beslutades att konsultbolaget
Husstainability skulle anlitas. | bérjan av november genomfoérdes ett langre arbetsmote
med Husstainability och projektledaren for projektet.

Projektledare Camilla Hansen deltog i Svenskt Friluftslivs digitala workshop i juni 2023,

seminarium i november 2023, workshop arrangerat av Transportstyrelsen “Hallbart Batliv”
samt pa Naturvardsverkets Tankesmedja under hosten 2023.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledning 300 000 320 000
Administration 100 000 12 000
Resor 50 000 5 000
Nulagesanalys 150 000 167 000
Policy och handlingsplan 0 0
Kommunikation 150 000 0

=750 000 =504 000

Not; Svenska Livraddningssaéllskapet har begart férlangd dispositionsratt avseende det
aterstdende beloppet pé 246,000 kr.
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Svenska Naturskyddsfoéreningen

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 2 391000 kronor

Totalt 2 391000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 237 000 234 000 199 000 216 000 215000

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Mer friluftsliv i skolan

Naturskoleféreningen, Svenska Naturskyddsféreningen (SNF) och Sportfiskarna har
planerat projektet tillsammans och Naturskyddsféreningen har hallit i samordning,
administration, kommunikation, ekonomi och utvardering. Sportfiskarna och
Naturskoleféreningen har bidragit med fortbildare till alla orter.

Fortbildningens malgrupp ar pedagoger i grundskolan samt fritidspedagoger som vill
inkludera mer friluftsliv i undervisningen, antingen i specifika skolamnen eller under
friluftsdagar. Det ar en tvadagarsfortbildning som ar kostnadsfri fér pedagogerna och
genomfors i lattillgangliga naturomréden. Den leds av en fortbildare fran
Naturskoleféreningen och en fran Sportfiskarna vilka star for de pedagogiska évningarna
och utrustningen. Tva fortbildare innebar att vi kan erbjuda fortbildning fér 40 pedagoger
samtidigt. Utbildningen har under aret héllits pa 14 orter spridda ver stora delar av landet.

Fortbildningen innehaller 6vningar kopplade till allemansratt och etik, friluftssakerhet, att
gora upp eld, att laga mat ute, att bygga vindskydd, att samarbeta i naturen, att hantera
redskap och material, natur- och vattenvard, fiske och hdvning. Diskussioner om
maluppfyllelse, formativ beddémning, ledarskap, hur man skapar intresse hos barn for
friluftsliv, platsens betydelse foér larandet och behovet av natur néra skolor.

Alla évningar utgar frén laroplanen och anpassas efter platsens och deltagarnas
forutsattningar. Ovningarna under fortbildningsdagarna genomférs i en sarskild ordning
for att skapa det flode som bibehaller deltagarnas fokus under hela dagen fram till
reflektionen. Har ar de fyra grundkategorierna fér évningarnas syften i denna process:
Vacka entusiasm - fokusera uppmarksamhet - direkt upplevelse - reflektion. Alla
deltagare far ett intyg pé att de gatt fortbildningen samt ett kompendium med évningar.

Inbjudan till fortbildningen har skickats till alla grundskolor i kommunen dér den éger rum
samt aven till skolor narliggande kommuner.

Resultat av projektet

28 fortbildningsdagar for totalt 374 pedagoger har genomférts. Fortbildningen har gett
deltagarna verktyg som ger dem battre férutsattningar att genomféra friluftsaktiviteter i
skolan samt ett &amnesintegrerat utomhuspedagogiskt arbetssatt som bidrar till mélen i
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laroplanen. Fler barn har genom skolan fatt battre forutsattningar for att fa kunskap om
och méjlighet att uppleva olika typer av friluftsliv samt att pedagogerna har fatt lara sig
grunderna i fiske.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Lonekostnader 992 608 965 987
Res- och milerséttning 38 100 34 055
Kost och logi 71 000 37 615
Utrustning 24 800 21938
OH 144 492 148 613

Not; Resultatet ar lagre an budgeterat pa grund av en installd fortbildning och beloppet
62,792 kr kommer att aterbetalas.

Vilda grannar
Bidraget har anvéants enligt ansdkan for att utveckla ett skolmaterial inklusive en sajt -
Vilda grannar. www.naturskyddsforeningen.se/vilda-grannar.

Arbetet under 2023 har i huvudsak handlat om att géra en behovsanalys och utveckla i
linje med resultat frén larartraff och dialog med pilotskolor. Delar av innehéllet fanns sen
tidigare pa Naturskyddsféreningens webb, som material om allemansratten, men det har
ocksd tagits fram en stor mangd nytt innehall och design. Féreningen har utvecklat
kartfunktionen, registreringen, nya ritningar och skyltar, symboler for olika aktiviteter,
arshjul i sin forsta version, foton och reportage om de olika vilda djuren samt reportage
om ute klader och friluftsliv.

Man har samarbetat med Friluftsframjandet varje vecka och inlett ett samarbete med
Folkets hus och parkers avdelning for utstéliningar. Inom det samarbetet tas det fram en
vandringsutstallning med namnet Vilda grannar som bygger pé skolmaterialet.
Utstaliningen bekostas helt av Folkets hur och parker.

Tre affischer med naturtema for att spéra efter vilda djur i naturen har designats; Vem har
atit hare Vem har gatt har? Vem har bajsat hare Affischerna kommer att delas ut till de
pilotskolor som registrerar sig under senvaren 2024 och anvandas i ssmband med
lanseringen till hostterminen 2024. Vilda grannar presenterades ocksa pa
Riksidrottsforbundets rérelsesatsning i slutet pé april, och Naturskyddsféreningens
rikskonferens i maj. Mer information om detta kommer i redovisningen for 2024. D4 vet de
ocksd hur manga skolor som har registrerat sig forsta terminen.
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Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare 2023, 30%, 12 manader 200 000 250 962
Kommunikator 2023 30%. 12 manader 200 000 141 967
Webbutveckling 150 000 254 217
Larartraff for samskapande 10 000 30 384
Konsultarvoden faktagranskning, korrektur, nya lektioner, grafisk form, ritningar, illustrationer 250 000 148 390
webb
Tryck skolplansch Vilda grannar 3000 st 15 000 0
Distributionstjanst Vilda grannar-affischer 3000 st 135 000 0
lllustrationer och design skolplansch Vilda grannar inkl rattigheter 60 000 50 000
OH 100 000 101 233

=1 120 000 =977 153

Not; Projektet har beviljats forlangd dispositionsratt for det aterstdende beloppet 142,847
kr som kommer att anvandas till affischer, tryck och distribution under férsta delen av ar
2024,
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Svenska Orienteringsférbundet

Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 2700 000 kronor

Totalt 2700 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 85613 86 997 81390 82235 81947

Redogorelse fér verksamhetsbidrag

Lararfortbildning i orientering och kartkunskap

Under 2023 har 28 lararfortbildningar, 21 fysiska och 7 digitala, genomforts. Mélsattningen
var att genomféra 20 fortbildningar, vilket 6vertraffades. Utbildningstillfallena har natt ut
till 352 larare, varav 43 procent har gatt de digitala fortbildningarna. Lararfortbildningar
har bedrivits dver stora delar av landet fran Ornskéldsvik i norr till Malmé i soder.

Malsattningen var att genomféra fortbildningar p& minst tva larosaten. Tre hogskolor,
Kalmar, Vaxjo och Trollhattan, har besdkts samt och man har deltagit pa GIH-konventet
for att pé detta satt traffa lararstudenter och erbjuda fortbildningar i orientering och
kartkunskap.

Lararfortbildningar har marknadsfoérts i Svenska Orienteringsférbundets olika kanaler
samt direkt till idrottslarare via sociala medier. Via fédrbundets hemsida har plattformen
marknadsforts och tydliggjort kopplingen mellan orientering och kartkunskap till fler
amnen for att bredda elevernas perspektiv och nd ut till fler larare, oavsett &mne och
arskurs; https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/orientera-i-
skolan/I%C3%A4roplan/

Den digitala elevplattformen har uppdaterats med ny grafisk profil och tydliga &mnes-
och arskurshanvisningar; https://idrott-och-halsa.exploro.se/course/ag7v-orientera-i-
skolan .

Kostnaderna fér arbetet med Orientera i skolan samt samverkan och erfarenhetsutbyte
har inte sarredovisats utan ligger inom ramen fér projektledning och arvodering.

Under det har aret har Skolsacken implementerats i projektet och delats ut vid varje
fortbildningstillfalle till respektive skola som deltagit. Skolsacken ar valdigt uppskattad av
larare da innehallet kan nyttjas direkt efter genomfoérd lararfortbildning. Materialet i
skolsacken ar ett konkret pedagogiskt och didaktiskt material som ocksé kan inspirera
ovriga kollegor pé skolan i sitt arbete med orientering och kartkunskap i sina respektive
amnen. Inspiration till materialet kommer fran det norska orienteringsférbundet.
Innehallet i Skolsacken har vidareutvecklats genom att nya évningar tagits fram.
Kostnaden fér administrering av Skolsacken medférde att kostnaderna for arvodering av
extern projektledning ékade.
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Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Vidareutveckla och stirka kopplingen till andra &mnesomraden 50 000 0
Vidareutveckling av den digitala plattformen Orientera i skolan 50 000 0
Samverkan och erfarenhetsutbyte 100 000 13743
Arvode for fortbildarna 300 000 392756
Arvode projektledare pa 20% 150 000 214212
Skols&cken 0 161034

=650 000 =781745

Not; Det dverskjutande beloppet har tackts av egna medel.

Digitalisering av Naturpasset

Under 2023 har arbetet att “digitalisera Naturpasset” fardigstallts inom flera omréden; en
ny webbplats har lanserats for Naturpasset, en kommunikationsplan har tagits fram och
arbetet kring en webbshopldsning &r startklar under varen 2024.

Projektet har stott pd utmaningar under &reti samband med slutfasen av
utvecklingsarbetet med den nya webbplatsen. Nar Naturpassets tidigare webbplats
plotsligt 1ag nere, valde man att lansera den nya webbplatsen, &ven om den inte riktigt var
testad och startklar. Detta medférde en langre process av utvecklingsarbete med stéd av
programmerare som inkluderat rattning av buggar och fardigstallande av hemsidans
funktioner. Darfor valde férbundet att ta kostnaden for den interna projektledningen
sjalva, for att kunna allokera mer pengar till sjélva utvecklingen.

Syftet med hemsideprojektet ar att sdkerstalla att Naturpasset ska kdnnas relevant som
motionsaktivitet dven i framtiden och locka nya samt dterkommande deltagare i manga ar
framover samt att fa fler arrangoérer att lagga upp sina Naturpass p& hemsidan. Vidare
onskar forbundet fa statistik pd hur ménga som deltar i Naturpasset och hur ménga
kontroller de tagit. Fram till nu har statistiken kommit frén arrangérer som rapporterat in
hur manga Naturpass de salt.

Inom projektet har en kommunikationsplan tagits fram med hjélp av en design-
/kommunikationsbyra. Malet med kommunikationsplanen och framtaget
marknadsféringsmaterial ar att Naturpasset ska na ut till bade fler deltagare och
arrangérer samt vara ett motionskoncept som ar latt att administrera och marknadsféra.
En webbshopldsning for Naturpasset kommer lanseras under varen 2024. Webbshopen
kommer i ett férsta skede vara 6ppen for Naturpassets arrangérer dar det finns méjlighet
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att bestalla material. Arbetet med att fortsatta utveckla webbshopen fér att deltagare ska
kunna kodpa Naturpass kommer fortsatta inom ramen fér ordinarie verksamhet.

Redogorelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare 30% ar 2 175 000 1051
Webbutveckling/design ar 2 125 000 130 809
Webbutveckling/programmering ar 2 200 000 418 156

Not; Det dverskjutande beloppet har tackts av egna medel.

Para-Hittaut

Projektet Para-Hittaut har drivits i olika delmoment under dren 2022-2023. Under
projektets forsta ar fokuserades det pé att kartlagga befintlig verksamhet riktad mot
malgrupperna, arrangera aktiviteter med olika upplégg och tillvagagangssatt tillsammans
med personer med funktionsnedsattning fér att dra lardomar och samla in erfarenheter. |
négra fall har aktiviteterna genomférts i samarbete med en lokal Hittautarrangor.
Aktiviteterna har genomfoérts i bdde urbana omraden och tatortsnara skogar. Totalt har
150 personer med funktionsnedséattning deltagit.

Under projektets andra &r har sju Hittaut-projekt ingatt i smyglanseringen av Para-Hittaut.
De har i samverkan med verksamhet pé den lokala orten, exempelvis daglig verksamhet
eller anpassad grundskola, planerat en orienteringsaktivitet anpassad for en vald
malgrupp och genomfért densamma. Utfallet har varit positivt och erfarenheterna samt
lardomarna sammanstaélls nu av férbundet. Erfarenheterna sammanstélls i en inspirations-
och aktivitetsbank som kommer att komma alla féreningar till del. Ett dokument med rad
och riktlinjer finns tillgangligt fér samtliga Hittaut-arrangorer for att pé ett enkelt satt
kunna goéra lampliga anpassningar av verksamheten.

Under hésten 2023 inleddes ett utvecklingsprojekt som syftade till att dka
anvandarvanligheten i Hittauts app och pé Hittauts hemsida for att forbattra
tillgdngligheten fér personer med funktionsnedséattning. Infér sdsongen 2024 lanseras en
uppdaterad app med modernare och mer anvandarvanligt utseende. Utveckling av webb
och app har paborjats och kommer i viss man fortsatta under 2024. Mer resurser har lagts
ner pa app-utveckling an vad som angivits i budget, da man ser ett stort varde i att
integrera Para-Hittaut i ordinarie Hittaut for att det inte ska bli ett sidoprojekt. Med det
angreppssattet behdvs Hittaut utvecklas i stort fér att konceptet ska kunna passa fler
malgrupper.

Vilka checkpoints som ér tillgadnglighetsanpassade har sedan langt tillbaka varit

markerade pa Hittauts papperskarta. Nu finns dven en filtreringsfunktion i kartan pa
hemsidan och i appen som goér det enkelt att se vilka checkpoints som gar att ta sig till
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med till exempel rullstol, cykel och barnvagn.
Tva filmer har tagits fram under 2023 i samverkan med Parasport Sverige som anvands for

att marknadsféra projektet mot malgruppen samt har ett utbildande syfte for deras
féreningar.

Redogbdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviliade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare ar 2 250000 67 135
Webbutveckling ar 2 200 000 429 744
Utbildningsmaterial &r 2 25000 2780
Formgivning ar 2 25000 0

=500 000 = 499 659

Hittahem - orientering och friluftsliv i nAromradet

Hittahems huvudmal &r att tillgéngliggoéra orientering for boende i socioekonomiskt
utsatta omréden, framja moten och utdka mojligheterna att utéva friluftsliv i narmiljon.
Delmal fér 2023 var att vidareutveckla Hittahem-konceptet innehédllsméssigt och ta fram
marknadsférings- och kommunikationsmaterial till féreningar samt géra en smyglansering
av projektet i ett antal utvalda projekt.

Under projektaret har bland annat foljande aktiviteter genomforts;

-28 Hittahem-tillfallen har anordnats i Dalhem, S&tradalen samt Jungfruparken i
Alderholmen/Gévle Strand. Antalet deltagare har varierat fran tillfalle till tillfalle, och
manga av deltagarna ar dterkommande.

- 2 digitala natverkstraffar fér erfarenhetsutbyte mellan féreningar.

- 4 foreningsbesok pa plats ute i forening for stéttning och uppfoéljning av verksamhet och
spridning av goda exempel

- Kompetenshodjande insatser bade centralt och lokalt.

- Framtagning av digitalt utbildningsmaterial for att framja mangfald och inkludering.
Materialet kan anvéndas bade enskilt och som delmoment i ordinarie tréanarutbildningar.

- Ny (egen) grafisk profil for Hittahem och producerat material och mallar som stod till
féreningarna. Exempelvis en informationsbroschyr, SoMe-mallar och en kartteckenaffisch
med illustrationer anpassade till de miljéer dar aktiviteterna anordnas. Broschyren och
kartteckenaffischerna har dversatts till engelska, arabiska och somaliska.

- Hemsidan har uppdaterats med en helt ny sektion “Orientering och samhéllet” med
beskrivning av Hittahem och 6vriga pagéende projekt.
https://www.orientering.se/orientering-och-samhallet/vara-projekt/hittahem/

| juni meddelade Riksidrottsstyrelsen beslut om tilldelning av stéd inom ramen for
Idrottsklivet. Idrottsklivet ar en satsning som majliggérs genom medel frén regeringen for
att skapa en meningsfull fritid for fler barn och unga. Syftet ar att starka idrottsrérelsens
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nérvaro i de omrédden som Polismyndigheten bendmner som utsatta. Idrottsklivet drivs i
samverkan mellan Riksidrottsforbundet, elva RF-SISU distrikt samt 14
specialidrottsforbund, varav Svenska Orienteringsforbundet ar ett. Genom att inga i
Idrottsklivet ges mojlighet att ytterligare vaxla upp arbetet med Hittahem, men &ven att
behovet av samordning och koordinering mellan olika samverkansparter har ékat. Dar det
har varit maojligt, har vissa kostnadsposter flyttats fran Hittahem-projektet till Idrottsklivet,
exempelvis féreningsbidrag och arvoden som betalats ut till enskilda personer. Vilket har
medfort ett storre fokus pé utveckling av utbildningar, marknadsférings- och
informationsmaterial inom ramen foér Hittahem.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare 100% 500 000 535 874
Information/marknadsféring 100 000 465 410
Resor och logi 60 000 0
Ekonomiskt bidrag till orienteringsféreningar 100 000 0
Arvode lokala projektledare 250 000 0
Material 40 000 1139
Revisorsintyg 0 7 000
Aterbetalning av outnyttjade medel 0 40 577

Not; Outnyttjade medel om 40 577 kr har aterbetalats.
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Svenska Turistféreningen

Beviljade belopp Organisationsbidrag 4 200 000 kronor
Verksamhetsbidrag 4 250 000 kronor
Totalt 8 450 000 kronor

Medlemsantal och medlemsutveckling

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Medlemmar 242 061 257750 245 905 228 013 205 699

Redogoérelse fér organisationsbidrag

Svenska Turistféreningen (STF) har tack vare organisationsbidraget Friluftsliv kunnat
fortsatta stodja och utveckla sina drygt 60 lokalavdelningar sa att de kan erbjuda
naturupplevelser till manniskor i ndromradet. Under 2023 har 6ver 1500 lokala aktiviteter
erbjudits av deras lokalavdelningar runt om i landet for cirka 26 000 deltagare. Bidraget
har ocksé anvants till att erbjuda lokalavdelningarna utbildning, support, traffar, material
och bidrag. Vidare har stédet anvénts for att koordinera och utveckla de cirka 600
fértroendeuppdrag som finns inom STF.

Vid sidan av det stéttade och koordinerande arbetet gentemot féreningens
lokalavdelningar, har STF starkt foreningens mobiliseringsarbete. Under aret har ett
pilotsamarbete inletts med Vastkuststiftelsen i syfte att tillsammans inventera och rusta
leder och friluftsanordningar i Svartedalens naturreservat norr om Géteborg. Sjalva
utférandet kommer att ske 2024 med hjélp av engagerade STF-medlemmar.

STF har sammanlagt cirka 1200 ideella som pa olika satt gor insatser for féreningen.
Férutom insatser i lokalavdelningarna och insatser for att framja forutsattningarna fér det
rorliga friluftslivet i ldgland bidrar ideella krafter till att halla fjallvarlden 6ppen och
tillgdnglig genom att ta emot och sprida kunskap till de som besdker STF:s stugor i fjdllen
samt genom att renovera, mala och hélla efter stugorna bade invandigt och utvandigt.
Bidraget ar viktigt for att STF pa ett hllbart satt ska kunna fortsatta med denna
verksamhet.

Dugnad ar ett ord som Ianats fran Norge, som innebar att medlemmar gor frivilliga
insatser kopplat till féreningen. Inom STF handlar det mestadels om renovering, malning
och skotsel av foreningens fastigheter. Under 2023 har ett antal ideella insatser gjorts pa
nagra av STF:s fastigheter av deras medlemmar, som fasadmalning, basturenovering och
byggande av nya dass.

Under aret har arbete inletts med att ta fram tvé utbildningar for deras engagerade
medlemmar. Aktivitetsledarutbildningen ar for medlemmar som planerar eller haller ihop
aktiviteter for andra medlemmar. Fokus ar har pé vardskap och sékerhet.
Turledarutbildningen riktar sig till dem som sjélva ska hélla i en aktivitet och leda eller
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guida en grupp under en dagstur. Det kan vara en vandringstur, cykeltur eller skidtur i alla
naturmiljder utanfoér fjallen. Innehallet fokuserar pa planering av sjalva turen,
guidetekniker, riskanalys och sakerhet liksom utvardering av turen. Med dessa
utbildningar som bas kan STF bidra till att fler valkomnas ut i naturen pa ett sakert och
lustfyllt satt med ledare som kénner sig trygga i sina roller.

STF har under 2023 tagqit ytterligare viktiga steq i sitt hallbarhetsarbete till gagn for
friluftslivet. Arbetet for att fa fler att ta med sig skrapet hem efter sig i samband med att
man ar ute i naturen har fortsatt, liksom arbetet med att implementera kompostering vid
deras fjallstugor. STF har fortsatt arbetet med att inspirera det rorliga friluftslivet till
héllbara val i form av val av plats for friluftsliv, aktivitetsval och utrustningsval. Under 2023
tilldelades lokalavdelningen STF Gotaalvdalen STF:s Hallbarhetspris for arbetet med att
skéta om vandringleden Prassebergsleden, for att de arrangerar spannande studiecirklar
om friluftsliv och framgéangsrikt samarbetat med andra féreningar lokalt for att bredare na
ut med sin verksamhet.

STF har slutligen under aret ocksa tagit nasta steg i arbetet med att upphandla ett nytt
medlemssystem med implementering under &r 2024. De har ocksé fortsatt med att sprida
sitt skolmaterial kopplat till deras allemansrattsskola, ytterligare ca 80 000 skolbarn fick
under 2023 mojlighet att lara sig mer om allemansratten pa detta satt.

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Klimatelefanten i friluftslivet

Det forsta aret med Klimatelefanten har varit bade lyckosamt och larorikt. STF kan med
gladje konstatera att frdgan om friluftslivets utslapp fran resandet i dag ligger hégre upp
pa samhallsagendan tack vare detta projekt. Under 2023 har inledande undersokningar
om resande till friluftslivet gjorts pa sju identifierade pilotplatser i Skdne, Bohuslan,
Sédermanland, Dalarna, Vasterbotten, Lappland och pa Oland, ett mycket lyckat
Klimattoppmote har hallits vid Sveriges hogsta berg och arbetet med att inféra ett urval
av incitament for klimatsmart resande har paborjats.

Vid projektstart gjorde en nuldgesanalys dar befintliga interna data om gasters
resmoénster analyserades. Parallellt gjordes en omvarldsanalys med litteratursékningar fér
att skapa en god 6verblick éver hur forskningslédget inom omradet resande inom
friluftslivet ser utidag.

Beslut togs om att initialt genomfoéra faltstudier pé ett antal pilotanlaggningar, 2
fjallstationer och 5 anslutna boenden. Vid urvalet anvandes ett antal kriterier, bland annat
att det gar att ta sig kollektivt till boendet men att ménga éanda valjer att resa med bil.
Pilotanlaggningarna skulle ocksé vara representativa for den verksamhet STF bedriver
med tanke pa spridning i landet med mera.

Sommaren 2023 samlades data in via enkéat p& boendena for att utgdra grunden och

stalla frdgor om acceptansen for olika styrmedel och incitament. Enkatsvaren anvands for
att gora schablonberakningar av utslappen fran friluftsutévares resor samt som underlag
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for vilka incitament som ar mest relevanta att testa.

| september arrangerades Klimattoppmote i Kebnekaise. Ledare inom det organiserade
friluftslivet, myndigheter och naringsliv samlades for att diskutera hur friluftslivet paverkar
klimatet med fokus pé resorna och hur klimatférandringarna péverkar forutsattningarna
for framtidens uteliv. Svenskt Friluftslivs samtliga medlemsorganisationer bjéds in att
delta. | slutet av konferensen skrev 8 deltagande friluftsorganisationer under
Kebnekaiseprotokollet. Mer information under *Ovrig information” nedan.

Utifrdn omvarldsanalys, faltstudier och Klimattoppmote togs under hésten beslut om vilka
verktyg STF ska testa for att minska klimatpaverkan fran friluftslivets resor. De incitament
STF borjat inféra handlar om battre information om kollektivtrafik, anslutning till
samakningsplattformen Skjutsgruppen samt rabattsamarbeten med tédg- och bussbolag.
De anslutna boendena i projektet arbetar &ven med “klimatbonusar” i form av exempelvis
rabatter till de gaster som reser kollektivt.

Under hésten involverades STF:s lokalavdelningar i projektet. Aven har gjordes ett urval av

ett antal pilotavdelningar dar utgdngspunkten tas fram och metoder samt verktyg for
okat klimatsmart resande testas och utvecklas.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Projektledare, 100% 755 000 755000
Kommunikatér, 20% 135 000 135 000
Hallbarhetsansvarig, 10% 90 000 90 000
Hallbarhetskoordinator, 10% 70 000 70000
OH (ca 20%) for tjdanster ovan 210 000 210 000
Nuldgesanalys - enkater/besd isti 20 000 0
Klimattoppméte - resor 100 000 67 840
Klimattoppméte - mat/logi 60 000 142 008
Tekniska verktyg - webbaserade I6sningar som underlattar ex.vis samakning eller 100 000 53 750

kollektivirafikresande till friluftslivet

Kommunikation - digital annonsering och utskick 40 000 26 035
Resor projekiledare 20 000 20 367
Revision 0 30 000
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Vandring

STF konstaterar att projektets verksamhet under ar 2023 har varit lyckad. Uppfyllelse av
malen och den verksamhet som har initierats har goda férutsattningar att vaxa
kommande verksamhetséar for 6kad samhallsnytta.

De har testat och finjusterat aktivitetskonceptet Nyborjartur. Vid 16 tillfallen genomférdes
testaktiviteter med sammanlagt 224 naturovana deltagare runt om i landet. Utvarderingar
frén dessa visade goda resultat. D& drygt 90 procent av deltagarna uppgav att de efter
aktiviteten kdnde bade 6kad trygghet och lust att vistas i naturen.

Utifran erfarenheterna fran testaktiviteterna har en handbok fér nyborjartursledare tagits
fram och de har varvat samt utbildat ett fyrtiotal ideella STF-medlemmar under
senhosten. Vilka i sin tur kommer att genomféra nyborjarturer pé sina hemorter under
kommande aret och fungera som vandringsvardar. En del av den utrustning som deras
ledare behoéver har ocksé kopts in till aktiviteterna. Vidare har viktiga kontakter med
larosaten och andra institutioner som tillsammans med de ideella krafterna kommer ge
férutsattningar for utvaxling av satsningen &ren som kommer.

Ett lager for barn med downs syndrom och deras familjer har genomforts i Grovelsjon
under sommaren. Med hjalp av medel fran ytterligare en finansiar och tillsammans med
andra organisationer varav en hemmahoérande utanfor det organiserade friluftslivet har
ytterligare tva lager genomforts. Malgrupp var har naturovana ungdomar och lagren hoélls
i Ljungdalen och pa Varmdoé.

Studiecirkelmaterial har tagits fram och 9 av de i anstkan malsatta 10 aktiviteterna har
genomforts.

Den nationella vandringsmanifestationen Vandringens dag genomférdes andra I6rdagen i
september. Har lyckades STF med mélsattningen att 6ka antalet ledarledda aktiviteter
under dagen till 144 jamfort med 98 fran 2022 och deltagarantalet med cirka 50 procent.

Under aret har tva kunskapsfilmer om och kring vandring tagits fram. Dessa finns
publicerade pa STF:s webb och bidrar tillsammans med information om fler dagsturer till
att fler kan lockas till att hitta ut pé enklare vardagsnaraéventyr.

Man har undersokt behovet och férutsattningarna for att STF ska driva frégan om
vandringshubbar, genom en intern workshop, men kommit fram till att frégan behover en
annan typ av organisering for att kunna forverkligas. Darfor ar ocksé arbetet med
vandringshubbar borttaget ur deras ansokan till Svenskt Friluftsliv for &r 2024.

Arbetet med att bevaka de infrastrukturella vandringsfragorna i Sverige fortsatter — i
lagland liksom i fjallen. Har kan némnas insatser for att fa till stdnd en battre sophantering
l&ngs fjallederna liksom att tillsammans med Pilgrim i Sverige initiera en férstudie for att
understka mojligheten till fler boenden langs leder.
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Redogorelse for projektets kostnader
Budgetpost
Verksamhetsutvecklare/projektledare 2 tjanster, 100%
Kommunikatér, 60%
OH (ca 20%) fér tjanster ovan
Framtagande av filmer samt digitalisering av material
Inkép material nybdrjarturer
Omkostnader vandringsvardar och guider nyb&rjarturer
Vandringsléger
Vandringshubbar - férstudie
Vandringens dag

Revision

Lénekostnader beviljade enligt foridngd dispositionsratt fran 2022

Svenskt Friluftsliv
2024-04-29

Beviljade medel (SEK)

1 350 000

405 000

350 000

150 000

80 000

65 000

150 000

50 000

50 000

0

Not; Den forlangda dispositionsratten fran 2022 p& 200,000 kr har anvants.

115 (117)

Faktiskt utfall (SEK)

1 350 000

405 000

350 000

142616

133 899

42 494

146 500

57 351

22140

200 000

=2 650 000 =2850 000
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Svenskt Friluftsliv

2024-04-29
Sveriges Hundungdom
Beviljade belopp Verksamhetsbidrag 700 000 kronor
Totalt 700 000 kronor

Redogorelse for verksamhetsbidrag

Let’s walk about it

Organisationen har anvant bidraget till att skapa férutsattningar for barn och unga att i
ett tryggt sammanhang komma ut i naturen. | detta forsta steg har man tagit fram
innehallet till aktiviteten, testat aktiviteten och skapat utbildning fér ledare samt etablerat
och kommunicerat konceptet.

Effekterna av projektet kommer att boérja visa sig under de kommande &ren av detta
tredriga projekt. Da ledarna ar utbildade och fler aktiviteter blivit tillgangliga samt spridits
till fler intresserade. Responsen fran de som hittills deltagit eller varit i kontakt med
konceptet har varit positiv. Effekterna kommer att bli tydligare nar organisationen hunnit
ta del av utvarderingarna som kommit in. Med fler utbildade ledare kommer aktiviteten
aven att goras tillganglig fér nya grupper.

Redogdrelse for projektets kostnader

Budgetpost Beviljade medel (SEK) Faktiskt utfall (SEK)
Lén projektanstalld (50-75%) 300 000 295534
Hyra av lokal 50 000 0
Trycksaker 100 000 104 363
Uppbyggnad digital plattfiorm 200000 84 142
Utbildning av moderatorer 100 000 84 224
Resekostnader 100 000 3525
Externa konsulter/specialister (temautveckling) 100 000 46 000
OH-kostnader (It-stéd, revision, Porto, IT-utrustning) 50 000 63 588

=1 000 000 =681 376

Not; Beviljade medel var 700,000 kronor. Det angivna beloppet ovan avser ansokt belopp.
Resterande medel (18,624 kronor) har forbrukats i bérjan av projektets ar 2 (2024).
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Svenskt Friluftsliv
2024-04-29

Bilagor

Férordning om statsbidrag till friluftsorganisationer SFS2010:2008
Sammanstallningen sdkta och beviljade bidrag 2021 - 2023
Svenskt Friluftslivs arsredovisning 2023

Tabell dver medlemsantal frén &r 2018 - 2023
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