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“Det stérsta hotet mot var planet ar
tron pé att nagon annan kommer

trada in och radda den.”

Robert Swan

“Manga, bade individer och
organisationer, 6verskattar ofta
vad de kan uppna pa kort sikt och
underskattar vad de kan uppna
pa lang sikt.”

Okand

“Den negativa miljépaverkan
frén idrott och friluftsliv ska minska
samtidigt som miljényttan 6kar, utan

att positiva samhéllseffekter fran
idrott och friluftsliv gar férlorade.”

Mistra Sport & Outdoors

“Planeten sétter ramarna och det
ar inte férhandlingsbart.”

Johan Rockstrom

“It’s not the end or even the
beginning ofthe end for need of
sustainable change and transforma-
tion. But it’s perhaps the end
of the beginning.”

Okand

“Outdoor recreation plays a key role
in building awareness of the natural
world - it's much easier to foster an
ethos of care for resources that
people can experience at first hand.”

SEE & ENOS

“En ldarande organisation ar en
som férvarvar ny kunskap och
innoverar snabbt nog for att verleva
och blomstra i en snabbt
férénderlig véarld.”

Peter Senge
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Forord

Hallbarhetsarbete med
vilja, mod och uthallighet

Utévande av friluftsliv har ménga positiva effekter pa individ
och samhille, samtidigt som friluftsliv kan innebéra pa-
frestningar av olika slag. Darfér ér det angeléaget for oss pa
Svenskt Friluftsliv att skapa goda férutsattningar for det
organiserade friluftslivet att bedriva verksamheter som ar
socialt, ekonomiskt och miljdémassigt héllbara.

Resan mot att bli mer héllbara innebar férandring, vi behdver
tanka nytt, agera annorlunda och vara uthalliga det kraver
b&de mod och vilja.

Att bli mer héllbar kan stundtals kdnnas besvarligt och utma-
nande, d& &r det viktigt att komma ih&g att dven sma steg
bidrar till en forflyttning. Det viktiga ar att boérja reflektera
och identifiera, att bli medveten om héllbarhetsarbetet och
darefter paborja forflyttningen i verksamheten.

Jag hoppas att denna héllbarhetsvagledning kan bli en hjalp
pa vagen, ett verktyg i vdr gemensamma resa for ett héllba-
rare friluftsliv. Syftet med véagledningen ar att 6ka kunskapen
och medvetenheten men dven att héja motivationen och
utveckla fardigheter.

For jag tror att kunskap och samverkan ar grundlaggande foér
en lyckosam forflyttning for hela friluftslivet, vi stéttar varan-
dra och lar av varandra i sdval framgangar som motgangar.

Utover hallbarhetsvagledningen kompletterar vi med en
verktygsladda med arbetsmaterial som mer specifikt inriktat
pé praktiskt forandringsarbete. Vi kommer dven publicera
goda och larande exempel pé var hemsida for att framja till
inspiration, kunskap, erfarenheter och samverkan.

Josefine Ahrman
Generalsekreterare
Svenskt Friluftsliv

Syftet med viagledningen
ar att 6ka kunskapen och
medvetenheten men aven
att h6ja motivationen och
utveckla fardigheter.
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Kapitel 1 - inledning

Vi &r mdnga som i skrivande stund kampar med att fullt ut
férstd, hantera och prioritera den omstillning av samhallet
som kravs for att férhindra en framtida klimatkatastrof och
begrinsa de negativa effekterna som redan intraffat pa
grund av ett allt varmare klimat orsakat av manniskans och
verksamheters utslapp av vaxthusgaser.

Detta &r ocksé en relevant uppgift for friluftslivet och
friluftsorganisationer &ven om social héllbarhet kanske ar
var primara doman av héllbarhet. Utan naturen och valma-
ende miljéer har vi inget friluftsliv och med stora skador och

paverkan pa naturen och uppvarmning av klimatet forsvéras

friluftslivet for de allra flesta. Darfor ar ekologiskt och miljé-
massigt héllbarhetsarbete viktigt for friluftslivet. Och detta
ar pa inget satt unikt for friluftslivet:

En mycket stor majoritet av manniskor sager sig vara be-
redda och motiverade att minska sina klimatavtryck, och
en nastan lika stor majoritet av aktoérer och organisationer

i samhallet ar i full gdng med att minska sina klimatavtryck
och framja 6kad héllbarhet enligt svenska kartlaggningar.
En studie fran Féretagarna (2022) visade exempelvis att 72
procent av alla smaforetagare i Sverige aktivt arbetar med
héllbarhet. 9 av 10 svenskar anger att de vill minska sina
klimat- och miljdéavtryck — och personer inom friluftslivet ar
inget undantag.

Dagens friluftsliv i Sverige ar mangfacetterat. Det kdnne-
tecknas & ena sidan av enkelhet och en fokusering pé det
“nara” friluftslivet som gar att utfoéra i vanliga klader och néas
via gang, cykling och kollektivtrafik, & andra sidan av det av-
ancerade och komplicerade friluftslivet som kraver mycket
utrustning, pengar, specialkunskaper och ofta ldnga och

fossilberoende resesatt. Det finns séledes ett valdigt hallbart
friluftsliv i dess tre évergripande dimensioner, samtidigt som

det existerar ett friluftsliv med relativt stort klimatavtryck
och negativ paverkan p& miljon (Mistra Sport & Outdoors,

2023). En friluftsorganisation kan finnas ndgonstans pa den-

na skala eller pa olika delar av skalan beroende pa verksam-
hetsdel.

Syfte
Syftet med denna kunskapsoversikt ar att:

- satta agendan for det fortsatta arbetet for att framja hall-

barhet inom friluftslivet och friluftsorganisationer i Sverige

utifrén hallbarhetspolicyn antagen av Svenskt Friluftsliv ar
2022;

. underlatta for friluftsorganisationerna att pdborja, starka
och vidmakthalla sina respektive héllbarhetsarbeten och
skréddarsy information och stéd utifrén hur Idngt varje
organisation kommit;

- framja ett gemensamt “ténk” kring hallbarhets- och for-
andringsarbete;

- hjalpa organisationer att i sin tur starka sina forméagor att
arbeta med férandrings- och héllbarhetsarbete gentemot

sina lokalavdelningar, medlemmar eller medlemsféreningar;

- presentera forslag pad mojliga dtgarder och insatser for att
gora framsteg i hallbarhetsarbetet;

- bidra till en larandeprocess dar friluftsorganisationer
samverkar och hjalper varandra med kunskap, motivation
och erfarenheter i forandringsarbetet, oavsett hur langt
respektive organisation har kommit;

- visa att férandring ar en process over tid och att ett litet
framsteg i bérjan av processen egentligen ar lika viktigt
som att nd huvudmalet i slutet;

- om mdjligt bidra till att individer och medlemmar inom det
organiserade friluftslivet férandrar sina levnadsvanor till
gagn for hallbarhet och milj6.

- Denna oversikt och dess forslag till modell for hallbarhets-
arbete talar inte om exakt hur friluftsorganisationer ska
bedriva sitt arbete. Anvdndandet av verktygen och model-
len ar frivilligt och inte heller kopplat till ndgra kriterier for
att erhalla anslag fran Svenskt Friluftsliv.

P3 vilket satt frimjar Svenskt Friluftsliv hdllbarhet?

Svenskt Friluftsliv har sedan &r 2022 en hallbarhetspolicy
som beskriver hur organisationen kan bidra till ett mer hall-
bart samhalle (Svenskt Friluftsliv, 2022). | policyn slés fast att
Svenskt Friluftsliv ska bidra till att Sverige uppfyller de glo-
bala hallbarhetsmalen dels genom den egna verksamheten,
dels genom att inspirera, paverka och stélla krav pa sina
medlemsorganisationer. Policyn beskriver éaven att det finns
stor potential att framja hallbarhet genom att inspirera och
paverka beslutsfattare, andra aktérer och samhallet i stort.
Svenskt Friluftsliv tar ansvar for en 6kad miljomassig hallbar-
het genom att;

- Frémja verksamhet som tar hansyn till natur- och kultur-
landskapets varden;

- Stddja medlemsorganisationerna i sitt arbete att 6ka med-
lemmarnas kunskap om naturen och miljén;

- Resor, transporter och konsumtion av materiel, tjanster,
livsmedel, med mera, sker med hansyn till hallbarhet och
eventuell negativ miljopéverkan;

- Verksamheten bedrivs energieffektivt och férnyelsebar
energi anvands nar sa ar mojligt och lampligt.

I sin roll att fordela statsanslaget till friluftsorganisationer
har Svenskt Friluftsliv en sérskild méjlighet att paverka orga-
nisationernas hallbarhet och att framja ett framatsyftande
héllbarhetsarbete.

Vad ér friluftsorganisationers roll i denna utmaning?
Friluftsorganisationer har p&d manga satt och vis unika moj-
ligheter att bedriva ett effektivt hallbarhetsarbete, men aven
att paverka andra aktorer och samhéllet i en mer hallbar
riktning generellt eftersom friluftsorganisationer har mycket
stor trovardighet. En farsk kartldggning av friluftslivets
hallbarhetsarbete, fran Mistra Sport & Outdoors (2023), fann
flera inneboende styrkor i verksamheterna och hos medlem-
marna:

- friluftsorganisationer ser varnandet av naturen och miljén
som grundlaggande varderingar och prioriteringar i verk-
samheten;

- det finns en bred kunskaps- och kompetensbas om miljé
och natur;

- manga medlemmar efterfrdgar hallbarhet och hallbar-
hetsarbete i organisationerna;

- méanga medlemmar vill minska sina klimatavtryck; och,

- det finns en kénsla av att de flesta friluftsorganisationer-

na stravar &t samma hall och 4t samma mal vad galler
hallbarhet.



Kartlaggningen visade vidare att friluftsorganisationerna
upplever att det finns brister och svagheter i férutsattning-
arna och villkoren att arbeta med hallbarhet:

- det saknas ofta resurser for att genomféra férandringar
och utveckla strategier;

- vanliga upplevda hinder har med ekonomi och tid att gora;

- ibland finns brister i samhalleliga strukturer och infrastruk-
turen sdsom brister i kollektivtrafiken till friluftsomraden,
samt;

- det ofta finns brister i samhalleliga strukturer och infra-
strukturen sédsom brister i kollektivtrafiken till friluftsomra-
den, samt;

- att miljé- och hallbara livsstilsval ibland upplevs som svara
eller omstandliga att uppratthalla éver tid.

En dversikt av forskningen inom samma program (Bernardi
med kollegor, 2023) visar att manniskors varderingar, upp-
fattningar, medvetenhet och attityder ar mycket viktiga for
deras miljérelaterade vanor och for att de ska agera pa ett
miljovanligt satt.

Mycket fokus i hallbarhetsarbetet ligger med ratta pa miljo-
massig hallbarhet med frégor och utmaningar som rér miljo,
biologisk méngfald, klimatavtryck, uppvarmning, buller, for-
oreningar, och sé vidare. Men friluftsorganisationer kan aven
bidra till hallbarhet genom insatser, verksamheter och akti-
viteter som framjar social och ekonomisk hallbarhet. Vidare
behoéver inte arbetet enbart handla om atgéarder och insatser
“inat” organisationen, utan kan aven inkludera arbete gente-
mot exempelvis lokalsamhallet, vriga civilsamhalle, politiker
och beslutsfattare, journalister, forskolor/skolor, allméanheten,
med flera. Med sin stora trovardighet har friluftsorganisatio-

ner stor potential att pdverka andra aktorer.

En form av majligt férandrings- eller paverkansarbete for
friluftsorganisationer &r mot vad som kan kallas “systemet”
eller branschen, det vill séga det sammanhang som respek-
tive organisation bedriver sin verksamhet i, och dar yttre
faktorer fran organisationen sett paverkar forutsattningarna.
Det kan exempelvis handla om att vattenbaserade friluftsor-
ganisationer paverkar och paverkas av aktérer, lagar, regler
och omradesspecifika forutsattningar som har med vatten,
sjoar, béatar, fiske, branschorganisationer inom vatten, med
mera, att gora. Eller att friluftsorganisationer med verksam-
het i skog och fjall paverkar och péverkas av liknande aktorer
och faktorer i dessa miljéer och sammanhang.

Oversikten i ett ssmmanhang

Denna kunskapsoversikt ar ett av materialen som Svenskt
Friluftsliv publicerar i arbetet med hallbarhet. P4 webbsidan
finns dven en verktygsldda med konkreta arbetsverktyg och
goda och larande exempel frén olika projekt och aktiviteter.
Sedan tidigare finns policyn publicerad dar. Allt material
hittas pd www.svensktfriluftsliv.se/hallbarhet.

Kapitel 4 presenterar en l&ng rad exempel pa insatser och
&tgarder for att bedriva olika typer av paverkan och férand-
ringsarbete for 6kad hallbarhet - socialt, ekonomiskt och
miljomassigt. Hallbarhets- och miljdomradet kryllar av olika
ord och termer som kan vara svara att forsta for den ovana
lasaren. Inte séllan anvands férkortningar och engelska ter-
mer. Bilaga 1i denna oversikt presenterar darfér en ordlista
med ett stort antal begrepp och termer som rér hallbarhet,
miljé och klimat. Dessutom existerar en lang rad certifiering-
ar och miljdmarkningar pd omradet. Bilaga 2 sammanfattar
négra av de vanligaste certifieringarna och miljémarkning-



arna inom klimat, miljé och héllbarhet, samt presenterar
verktyg for att berékna klimatavtryck och styra mot héllbar-
het ekonomiskt och socialt.

Oversikten i ett internationellt ssmmanhang

Internationellt finns mycket information och material som ar
relevant for svenska friluftsorganisationers hallbarhetsarbe-
te. Svenskt Friluftsliv samarbetar bland annat med European
Network of Outdoor Sports - ENOS (www.outdoor-sports-
network.eu)- som ligger i framkant vad géller att driva det
internationella héllbarhetsarbetet i Europa for friluftsliv och
utomhus- och naturbaserade idrotter. Denna kunskaps-
oversikt ar bland annat inspirerat av det EU-finansierade
SEE-projektet som initierades och genomférdes av ENOS.
SEE, som stér for Sustainability and Environmental Educa-
tion in Outdoor Sports, har utvecklat ett stort antal verktyg,
inspirationsmaterial och rapporter om hur en strategiskt och
praktiskt kan ta sig an hallbarhetsarbetet. Mer finns att lasa
via projektets webbsida SEE-Project:
https://www.see-project.eu/

Pa vilket sitt kan friluftsorganisationer fraimja héllbarhet?
Friluftsorganisationer kan sjalvfallet framja héllbarhet pa val-
digt ménga olika satt, men ménga av de storsta utmaningar-
na ar ofta gemensamma, till exempel paverkan pa miljon via

resor och transporter, fran produkter och material, och frén
aktiviteter och arrangemang. Hallbarhetsarbetet kan vara en
unik méjlighet och ett motivationshéjande arbete for organi-
sationen samtidigt som det sakert kan vara en kélla till viss
frustration och osékerhet. Varfor ska vi arbeta med detta?
Var borjar vie Hur stakar vi ut vagen framéat?2 Handlar arbetet
enbart om miljémassig hallbarhet eller d&ven social och eko-
nomisk? Vilka méjligheter och resurser forfogar vi éver2 Hur
far vi med oss medlemmarna och lokalavdelningarna? Hur
mater vi att vara insatser minskar vara klimatavtryck? Hur far
vi till en lagom mix av “piskor och mordtter”2 Denna &versikt
forsoOker satta detta arbete i ett sammanhang genom att f6-
resld en modell och struktur samt ge férslag pa bada enkla
och mer komplicerade insatser och atgarder.

Figur 1 nedan illustrerar dessa mdjligheter och férutsattning-
ar till paverkan och férandring via kommunikation, insatser
och andra atgéarder. Det mesta av arbetet kommer naturligt-
vis vara inriktat mot verksamheten och strukturerna i den
egna organisationen gentemot medlemmar, ledare, styrelse
och personal (vansterpil). Men arbetet kan ocksa innebéra
kommunikation och insatser mot externa aktorer sdsom
kommunen, skolan, andra friluftsorganisationer, beslutsfat-
tare, allmanheten eller det som vi i denna éversikt kallar for
"systemet” (hégerpil).

Figur 1. Ett ramverk for friluftsorganisationers héllbarhetsarbete, mdjliga sétt att pdverka inom och utom organisationen

samt exempel pa fokusomraden:

Medlemmar

Externa aktorer

— Frilufts- —

organisation

Ledare Lokalsamhallet

Styrelse Branschen
Social hallbarhet
Personal Ekonomisk hallbarhet Beslutsfattare
Miljdmassig hallbarhet
Cirkularitet
Arrangemang Sankta trésklar
Hallbarhets-
. policyer
Ekonor_msk Aktiviteter
styrning



Figur 2 nedan visar att férandrings- och héllbarhetsarbete i en organisation handlar om styrning och ledarskap och att fram-
ja en kultur och struktur som medlemmar, lokalavdelningar och arbetsgrupper kan anvéanda i arbetet. Figuren visar ocksa att
alla organisationer ingdr och paverkas av ett system, till exempel en bransch. Svenskt Friluftslivs arbete och denna éversikt
fokuserar priméart pa information fér den centrala organisationen. Kapitel 2 och 3 tar upp principer fér hur organisationer kan
implementera insatser och stéarka féréndringsférméagan.

Medlemmar Organisationen Systemet/Branschen

Kunskap, kompetens, Struktur, kultur, styrning, Regler, lagar, sociala
motivation, beteenden, ledarskap, inre férutséttningar, normer, varderingar,
drivkraft, upplevda hinder, varderingar, normer stéd, ekonomi, yttre

férutsattningar forutséattningar

i’




Att pilen ar dubbelriktad illustrerar att information och
kommunikation sker &t bada hall, det vill séga, det &r viktigt
med dialog, kommunikation, férankring och samverkan fér
att lyckas med héllbarhetsarbetet. Arbetet inat och utat kan
fokusera pa en, eller flera av de tre, dimensionerna av hall-
barhet: social, ekonomisk eller ekologisk (nedatpilen).

sationer har sannolikt utmaningar dven pé detta omrade,
exempelvis att nd och attrahera nya grupper, att nd personer
med funktionsvariationer och att n& manniskor som har
l&nga avstand till befintliga verksamheter och aktiviteter.
Och att bidra till ekonomisk héllbarhet kan kanske upplevas
som mer svarhanterat eller svarbegripligt jamfort med de
ofta mer konkreta insatserna for miljiomassig héllbarhet.
Men &ven pa det ekonomiska planet finns manga insatser
De flesta skulle nog skriva under pa att friluftsorganisatio- som skulle styra mot 6kad héllbarhet. Samtidigt finns inga
ners verksamheter redan i dagsléget bidrar till social hall- vattentata skott mellan dimensionerna - en insats inom
barhet i samhallet, eller som en deltagare pé ett seminarium ett visst hallbarhetsomréde far ofta foljdeffekter pé andra.
utbrast: “det ar ju allt vi gor i organisationen!”. Samtidigt finns  Denna &versikt syftar darfor till att aven lyfta fram insatser
det ménga insatser och &tgarder inom friluftslivet som skulle  och atgarder for 6kad social och ekonomisk héllbarhet i
kunna leda till 6kad social hdllbarhet och de flesta organi- friluftslivet.

De tre dimensionerna av hallbarhet

Tabell 1. De tre dimensionerna av héllbarhet, exempel pa nyckelord och mdéjliga sociala, ekonomiska och miljiéméassiga
insatser foér héllbarhetsarbetet:

Social Ekonomisk Miljomassig
héllbarhet hallbarhet hallbarhet
Nyckelord Nyckelord Nyckelord

Meningsfull fritid, hélsa, folkhalsa,
halsosamma levnadsvanor, fysisk
aktivitet, demokrati, jamlikhet,
jamstalldhet, tillgdng och tillgang-
lighet till friluftsliv och friluftsom-
raden, inlarning och utveckling

Laga avgifter, ldga trosklar till or-
ganiserat friluftsliv, Idga kostnader,
héllbara kapitalplaceringar, hallba-
ra samarbeten, t ex sponsoravtal

Klimat, miljo, biologisk mangfald,
héllbara transporter och resor,
héllbara och miljévéanliga material,
produkter och tjanster, minska
stérningar och skador pa natur
och djurliv, hallbart friluftsliv, sam-
verkan med andra miljdmassigt
héllbara organisationer

Exempel pa strategier:

Exempel pa strategier: Exempel pa strategier:

- N4 och involvera alla dlders-
grupper i samhallet

. Oka andelen ovana och stillasit-
tande grupper i verksamheten

. Oka andelen man/kvinnor/
personer med annan konstill-
hérighet beroende pa vilken/
vilka grupper som ar under-
representerade i nulaget

- Foérbattra utbudet av verksam-
het pa orter och platser som
idag saknar utbud

- N& och involvera fler deltagare

med annan etnisk bakgrund &n
svensk

- Verka for att rekrytera fler ledare
frédn underrepresenterade
grupper

- Oka bredden pa verksamheten
for att locka grupper som ar
intresserade av enklare friluftsliv

10

- Ha ldga medlemsavgifter, utan
att riskera organisationens och
verksamheters fortlevnad

- Ha laga avgifter for grupper
med l&g inkomst

- Placera kapital som aktivt fram-
jar hallbarhet

- Endast inleda samarbeten med
aktorer som framjar hallbarhet

- Arrangera aktiviteter och
arrangemang pa platser som
gar att nd med billiga transport-
medel

- Framja anvandandet av billiga
och héllbara transportmedel,
t ex gang, cykling, buss, tag

- Ha laneutrustning tillhanda sa
att medlemmar och deltagare
inte behdver képa ny utrustning
for att kunna delta

- Bedriva verksamhet pa platser

som inte kraver miljdmassigt
ohéllbara resesatt och vanor

- Bedriva verksamhet s3 att inte

naturen drabbas av slitage, stor-
ningar och skador

- Anvanda produkter, material

och tjanster som ar miljdmassigt
héllbara

- Uppmuntra samakning i de fall

inte andra transportmojligheter
till bil finns

- Prioritera tdg- och buss framfor

bil vid I&ngvéga resor

- Prioritera resor via kollektivtrafik,

gang och cykling framfor bil vid
kortare resor
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Kapitel 2 - Principer for ett effektivt forandringsarbete

Inledning

Det kan kanske tyckas markligt att en dversikt om hallbar-
hetsarbete bdrjar med ett kapitel om organisations- och
beteendeférandring, men kunskap och forstaelse for hur
forandring gar till &r nyckeln till ett framgéngsrikt och lang-
siktigt arbete. Om det var sa enkelt som att bara méta sina
och medlemmarnas klimatavtryck i ndgon digital app sa
hade sannolikt de flesta redan dstadkommit foréndring och
héllbarhet enligt Parisavtalets riktlinjer. Fullt s enkelt ar det
inte i verkligheten.

Att bedriva ett hallbarhetsarbete inom en friluftsorgani-
sation kan liknas vid uppgiften att ldgga ett pussel med
manga bitar. Det &r manga bitar som ska hittas, undersokas
och laggas pa ratt plats - arbetet tar tid och kréver saval
fingertoppskéansla som tdlamod och samverkan. Nyckeln till
framgang &r att veta vilka bitar en ska fokusera pa tidigt och
vilka en kan/ska vanta med till senare skede - da underlattas
arbetet pa bade kort sikt och langre fram. Varje organisa-
tion har dessutom sitt unika pussel att lagga baserat pa
nuvarande forutsattningar, kapacitet, mél, organisationens
traditioner och historia, samt utmaningar inom sitt specifika
verksamhetsomrade. Samtidigt kan samverkan och utbyte
med andra organisationer och aktérer givetvis underlatta
arbetet.

Hallbarhet och att framja héllbarhet &r onekligen ett méng-
facetterat och komplicerat arbete eftersom héllbarhet i sig
ar mangfacetterat och komplicerat. Kunskap om héllbar-

hets- och miljéfrdgorna ar endast en bit av att lyckas med

arbetet: lika viktigt ar att ha kunskap om beteende- och

organisationsférandring och andra faktorer som framjar
och motverkar férandring. Att kdnna till att ndgot behéver
forandras (kunskap och insikt) betyder inte nédvandigtvis
att en vet hur en ska genomféra och lyckas med férandring.

Arbetet handlar minst lika mycket om att ha kunskaper om,

och forstaelse for, beteendeférandring eller organisations-

férandring och transformation som process 6ver tid. P&

individniva kan utmaningen besté av att medlemmar inte ar

sarskilt medvetna om de vanor som behover forandras, eller
att varken motivation eller sjalvfortroende finns for att for-
andra. Vissa kan ha en tro pé att de redan lever héllbart och
miljovanligt. Férandring kraver att en investerar tid, energi
och resurser har och nu for att uppna langsiktigt viktiga mal,
samtidigt som det finns *frestelser” att kontrollera pa kort
sikt for att inte prioritera vanor som ar negativa fér miljon
och klimatet (Faskunger & Nylund, 2014), till exempel att alltid
valja den egna diesel- eller bensindrivna bilen till organi-
sationens aktiviteter och arrangemang trots att alternativ
finns. Detta behover verksamheter forhélla sig till och arbeta
med. Organisationer behdver framja:

- en Okad forstaelse hos medlemmar och ledare varfor
forandringar till gagn fér miljé och klimat ar viktiga och
noédvandiga;

- en Okad insikt om utebliven férdndring kan vara negativt
for verksamheten i langden;

- en tro i organisationen och hos medlemmarna att forénd-
ring &r mojligt och ndgot som kan stérka verksamheten;




- en acceptans for vilka férandringar som ar nédvandiga
och kunskap om hur de ska genomfdras;

- eninsikt om att arbetet kommer ta lang tid och inte vara
|att, samtidigt som en kommunicerar att vissa férandringar
ar relativt snabba och enkla.

Svenskt Friluftsliv ar dvertygade om att hallbarhetsarbete

i civilsamhallet och friluftslivet kan underlattas genom att
anvanda vetenskapligt beprévade principer inom beteen-
de- och organisationsférandring, pedagogik och psykologi
for att strukturera arbetet. Svenskt Friluftsliv har darfor varit
med och utvecklat en pedagogisk modell for férandring och
transformation och som syftar till att underlatta hallbarhets-
arbetet fér organisationer inom friluftslivet, i samverkan med
forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors och flera av
programmets samverkanspartners.

Av sarskild vikt ar principer for beteendeférandring i fa-

sen nar organisationen ska starka forandringsformagan i
organisationen (steg 7 i modellen i kapitel 3) och genomféra
insatserna (steg 8 - implementering), men principerna kan
aven anvandas i sjalva planeringen av insatserna (steg 4)
samt i utvarderings- och uppfoljningsfasen (steg 9).

Nagra viktiga perspektiv nar det géller principer for forand-
ring och férandringsarbete:

- organisatorisk férandring och beteendeférandring hos
medlemmar &r mojligt bade pé kort och 1&ng sikt; med-
lemmars livsstilsvanor och organisationens rutiner/normer
ar visserligen stabila och éndras inte 6ver en natt men
samtidigt féranderliga och péverkbara 6ver tid;

« férandring ar normalt en process med forflyttning i sma
steg 6ver tid, snarare an ett enda stort steg;

- férandring tar ofta lang tid och ar inget som klaras avien

snabb handvandning;

- framgéng foder ofta framgang: ett litet framsteg i boérjan

av processen ar lika viktigt som att na sina huvudmal i
slutet;

- ett vanligt misstag inom férandringsarbete ar att forsdka

sig pa for stora forandringar i ett enda stort steg, vilket kan
Oka risken fér snedsteg. Organisationer kan vinna mycket
pa att bryta ned stora férandringar i flera mindre steg;

- snedsteg pa vagen ar naturliga inslag i forandringsproces-

ser och ndgot att dra lardomar av, snarare an att se dem
som misslyckanden och skal att ge upp;

- aven sma foérandringar hos organisationer eller medlem-

mar ar extremt viktiga och lika viktiga som stora férand-
ringar. Dels illustrerar de sma féréandringarna och insatser-
na att férandring ar méjligt och att inte alla férandringar
ar svara och innebar jattestora uppoffringar, dels innebér
smé& och enkla férandringar som genomférs av ménga
personer att effekterna blir stora. Se exempel nedan:

Exempel pa betydelsen av sma forandringar:
Toalettrullar

Svensken forbrukar i genomsnitt 100 toalettrullar pa
ett &r enligt organisationen Skogen i skolan, och det
ar val etablerat att madnga anvander mer papper an
ndédvandigt. Om vi antar att Svenskt Friluftsliv har 1,5
miljoner unika medlemmar (1,8 miljoner medlemskap
totalt) och att dessa medlemmar ar representativa
for svenskar i allmanhet nar det galler “toalettvanor”,
innebar det en forbrukning pé 150 miljoner toarullar
per ar.

Om varje friluftsmedlem minskar anvéndandet med
fem rullar per ar skulle det innebéra en minskning
med 7,5 miljoner toarullar. Ett normalstort svenskt
trad genererar 588 toarullar. Detta betyder att
friluftsorganisationer som kan uppmuntra sina
medlemmar att anvanda fem toarullar farre per ar
(5 procent minskning) sparar 12 755 trad i skogen.




En pedagogisk modell fér att guida héllbarhetsarbetet
Modellen fokuserar pé att varje organisation ska ta reda pa
sitt nulage och arbeta for att géra smé framsteg utifran sitt
nulédge och som pé sikt leder mot huvudmalet. Férandring
ar inte ett enda steg framat, utan en process med ménga
sméa framsteg Over tid. Var organisationen befinner sig pa
skalan beror pa vilket omrade det galler. For att &stadkomma
férandring ar det viktigt att framja motivation, engagemang,
kunskap, kompetenser samt méjligheter och férutsattningar.

Exempel pa betydelsen av sma férandringar:
50 mil mindre med bil per ar

En genomsnittlig och normalstor bensindriven bil i
Sverige slédpper ut 106 kg koldioxid vid 50 mils bil-
kérning (mindre for en liten bil och mer for en stérre)
enligt Utslappsratt (www.utslappsratt.se). Om varje
unik medlem i friluftsorganisationerna — 1,5 miljoner
individer - kan uppmuntras att minska sitt bilkérande
med 50 mil per ar i friluftssammanhang eller privat,
minskar de totala utsldppen med 159 000 ton CO».
En minskning med 50 mil bildkning per &r motsva-
rar lite drygt 4 mil i manaden eller knappt 1 mil per
vecka.

Exempel pa betydelsen av sma forandringar:
Vilja taget framfor bilen vid ett
enda tillfalle

En person som valjer tag eller buss for en resa, sédg
Goteborg-Stockholm tur och retur (94 mil), framfor
att anvanda fossildriven bil sparar in cirka 120 kg
utslapp av CO, enligt klimatsmart semester (klimats-
martsemester.se). Detta alltsd pa en enda resa och
for en person. Om 1000 personer valjer tag i stallet
for bil till ett friluftsarrangemang minskar utslappen
med 12 ton. Utslappen ar baserade pa ett genomsnitt
for en bensindriven bil i Sverige (mindre for en liten
bil och mer fér en storre).
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Modellen har tva évergripande delar:
Del 1: Férandringshjulet
Del 2: Féréandringsférméaga

Forandringshjulet

Forandringshjulet med 1-10 skalan hjalper till att visa att
forandring ar en process, var organisationen befinner sig

i nuldget och nar férandring och forflyttning sker. Hjulet
hjalper organisationer att satta delmal, fokusera pa sma
framsteg och att ratt insatser genomférs vid ratt tillfalle for
organisationen. Férandringshjulet ar inspirerat av férand-
ringsstadierna i den transteoretiska teorin (Transtheoretical
model - Wikipedia). 1 innebér i detta sammanhang stor ne-
gativ paverkan pa miljo, klimat och/eller lag férandringsbe-
nagenhet i organisationen. 10 star for minimal paverkan pa
miljé och klimat och/eller hog benagenhet till férandring och
héllbarhetsarbete i organisationen.

Figur 3. Féréandringshjulet:

Hjulet kan bade anvandas subjektivt utifran mer generella
beddmningar av nulage och framsteg i organisationen, och
objektivt med matbara indikatorer for att faststalla nar for-
flyttning till en ny niva ar befogad. Modellen ar mélbaserad,
men skalan underlattar diskussion och framjar ett gemen-
samt "tank” i arbetet b&de pé strateqisk och praktisk niva.

Modellen med hjulet och skalan 1-10:

- ar generisk vilket betyder att den maste fyllas med re-
levant material och information utifrdn organisationens
forutsattningar, mal och nulage for att vara anvandbar i
det specifika fallet;

. ar praktiskt anvandbar, men kan/kommer inte |16sa alla
problem och utmaningar som kan uppsta langs vagen i
arbetet;

- hjalper alla inblandade att "prata samma sprak” och tanka
i liknande banor vad géller férandringsarbete;

- underlattar fér organisationer att ta sig an uppgifterna i
ratt ordning, plocka de lagt hdngande frukterna i borjan,
satta delmdl och mal och mer utmanande mal p4 sikt, och
s8 vidare;



- ar subjektiv utifrén varje organisations upplevda nulage,
och forflyttning framat baseras pa organisationens fast-
stallda delmal och huvudmal;

- kan ocksa anvandas objektivt. Kriterier kopplade till
modellen kan vara objektivt inriktade, det vill sdga varje
framsteg och forflyttning kan baseras pa matbara in-
dikatorer, delméal och mal. | hallbarbarhetsarbetet finns
mojligheten att etablera gemensamt beslutade indikato-
rer. Det vill sdga, att organisationer anslutna till Svenskt
Friluftsliv gemensamt faststaller indikatorer for hallbarhet
och klimatavtryck utifrén forandringshjulet.

Foérandringshjulet kan anvandas for att bedéma arbetet pa
en generell nivd i ett tidigt lage, utifrén de tre dimensioner-
na av hallbarhet eller inom varje fokus- eller temaomrade.
Hjulet kan aven kopplas till pusselbitarna i del 2, férandrings-
forméga, eller for att uppmuntra framsteg. Verktygsladan pa
webbsidan har en 1&ng rad exempel p& anvandningsomra-
den foér 1-10 skalan.

Exempel pa relevanta fragor vid anvandande av férandrings-
hjulet:

-+ Var befinner sig organisationen pa skalan 1-10 i hallbar-
hetsarbetet generellt? 1-2 star for att ni ar ldngt ifrén att
uppfylla era mal, 9-10 star for att ni ar mycket nara eller
redan har uppnétt de uppsatta malet/maélen.

- Hur kan organisationen ta ett steg framat pa kort sikt2

- Hur kommer det sig att ni inte angav en lagre siffra? Det
vill séga, vad har organisationen redan gjort och uppnatt i
héllbarhetsarbetet?

- Vad behdver organisationen goéra rent konkret fér att ta ett
steg framat, till exempel frén 3 till 42

- Vad behdver ni géra rent konkret fér att bli en "7:a"2

- Hur vet ni att ni nétt ert eller era huvudmal, det vill séga en
"10:a"2

Férandringsférméaga

Del tva i modellen handlar om att starka férméagan till for-
andringsarbete i organisationen genom att stérka motiva-
tion och engagemang, kunskap och kompetenser samt moj-
ligheter och férutsattningar. Den senare kan handla om séval
inre som yttre faktorer. Alla dessa faktorer &r situations- och
omradesspecifika och kan/kommer andras éver tid.

Del 2 ar inspirerat av en vetenskapligt beprévad teori/mo-
dell kallad COM-B och som fokuserar pa faktorer som styr
beteende och beteendeférandring (The COM-B Model for
Behavior Change - The Decision Lab).

Figur 4. Modell 6ver faktorer som paverkar férandringsférmagan:

Kunskap och
kompetenser

Méjligheter
Motivation . C_’_Ch .
el forutsattningar

engagemang

Motivation och engagemang

Motivation och engagemang handlar om kraften och uthall-
igheten i att vilja férandra. En central aspekt for motivation
ar motiven, det vill sdga, vilka anledningar ser organisationen
till att agna sig &t forandringsarbete: Vad vinner vi pa forand-
ring? Och vad forlorar vi genom att inte férandra oss?

Exempel pa fragor och diskussioner som rér motivation och

engagemang:

- Vad vinner vi som organisation p4 att bli mer héllbara och
bedriva ett hallbarhetsarbete?

- Ar héllbarhet och héllbarhetsarbete viktigt fér oss?

- Vilka fordelar kan forandringsarbetet och 6kad hallbarhet
ge oss i framtiden?

- Om vi inte férandrar oss, pa vilket satt kan det méjligen
missgynna verksamheten i framtiden?

Okad

- ws - 6kad
— féréndrings- ——) . -

fémaga

- Vilka framsteg har organisationen redan gjort? Vad ar det
som gor att vi inte rankar oss lagre pa forandringshjulet an
vad vi gér?

- Vilka omraden har organisationen en sarskild motivation
till att forandra, det vill saga, vilka &r vara hjartefrégor nar
det galler friluftsliv, miljo och héallbarhet? Social, ekono-
misk eller miljomassig héllbarhet. Eller handlar det om
insatser inom alla tre doméaner?

- Ar det skillnad i motivation till férandringsarbete inom oli-
ka delar av organisationen, till exempel styrelse, kansliper-
sonal, ledare, medlemmar, kunder och lokalavdelningar?

- Om organisationen inte férandras, pa vilket satt missgynnar
det héllbarheten och arbetet mot hallbarhet i samhallet?

- Vilka pusselbitar kan vi fa hjalp med genom att samverka
med andra aktodrer, till exempel kommunen, andra fri-
luftsorganisationer, Svenskt Friluftsliv, experter?
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Kunskap och kompetens

Kunskap, insikt och kompetens ar naturligtvis grunden och
sjalva forutsattningen till de flesta férandringar vi genomfor
eller forsoker genomféra. Kunskap om miljé och héllbarhet
ar en pusselbit, men kunskap handlar ocksd om att kartlagga
organisationens styrkor och svagheter, nulaget i olika delar
av verksamheten, och sa vidare.

Exempel pa fragor som rér kunskap och kompetens i forand-

ringsarbetet:

+ Vilken kunskap behdver organisationen skaffa infor hall-
barhetsarbetet?

- Vilka kunskaper som gynnar hallbarhetsarbetet finns
redan?

- Vilka erfarenheter fran tidigare och liknande projekt kan
organisationen anvanda i héllbarhetsarbetet?

« Hur ar nivan av kunskap inom organisationen om miljé-
massigt, ekonomiskt respektive socialt hallbarhetsarbete
och insatser?2 Hos medlemmar, lokalavdelningar, kunder?

- Vilken kunskap och kompetenser kravs langre fram pa
resan?

- Vilka andra aktérer har kunskap och kompetenser som vi
kan ta del ave

+ Hur ska befintlig kunskap och information kommuniceras
och till vilka?
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Mojligheter och forutsattningar

Manga vittnar om att framgéngsrik férandring underlattas av
en stddjande miljé och att en lyckas dverkomma hinder som
kan finnas i sin omgivning. Denna aspekt ror bade inre och
yttre faktorer som paverkar hallbarhetsarbetet i organisatio-
nen - bade positiva och negativa.

Exempel pa fragor som rér moéjligheter och férutsattningar
till férandringsarbete:

- Vilka resurser och “verktyg” forfogar vi dver for att bedriva
arbetet?

- Vilka ytterligare resurser behéver vi fa pa plats for att sétta
i gdng? Ar det inre resurser som ska starkas for att kunna
driva arbetet eller ska vi anlita externa resurser?

- Vilka resurser behover vi for att fortsatta pa lite langre sikt,
bortom 1-3 ar?

- Vissa friluftsorganisationer verkar inom och ingér i vad
som narmast kan beskrivas som ett “system”, det vill sdga
bedriver verksamhet och aktiviteter inom en bransch, ver-
kar inom ett visst sociogeografiskt omréde, och sé vidare.
Hur bedémer organisationen att férutsattningarna och
moéjligheterna ar till att forandra systemet i hallbar rikt-
ning? Vilka hinder och utmaningar respektive férdelar och
sprangbrador finns inom systemet?

P& webben www.svensktfriluftsliv/hallbarhet finns en lang
rad verktyg publicerade som kan anvandas fér att unders6-
ka och starka forandringsférmégan, satta lampliga mal och
delmal, undersoka styrkor och svagheter i organisationen,
med flera.






Kapitel 3 - En struktur for hallbarhetsarbetet

Inledning

Detta kapitel presenterar en struktur for hur hallbarhetsar-
betet kan genomféras och nagra av de viktigaste och mest
centrala delarna av arbetet for friluftsorganisationer. Det ar
ett generiskt material som ger allméanna rad, stéd och vag-
ledning och ar utarbetat i samverkan med hallbarhetskon-
sulter pa GreenGoat (Greengoat - Din hallbarhetsbyra). Det
anger inte exakt hur organisationer ska bedriva arbetet, utan

verksamheter behoéver hitta sina egna arbetssatt och inféra
atgarder som fungerar utifran sina forutsattningar i nulaget.
Strukturen kan dock vara till hjalp for er som ari bérjan av ert
héllbarhetsarbete, ndgot att utga ifrdn och hélla i handen.
Det kan aven vara en kalla till inspiration och idéer for vida-
reutveckling for er som har kommit en bit pa vag. Modellen
presenterad i kapitel 2 kan anvéndas parallellt med struktu-
ren for hallbarhetsarbetet.

Figur 5. En mdjlig struktur fér hdllbarhetsarbetet for friluftsorganisationer:

8. Genomféra 10. Fira!

forbattrings-

2. Ta fram plan
« Hur ska arbetet

4. Intressentdialog
- Hallbarhetspaverkan

6. Strategi, mal
och handlingsplan

i de olika delarna av
verksamheten

genomfdras

- Vad, vem nér...2 aktiviteter

1. Uppstarts-WS 3. Verksamhetsanalys 5. Val av fokusomréden 7. Mobilisera 9. Utvardera
- Gemensam grund - Héllbarhetspdverkan - Vad éar viktigast att foérandrings- och félja upp
- Kompetens i de olika delarna av utveckla / férbéattra? férmaga
- Omvarldsbevakning verksamheten
- Ambitionsniva

1§ J
'
Visentlighetsanalys

Steg 1: Starta upp arbetet

Att starta upp arbetet kan sakerligen upplevas som lite
nervdst och ovisst eftersom den resa en har framfér sig

inte riktigt har en utstakad rutt, upplagg eller slutmal &nnu.
Och er resa &r inte helt lik ndgon annans. Manga faktorer ar
oklara och alla pusselbitar &r inte p& bordet annu. Men det ar
inte ett skal att skjuta upp eller prioritera ned arbetet. Steg 1
handlar darfér om att skapa en gemensam grund, omvarlds-
spana och bestdmma vad man vill &stadkomma.

For att orientera sig kring férutsattningarna och ambitions-
nivan foreslas ett inledande méte i organisationen. Vilka som
skall var med och starta upp arbetet kan variera beroende
pé storlek och typ av organisation, men det ar viktigt att

det ar de som har beslutsmandat och de som kommer ha

en central roll i arbetet framat som medverkar. Det kan till
exempel vara ledningsgruppen, kanske tillsammans med
styrelsen och andra viktiga nyckelpersoner i det kommande
arbetet.

En viktig del for att lyckas ar att ha en gemensam bild av var
ni ar och vart ni vill. Ofta kan det vara sé att ndgra i organi-
sationen har mer kunskap eller erfarenhet av att arbeta med
héllbarhetsfrdgor an andra, sé det kan &dven vara vardefullt
att lagga lite tid pa att fylla pd med kompetens i gruppen sa
att ni har en gemensam grund att sté pa infor det fortsatta
arbetet.

Det kan vara val investerad tid att samlas en halvdag fér att:

- Fylla p& gruppens héllbarhetskompetens; vad innebar
héllbarhet for er organisation.
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- Diskutera forvantningar pa ert héllbarhetsarbete (fran sty-
relsen, er sjalva, medlemmar, partners och andra intressen-
ter)

- Omvarldsspana: vilka trender ser ni som kan paverka er
och hur har andra tagit sig an fragan. Finns det goda
exempel frdn andra liknande organisationer, kanske ni kan
intervjua dem innan motet for att ta del av deras lardomar

- Diskutera ambitionsniva, vad ar rimligt och i vilken takt

- Slutligen, diskutera vilka som skall vara drivande i arbetet,
troligen kommer de flesta i er organisation vara med pé
ett eller annat satt, men vilka/vem skall leda och samordna
arbetet?

Steg 2: Ta fram en 6vergripande plan

Steg tva handlar om att ta fram en évergripande plan for att
komma fram till vilka héllbarhetsomraden ni vill fokusera pa
framat. Fokusomradena tas fram genom vasentlighetsana-
lysen (steg 3-5). Nar ni beslutat om era fokusomréden kan ni
satta mal och identifiera forbattringsaktiviteter, men ta forst
lite tid att komma fram till var ni framforallt kan gora storst
skillnad, men kanske aven vilka "lagt hangande frukter” som
finns.

Den évergripande planen handlar bdde om vad ni skall géra
och nar, men aven resurser, organisation och kommunika-
tion. Till exempel:

a. Ta fram en aktivitetsplan, hur skall ni genomféra vasentlig-
hetsanalysen, vem/vilka skall géra det och nar.

b.Vilka ar de viktigaste funktionerna som ska sakerstallas i
arbetet?



c. Hur sékerstaller ni att ni har ratt kompetens for arbetet?
d.Hur skall ni folja upp?

e. Hur skall ni kommunicera projektet? Saval internt som ex-
ternt. Férhoppningsvis ar det manga i organisationen och
lokalsamhallet som &r intresserade av det ni vill &stadkom-
ma och kanske aven berors pa olika satt.

Steg 3: Genomfoér en verksamhetsanalys

Steg 3-5ingérivad som brukar kallas en vasentlighets-
analys. En vasentlighetsanalys ar en process som syftar

till att identifiera organisationens viktigaste omraden och
verksamheter att férandra. Efter vasentlighetsanalysen har
ni en bra grund for att satta hallbarhetsmal och prioritera
férbattringsaktiviteter. Férsta delen ar att géra en verksam-
hetsanalys (steg 3) Det innebér att titta med hallbarhetsglas-

Figur 6. Pdverkansomréaden inom miljé:

Paverkansomraden - miljé

- Typ av mat
- Matsvinn
- Férpackningar

o6gon pé er verksamhet for att se vad ni ar riktigt bra pé och
vill bibehalla/férstarka och var ni har stoérst utmaningar och
negativ paverkan och vill forbattra.

Som hjalp kan ni anvanda er av de paverkansomraden som
Svenskt Friluftsliv har tagit fram. De beskriver typiska om-
raden for friluftslivet. Bilderna visar dessa omraden grafiskt.
Det finns dven ett auditverktyg publicerat i verktygsladan pé
webbsidan som ni kan anvanda er av nar ni undersoker vilka
paverkansomraden som bor prioriteras.

Gor verksamhetsanalysen tillsammans i en tvarfunktionell
grupp som kan de olika delarna av verksamheten for att fa
med s& manga perspektiv om mojligt. Det kan vara styrelsen
eller ledningsgruppen eller liknande, ledare, anstallda och
lokalavdelningar eller liknande.

- Materialval, kemikalier,

- Klimatavtryck ‘ mikroplaster, ekologiskt
- Social och fysisk odlat, vattenférbrukning,
tillgénglighet atervinning/dterbruk
- Transporter av material
Resor Mat Material, klader
och utrustning
7 [
- Energi- och
va:tg:férbrukning, - o : - Transporter, attityder,
avfallshantering - * materialanvéndning,
konsumtion och tillgénglighet
Energi och Utbvandets Arrangemang - Sociala mervarden

anldggningar

paverkan pa

naturmiljon

- Vart utévandes paverkan
pa naturmiljén och platsen

Figur 7. Pdverkansomraden inom social héllbarhet:

Paverkansomraden - social hallbarhet

- Alla, oavsett §lder och '
ambitionsnivé, har méjlighet '
att utodva friluftsliv under
hela livet. Halsa och

naturupplevelser

hela livet

Aeid

Jamstalldhet

- Jamstéalld verksamhet déar alla
oavsett kbn har ssmma makt
att forma verksamheten och
sitt deltagande i den.

.

Folkbildning

- Larmiljéer dar alla tilldts véxa.

- Alla oavsett kén, 8lder, olika
forutséattningar och bakgrund
kénner sig vdlkomna till oss.

LICY
Mangfald och
inkludering
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Figur 8. Paverkansomréden inom ekonomisk héllbarhet och styrning:

Paverkansomraden - ekonomisk styrning

L & I

Ekonomisk God styrning/ Samarbets-
héllbarhet och forvaltning partners
placeringar
- Ekonomiska hinder att delta - Demokratiska processer, - Attrahera partners.
i var verksamhet. transparens och anti- - Ta del av deras kompetens.
- Ekonomiska placeringar korruption - Utveckla tillsammans.

Steg 4: Genomfor en intressentdialog

En viktig del i vasentlighetsanalysen ar att fdnga in vad era
intressenter har for foérvantningar pé er som organisation.
Vad tycker de ar viktigt att ni jobbar med®? En intressent ar
négon som paverkar eller paverkas av er verksamhet, till
exempel era medlemmar, er styrelse, deltagare pé era akti-
viteter, branschen, markagare eller andra. Dialogerna ger er
viktig information till nar ni skall prioritera vilka hallbarhets-
omraden ni vill fokusera pa.

Tips for intressentdialogen:

- Valj den sort av dialog som passar organisationen och/eller

intressentgruppen bast - intervjuer, enkater, méten eller
workshopar?

- Ni kanske redan har information, till exempel fran medar-
betarenkater, medlemsundersdkningar eller liknande som

gér att anvanda. Vilka frégor, svar och asikter &terkommer?

- Diskutera garna med era intressenter hur ni kan samar-
beta kring olika fragor, hur kan ni dra nytta av varandras
styrkor och olika kompetenser?

- Samverka och hjalp varandra! Dialogen gar i bada rikt-
ningarna, eftersom er organisation kan vara en intressent
fér andra aktérer, personer och organisationer.

- Kan ni efter forsta gadngen bygga in héllbarhetsfragorna i
redan befintliga dterkommande dialoger? Det kan till ex-
empel handla om att uppdatera medlemsundersékningar
eller medarbetarundersékningar med fler héllbarhetsfra-
gor.

Steg 5: Vilj fokusomraden

Steg 5 innebér att prioritera vad ni vill fokusera pé framat.
Baserat pa er omvarldsspaning, er verksamhetsanalys (det
vill séga, var ni har er storsta paverkan och behov av for-
andring) och pa svaren fran era intressentdialoger, kan ni nu
med fakta som grund vélja ut de hdllbarhetsomraden som
ar allra viktigast for er att jobba med. Ni kan med férdel vara
samma grupp som startade upp arbetet i steg 1. Vasentlig-
hetsanalysen ska utmynna i ett val av prioriterade omraden
for det narmaste aret eller &ren. Langden kan variera for att
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passa in i planering och genomférande av organisationens
overgripande strategi eller verksamhetsplaner. De priori-
terade omradena kan vara f§, 1-2 stycken, eller nagot fler,
kanske 3-5 stycken, men ska inte innebara en lang, 1dng lista
med “allt mellan himmel och jord”. En |ang lista riskerar bara
att stjalpa organisationens héllbarhetsarbete eller géra det
onddigt tungrott.

Vanliga fokusomraden for organisationer:
« Medlemmars och deltagares resor;
- Organisationens dvriga transporter, till exempel leveranser;

- Cirkularitet och aterbruk kopplat till utrustning eller
material;

- Energieffektiva lokaler, maskiner och produkter;

- Mojliggdra for fler individer och grupper att vara med i
verksamheten och pa aktiviteter

- Att ta fram policyer och andra planer;
- Ekonomisk hallbarhet via styrning och rutiner
- Att starka kapaciteten for framtida forandringsarbete.

. ,&tgérder for att minska vattenférbrukningen i
verksamheten;

- Kallsortering och minska avfallsmangder;

- Att avsta fran att anvanda engéngsprodukter;

- Att anvanda fornybar el och energieffektiv belysning;

. ,&tgérder for att minska matsvinn i organisationen;

. ,&rlig utbildning for personal och ledare i héllbarhetsfragor;
- Att satta héllbarhetsmal som foljs upp arligen;

- Att framja normer som framjar hallbarhet och ett hallbart
friluftsliv.

Steg 6: Ta fram en strategi och
handlingsplan

En handlingsplan ar en detaljerad plan eller strategi som sta-
kar ut vagen framat, lampligen for cirka tva-fyra ar framét.
Detta steg pabdrjas nar organisationen vet sitt nulage, de
mest vasentliga omradena att forandra, medlemmarnas och



lokalavdelningarnas énskemal och de yttre forutsattningar-
na. Delmal och mal med héllbarhetsarbetet bér ockséa vara
plats innan en handlingsplan tas fram. Mélen talar om vad
ska goras och uppnas. Huvudmal ar generella pastdenden
om vad som ska férandras och vem som ska uppné férand-
ring genom insatserna. Delmal ar mer specifika och presen-
terar vem som ska férandra, hur mycket som ska férandras,
nar férandring ska ske och vad som ska férandras.

Tank pé att bra mal och delmal ska vara specifika, matbara,
anpassningsbara, realistiska och ange nér i tid de ska vara
uppfyllda, det vill sdga, malen ska vara SMARTA.

Exempel pa vad handlingsplanen kan omfatta:

- Syftet: Beskriv det ni vill uppné: Vad ar problemet eller
problemen for organisationen? Vilka méjliga lésningar pé
problem och utmaningar kan ni se?

- Satt mél och delmal: Tydliggér vad som ska ske, vem/vilka
som behdéver férandra, var och hur ofta. Ska organisatio-
nen, lokalavdelningarna eller medlemmarna dka kunskap,
insikt och medvetenhet, andra beteende?

+ Vad behéver organisationen for att genomféra malbe-
teendet? Vilka upplevda och faktiska hinder finns langs
vagen for individer, organisationen och “systemet”2

- Implementeringsstrategier? Vilka insatser har organisatio-
nen for att kunna sétta i gdng arbetet samt att vidmakthal-
la féréandring dver tid?

- Folja upp: Hur planerar organisationen att folja upp att
beslutade mal och insatser genomférs som planerat?

Steg 7: Mobilisera forandringsféormaga

Att mobilisera forandringsféormagan i organisationen och
hos ledare och medlemmar handlar om att stérka motivatio-
nen, det vill séga, de motiv en har till att arbeta med hallbar-
het och férandring, att framja nédvandiga kunskaper och
kompetenser till forandringsarbete, men ocksa att forbéattra
de yttre omsténdigheterna och méjligheterna till férandring.

Det racker séllan med starkt engagemang och viljestyrka

for att genomféra forandringar, en méste dven utveck-

la kompetenser, kunskap och férmégor. Kunskap handlar

om att organisationen behodver starka kunskapen om vad
hallbarhetsarbetet innebar och vilka delar som &ar effektiva,
men ocksa att stérka kunskapen hos medlemmar och andra
involverade. Tank pa att dessa pusselbitar ar situationsspeci-
fika och varierar beroende pa insats, omrade och dimension
av hallbarhet. Bara for att organisationen och medlemmar
har stark motivation till férandring inom ett visst omréde,
betyder inte att motivationen &r lika stark p& andra omraden.
Vissa forandringsinsatser kanske ocksa innebéar att vissa tra-
ditioner och uppskattade verksamheter behover férandras?
Motivation kan ocksé forandras 6ver tid.

En tredje aspekt av att mobilisera férandringsformaga ar att
framja de yttre omstandigheterna och férutsattningarna till
forandring. Devisen “det ska vara latt att géra ratt” handlar
ofta om att just skapa bra klimat och ratt férutsattningar

for féorandringsarbetet i organisationen. Modellen uppe till
hoger kan vara till hjélp nar ni arbetar med att starka forand-
ringsformagan i organisationen.

Steg 8: Implementera och

genomfor insatser

Att implementera innebar att satta i gang insatserna och
sjdsatta den plan som organisationen utarbetat. Imple-
mentering &r nastan alltid en process som tar lang tid och

Figur 9. Organisatorisk modell for att stérka
férandringsférméagan:

6. Uppféljning, uppféljning...

5. Hur organiserar
vi oss for att fa
héllbarhets- 1

. Fartistan e
W %
strateginattverk- A T\ 4.5 votivationa R ——
stallas? X WMl ongagemang ko
Kunskap &
kompetens
& Mojligheter &
forutsattningar
. A
4.Kopplattiller |

strategi och malbild, _—
utgd frin SWOT:en(2) — = =
och ta fram en plan saore
for att utveckla era il -
férmagor.

3 1. VAr historia -

- positiva och negativa

erfarenheter av att driva
forandringsarbete

\ 2l

=TT o, Var férmaga att
driva utveckling av
vart hdllbarhetsarbete
- styrkor, svagheter,
mojligheter

. o och hot
3. Vad behéver vi géra mer

avirollen som ledare for att
fa fart pa hallbarhetsarbetet
ivar organisation

innebar ménga handlingar: sprida information, utbilda, fora
dialog, forankring, vidmakthalla, |6sa problem, och sa vidare.
Manga vittnar om att implementeringsfasen ofta ar den
svaraste fasen av dem alla i férandringsarbetet. Det ar viktigt
att mycket av krutet l1aggs pa att vidmakthalla féréandring -
ett vanligt misstag ar att fokusera enbart pa att starta upp
forandring. 20-80 anvands ofta som tumregel for att visa pa
behovet av att vidmakthalla.

Ofta kan det vara lyckosamt att kombinera stora, kompli-
cerade och resurskravande insatser som tar langre tid, med
enklare insatser och forbattringar som ger snabba resultat -
de l&gt hangande frukterna. Detta for att visa alla inblandade
att det hander saker och att organisationen gér framsteg,
vilket skapar motivation. | manga organisationer ar det stora
hindret resurser i form av brist pa tid, pengar och kompe-
tens. Var lagom ambitidsa, det ar latt att bli ivrig och vilja
gora for mycket pa en gang, men da ar det stor risk att man
inte maktar eller hinner med allt i I1angden.

Ett annat tips ar att utforska hur andra har |6st liknande
problem. Det finns sannolikt andra som har bra idéer eller
I6sningar som ni kan ta inspiration av. Insatser inom héllbar-
het drivs ofta som projekt, tank redan fran start pa hur det
skall leva vidare efter projektets slut, nér det ska bli en del av
den I6pande verksamheten. Implementering bestér dels av
att valja lampliga implementeringsstrategier, dels att préva
dessa i skarpt lage. Att prova strategierna kan handla om att
prova i liten skala i en mindre grupp eller lokalavdelning fér
att sedan utdka insatserna till hela verksamheten. Férand-
ring underlattas om medlemmar och lokalavdelningar far
méjlighet att 6va pa férandring innan.

Steg 9: Utvardera och félja upp

Utvardering innebér att ta reda pa vilket varde en eller flera
insatser har haft och vad som har uppnatts eller inte. Det
ar en kritisk granskning av insatserna, vad som fungera-

de och inte fungerade i implementeringsfasen, samt hur
insatser och implementeringen kan forbattras i framtiden.
Det finns manga olika typer av utvardering. | detta samman-
hang ar vanligast att dels genomféra processutvarderingar
for att 6ka kunskapen om vad som fungerat och inte samt
undersoka hur férandringsarbetet gatt under tiden, dels
effektutvarderingar som i ett senare skede ska svara p&d om
insatserna och atgarderna har haft effekt och vad arbetet
dstadkommit.

Utvardering kan ske pd manga olika satt, till exempel genom
formella intervjuer, enkéter eller frageformular, workshops,
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Figur 10. Visar hur de olika stegen 1-7 leder fram till strategin med styrning och fokusering pé implementering och

genomférande:
Var
Férandrings- Strategi och héllbarhets-
f6rma gg styrning péverkan
Genomforande Miljs, social,
ekonomisk

Lardom fran Friluftsfrimjandets arbete med att implementera sékerhetsrutiner:
For drygt tio ar sedan pabdrjade Friluftsframjandet ett arbete med att implementera nya sakerhetsrutiner i verksamheten.
Lardomen fran projektet ar att implementeringen av de nya rutinerna tog 7-8 4r och med stor variation mellan lokalavdel-

ningarna.

men dven mer informella samtal och diskussioner kan bidra
till att folja upp hur arbetet gar. Det ar viktigt att en repre-
sentativ massa av organisationen, avdelningar och medlem-
mar far chansen att bidra till utvarderingen.

Frédgor under steg 9:

« Vem eller vilka foljer upp héllbarhetsarbetet och graden
av maluppfyllelse? Uppfoljning ar mest effektivt om ndgon
hégre upp i organisationen ansvarar fér uppféljningen;

+ Hur foljs det upp? Bade skriftligt och muntligt?
- Nar féljs arbetet och insatserna upp?

- Nar ska utvarderingen presenteras, till exempel pé arsmo-
tet, i rsrapporten, och sé vidare?
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Steg 10: Fira!

Steg tio handlar om att fira och beldna sig vid framgang,
framsteg och maluppfyllelser. Beldningar &r en ofta bort-
gléomd eller underskattad strategi for att uppréatthalla moti-
vation till féréndringsarbete saval bland individer som inom
en organisation! Eftersom hallbarhet ar ett standigt padga-
ende arbete behdver organisationer planera for hur en ska
vidmakthalla arbetet 6ver tid. Beléningar och andra satt att
klappa sig sjélv pa axeln for ett val genomfort arbete ar viktigt
for att organisationen och medlemmar ska orka fortsatta
framat med hallbarhetsarbetet, och dessa strategier behover
planeras i forvag. Beldningar behéver inte handla om att ge
bort presenter till folk, utan minst lika viktigt ar bekraftelser,
uppskattning och verbalt berém - en klapp pa axeln.

+ Hur planerar organisationen att fira viktiga milstolpar i
héllbarhetsarbetet?

+ Hur ska milstolparna kommuniceras?

« Hur ska nyckelpersoner och grupper uppmarksammas och
belénas?
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Kapitel 4 - Exempel och tips pa insatser

Inledning

Det som i slutandan far férandring att ske ar de insatser och
atgéarder organisationen genomfor. Nedanstédende rekom-
mendationer och tips pd insatser syftar till att ge exempel
och végledning till olika méjliga insatser for att framja en
héllbar utveckling i friluftsorganisationer, hos medlemmarna
och bidra till férdndring i positiv rikthing hos andra aktérer i
samhallet. Det ar inte en heltéackande lista eller presentation
av olika mojliga insatser och &tgéarder - inte heller innebar
rekommendationerna nagra krav for friluftsorganisationer
eller att insatserna ar lampliga och relevanta utifrén var en
befinner sig i arbetet och organisationens férutsattningar.
Manga aktorer har publicerat insatser for att minska klima-
tavtryck och som vander sig till privatpersoner, till exempel
Varldsnaturfonden (2024), se referenslistan. Dessa tas inte
upp vidare har, men det ar &nda viktigt att organisationer

Tabell 2. Exempel pa insatser fér miljiéméassig hallbarhet:

Informationsbaserade

Styrande insatser

diskuterar hur en kan paverka sina medlemmars och delta-
gares miljo- och klimatrelaterade levnadsvanor. Detta ar en
svar balansgang for organisationer eftersom levnadsvanor ar
och med ratta upplevs som privata angelagenheter.

Exemplen nedan presenteras utifran de tre évergripande
dimensionerna av héallbarhet: miljomassig, ekonomisk och
social. Det ar inte vattentata skott mellan dem, det vill sédga,
en insats inom miljémassig hallbarhet kan dven ha baring pé
ekonomisk eller social héllbarhet, eller badde och.

Miljdmassig hallbarhet

Att framja ekologisk/miljomassig héllbarhet kan ske saval
inat organisationen gentemot medlemmar, lokalavdelningar
och ledare, som utat mot beslutsfattare, journalister, skolor
eller andra. Se aven figur 1i kapitel 1.

Samverkan
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insatser

- Friluftsorganisationer kan
bidra till att 6ka kunskapen
om friluftslivets och naturens
betydelse for miljomassig hall-
barhet i samhallet genom att
sprida information och bedriva
paverkan;

- Sprida information och utbil-
da medlemmar om vikten av
miljomassig hallbarhet i verk-
samheten;

- Tydligt kommunicera vikten av
héllbara rese- och transportsatt
i organisationen;

- Ta fram en kommunikationsplan
for héllbarhet och kommunicera
héllbarhet till sdval medlemmar
som andra deltagare.

Transporter

- Ta fram en rese- och transport-
policy som behandlar miljomas-
sig och social héllbarhet och
med strategier for att minska
transporters och medlemmars
miljopaverkan;

- Vid kérning med privatbil
galler normal ersattning enligt
Skatteverket. Ersattning bor inte
betalas ut om det pé strackan
finns ett likvardigt tadgalterna-
tiv beroende pa tidsatgang,
pris, forutsattningar att frakta
material;

- Billigast méjliga transportsatt

- Styra anslag och resurser till

verksamhet och projekt som
gynnar miljomassig hallbarhet;

- prioritera och inkludera hall-

barhet i befintliga policy- och
strategidokument;

- ta fram nya policy- och strate-

gidokument p& omradden som
saknas;

- All upphandling av tjanster och

produkter i verksamheten ska
ske enligt gallande lagar och
bestdmmelser i Sverige och

ha tydliga krav rérande hallbar
utveckling i linje med Parisavta-
lets ramar.

- Varje ar ta fram en hallbarhets-

rapport med utvardering av mal
och delmal.

Transporter

- Uppmuntra samakning till

arrangemang, aktiviteter och
annan verksamhet (1)

+ Ta hansyn till miljé- och klimata-

spekter vid olika typer av resor.
Ett sd miljovanligt resande som
majligt ska alltid efterstravas.
Tag-resor ska alltid prioriteras
framfér andra reseformer vid
langre resor. Undantag ska en-
dast gdéras om andra alternativ
innebar avsevard tidsvinst eller
vid omfattande material-trans-
porter;

- Transporter till och frén stationer

och flygplatser bér i férsta hand

- Stalla krav p& samverkansakto-

rer till organisationen att tydligt
ta hansyn till miljo-, natur- och
kulturvarden.

- Stalla krav pa att samverkande

aktorer bor ha policy om héllba-
ra resor och transporter.

- S6k samverkan med organi-

sationer och aktorer som har
liknande mal, forutsattningar
och utmaningar kring hallbarhet
som ni;

Mat

- Tafram en plan fér hur matsvinn

i verksamheten kan kartlaggas
for att sedan elimineras, mini-
meras eller minskas; (5)

- Tafram en plan fér hur en kan

6ka andelen vegetabilisk kost
och minska mangden animalisk
kost i verksamheten;

- Vid anvandande av animaliska

kottprodukter bor lokalprodu-
cerade produkter prioriteras
framfor “langvaga®;

- Koép i mojligaste mén ekologisk

hérdost. Vid inkdp av hardost
bor dtervinningsbara férpack-



ska valjas, utifran de givna for-
utsattningarna for resan. Stréva
efter att boka biljetter i god tid
for att nyttja de rabattmajlighe-
ter som da ofta ges;

- uppmuntra medlemmar och
deltagare att underséka och
minska sina klimatavtryck pa
semestern - alltsa dven utanfor
den befintliga verksamheten.
www.klimatsmartsemester.
se ar ett enkelt verktyg for att
undersdka hur semestervanor
och resor inverkar pa klimatut-
slappen.

Produkter och material

- Vid inkdp av varor och tjanster
bor organisationer verka for
att stalla tydliga krav pa miljo,
halsa, etik och pa andra sociala
varden;

- Stall krav pa att foretag redo-
visar produkters paverkan i en
LCA;

- Oka andelen aterbrukade
produkter och klader i verksam-
heten, forlang livslangden pa
produkter och anvand miljévan-
liga och klimatsmarta produkter
vid nyinkép;

- Frémja en norm hos medlem-
marna och i organisationen att
det ar OK att ateranvanda pro-
dukter, anvanda second-hand,
reparera trasiga produkter och
att det oftast gar lika bra att
anvanda aldre produkter och
material som nya;

- Utveckla rutiner for att mins-
ka miljopéverkan frén inkop
av dryckesférpackningar. Valj
returglas, aluminiumburk eller
forespraka anvandandet av
egen flaska av stél eller alumini-
um med lang livslangd;

- Tipsa medlemmar och deltaga-
re om att det ofta gar att l1ana
utrustning fran Fritidsbanken (7)
i stéllet for att kopa nytt;

- Valj helst produkter producera-
de i Europa eller dar en stor an-
del av materialen kommer fran
Europa, for att minska langvaga
transporter.

ske med kollektiva transportme-
del eller cykel, i andra hand med
elbil eller andra eldrivha mo-
torfordon, i tredje hand genom
samakning med fossildriven bil
och i sista hand genom egen
resa med fossildriven bil. For
resa med egen bil bér sarskilda
skal foreligga, detta av bade mil-
j6- och sékerhetsskal. Om egen
bil anvands boér samakning alltid
efterstravas;

- Vid hyra av bil bér organisatio-

ner vélja mindre bilar, hybrid-
modeller och valja bort stora
bilar, stadsjeepar och SUV:ar om
méjligt.

Produkter och material

- Tafram en plan foér hur or-

ganisationen kan minska pa
mangden forpackningar i
verksamheten och uppmuntra
medlemmar och andra att mins-
ka sitt forpackningsavfall;

- Ta fram en plan for att minska

klimatpaverkan vid inkép och val
av produkter via e-handel;

- Ta fram en strategi for att 6ka

medvetenhet och kunskap hos
medlemmar om betydelsen av
atervinning av produkter och
material och att inte skrapa ned
i naturen;

- Ta fram en strategi for att mins-

ka behovet av nyproducerade
produkter, t ex textilier, i verk-
samheten;

- Utveckla rutiner som foérlanger

livslangden pa elektroniska pro-
dukter genom att anvédnda dem
langre eller att de blir en del av
en cirkular process;

- Anvand FTl:s sorteringsguide

for att underlatta sortering av
forpackningar, material och pro-
dukter i verksamheten (3).

. Stalla krav pa att foretag ar

transparenta med information
om involverade leverantorer,
tillverkare av material och trans-
portdrer av produkter.

ningar prioriteras;

- Undvik i mojligaste man att

képa produkter som innehaller
palmolja eftersom oljeproduk-
tionen och hanteringen orsakar
skévling av regnskog, att jord-
bruksmark férsvinner, att djur
och lokalbefolkning férdrivs, den
biologiska mangfalden utarmas
och dkar koldioxidutslappen (2);

Lokaler
- Tillaggsisolera, byt till férnybar

el och varme, byt till LED-be-
lysning, installera snélspolande
kranar och duschar, installera
luftvarmepump, sank varmen
med 1 grad, installera diskma-
skin, i lokaler.

Produkter och material

- Organisationer bdr ha en plan

for att eliminera, minska eller
minimera anvandandet av plast i
verksamheten och vid arrange-
mang och aktiviteter (6);

- Ta fram en rutin for att undvika

anvandandet av engdngs-for-
packningar (plast eller andra
miljoskadliga produkter) och
panta/aterbruka produkter som
gar att aterbruka;

- Anvand och prioritera produkter

med sa lite emballage och sa fa
lager av férpackningsmaterial
som mojligt, om méjligt;

- Undvik material och produkter

av mikroplast, eller som riskerar
att sprida mikroplast, dé de or-
sakar betydande nedskrapning
av haven och sjoar;

- Alla vinner nar vi dtervinner!

Uppmuntra till tervinning,
pantning av burkar och flaskor
och att om méjligt avsta fran att
képa dylika produkter dverhu-
vudtaget;

- Anvand aterbrukade moébler och

inredningsprodukter i verksam-
heten (4);

- Stalla krav pé att produkter fran

borjan har designats utifran
viktiga aspekter av cirkularitet:
reparation, dteranvandning och
atervinning.
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Arrangemang
- Erbjud deltagare pé arrange-

mang mojligheten till p&fyllning
av egen vattenflaska. Anvand
garna vattenflaska av stél eller
aluminium som har betydligt
langre livslangd an plastfiaskor
eller engédngsmuggar;

- Valj arrangemangsplatser och

omraden som &r mojliga att na
via buss och tag for deltagare.
Framja samakning i de fall bil &r

Arrangemang

- Mobila atervinningslésningar &r

pa géng inom SRV inom vissa
delar av landet! Undersék om
SRV har méjlighet att komma
till just ert arrangemang. www.
srvatervinning.se;

- Forse alla deltagare med

information om, och verktyg
som visar, deras klimatavtryck
for resor till och deltagande péa
arrangemanget.

Ovrigt

- Frémja héllbara och trygga

forutsattningar att gé och cykla
i lokalsamhallet, till exempel
genom att padverka kommunen
att inféra hastighetsddmpande
atgarder for motorfordon och
anlédgga sékra och trygga gang-
och cykelbanor.

- Valj att lagga traningslageri

Sverige eller inom regionen
framfor lager utomlands fér att

enda realistiska alternativet.

Fotnétter

(1). Ett exempel péd modell fér samékning finns genom kon-
ceptet skjutsgruppen. Skjutsgruppens forum - Demokrati-
sera mobilitet

(2). Att helt undvika produkter med palmolja &r i princip
omdéjligt idag — 60 procent av oljan som anvénds i mat-
produkter kommer fran palmen. Produkter som ofta har
palmolja i sig &r snacks, halvfabrikat, kosmetika, biobrédns-
len, stearinljus med mera. Organisationer kan anvénda
RSPO-certifierade produkter - ett system uppbyggt via
Vérldsnaturfonden WWEF, eller genom att anvdnda Bra miljé-
val eller Svanen-mérkning.

(3). Mer information finns p& www.fti.se

(4). Visste du att du kan képa 24 begagnade fatdljer innan
de pdverkar miljén lika mycket som att képa en ny? Fri-
luftsorganisationer rekommenderas att i férsta hand vélja
dterbrukade mobler och inredningsprodukter framfér nya
produkter. Dessa ar dessutom ofta véaldigt billiga att képa in
jamfért med nya mébler eftersom andrahandsvérdet ér Iagt.

Fér information om olika produkters miljépaverkan rekom-
menderas rapporterna:

- Andra hand i férsta hand (Naturskyddsféreningen): https://
www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/rapport-andra-
hand-i-forsta-hand/

- Béasta bohaget (Naturskyddsféreningen): https:.//www.
naturskyddsforeningen.se/artiklar/basta-bohaget/

(5). Pa Livsmedelsverkets websida finns manga tips om hur
organisationer och privatpersoner kan minska matsvinn,
utveckla hallbara matvanor och verksamheter.

- Matsvinn (livsmedelsverket.se): https://www.livsmedelsver-
ket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn

- Miljdsmarta matval (livsmedelsverket.se): https:/www.
livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljos-
marta-matval2
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minska pa flygresandet i verk-
samheten.

. Ager organisationen skog?2 Se
till att skogen blir FSC-certifie-
rad.

(6). Att 6ka atervinningen av plastférpackningar, samt att
fasa ut plast och vélja bort plastprodukter &r en viktig dtgard
fér att minska vaxthusgasutsldppen och nedskrépningen

i Sverige och vérlden. Svenska kartldggningar visar att 90
procent av allt skrdp pa offentliga platser &r engangsartik-
lar - mycket fimpar — och 66 procent ar plastartiklar. Ndstan
inga urbana ytor &r helt skrépfria i Sverige — endast 1,8
procent av de kartlagda ytorna var skrépfria (Hall Sverige
Rent, 2023).

En pappersmugg, sésom de for- e
packningar som anvénds nar du At —= &
képer kaffe ute/take-away, kan géra i
lika mycket skada i naturen som

en traditionell plastmugg. Dessa
pappersmuggar ar behandlade med
en speciell plast som inte ar bra fér
varken milj6, natur eller djur. Be-
tydligt béttre &r att ta med en egen
mugg, dricka fran porslinsmugg eller
anvanda en mugg i dteranvéandbart
material. P4 senare &r har det dykt
upp kaffe- och temuggar utan plast
och som é&r fossilfria (bild Johan Fask-
unger; inte jattebra kvalitet, skrota en-
ligt eget huvud eller anvand annan bild).
Det &r bra att stélla krav pa butiker och
caféer att valja plastfria muggar och gé
ifrdn systemet med engdngsprodukter. e
Sedan 1januari 2024 &ar det krav pa verk- w
samheter som séljer snabbmat och dryck e

i engdngsférpackningar att erbjuda kunder

gteranvéndbara muggar och matlddor. Sedan r 2022 &r det
férbjudet med engdngsartiklar i dylika verksamheter.

(7). Fritidsbanken finns péd éver 130 platser i hela landet. Ut-
Idningen av fritidsutrustning frén Fritidsbanken 6kar mycket
snabbt. En kan ldna utrustning gratis i tva veckor. Fritidsban-
ken - Alla far Idnal Allt &r gratis!



Hallbara arrangemang

Arrangemang kan péverka miljéon och utslappen negativt pé
manga olika satt, samtidigt som de bidrar till samhallsnytta
och social och ekonomisk utveckling (Svenskt Friluftsliv,
2023; Carbonwise Jukola project, 2023). Det finns sex éver-
gripande kategorier av utslappskallor vid arrangemang:

- Transporter och logistik;

- Energi- och vattendtgang;
- Skrap och material;

+ Mat och dryck;

- Produkter och varor;

- Boende.

Transporter och resor star vanligen fér en majoritet av ut-
slappen i samband med arrangemang - ofta 60-85 procent
(Carbonwise Jukola project, 2023; Lanzendorf med kollegor,
2023). Utdver dessa kan naturen, djuren, andra manniskor
och marken péverkas av valet av arrangemangsplats och
typen av arrangemang. Orienteringsférbundet i Sverige

ar en organisation med stor erfarenhet och kunskap om
hur en arrangerar naturbaserade och héllbara tavlingar

dar storningar pa mark, djur och ménniskor minimeras. Det
finns &ven en relevant skrift publicerad av Naturvardsverket
(2022) pa& amnet (se referenslistan)

Ovriga insatser for miljomassig hallbarhet
Som tidigare nédmnts har organisationer stor potential att
paverka lokalsamhallet i en mer héllbar riktning. Kommu-
ner eller lAnen ar ofta ansvariga for att bevara och utveckla
natur- och friluftsomréden och framja narhet, tillganglig-
het och anvandbarhet till dem. Friluftsorganisationer har
méjligheter att paverka detta arbete i positiv riktning genom
dialog, samverkan och insatser for att uppmarksamma kom-
munen och andra aktérer av betydelsen av friluftsomraden
och héllbara platser for friluftsliv och naturturism. Exempel
pa viktiga adtgarder &r att:
.- Fornya befintliga och skapa nya héllbara vandrings- och
cykelleder som minimerar slitage och skador pa naturen;

+ Anvanda naturmaterial vid entréer till friluftsomraden,
naturreservat och nationalparker, exempelvis att anvanda
naturtra i stallet fér impregnerat tra;

- Forbattra tillgangligheten till friluftsomraden och genom-
fora anpassningar for att tillgangliggéra omradena for
sarbara grupper som aldre och personer med funktions-
variationer;

+ Frdmja och uppmarksamma kommunen och andra aktérer
pé betydelsen av allemansratten for ett hallbart friluftsliv;

- Hoja kommunens och andra aktérers forstaelse for att
det organiserade friluftslivet kan bidra till ett hallbarare
friluftsliv pa allemansrattslig grund, minskat slitage, mindre
tréngsel, och sa vidare;

« Uppmuntra kommunerna att stotta det lokala civilsam-
hallet att genomféra klimatomstallningar, exempelvis vad
galler satsningar for energieffektivisering av uppvarmning
och elférbrukning i féreningslokaler och modernisering av
utrustning;

.- Paverka beslutsfattare i lanet eller regionen att skapa batt-
re villkor till friluftsliv och framja tillgang till friluftsomraden
genom “gron” planering, 6kade resurser och utdkad dialog
och samverkan med det organiserade friluftslivet;

.- Paverka beslutsfattare och politiker att varna och framja
friluftsliv och allemansratten genom dialog, informations-
insatser och andra atgarder.

Ekonomisk hallbarhet

Friluftsliv och friluftslivet kan bidra till ekonomisk hallbarhet
pa manga olika satt, alltifrdn att organisationen har eller
aterinfor laga eller lagre medlemsavgifter for medlemmar,
via att framja bostadsnara aktiviteter som inte kraver dyr
utrustning eller Idnga (motorburna) och kostnadskravande
transporter for medlemmar och évriga deltagare att med-
verka, till att ta fram rutiner och styrning fér organisationens
kapitalplaceringar. Friluftslivet och det organiserade frilufts-
livet har en viktig utmaning i att oka sin ekonomiska hallbar-
het genom bland annat spridning av information, styrning
och att utveckla rutiner.

Nedan foljer ndgra rekommendationer och forslag pa

atgarder:

- Friluftsorganisationer kan bidra till ekonomisk hallbarhet
genom att sprida information och kunskap till lokalsam-
hallet och beslutsfattare om friluftslivets och friluftsom-
radens betydelse for lokal och regional utveckling och
ekonomisk hallbarhet, till exempel rapporten Friluftslivets
ekonomiska varde (Svenskt Friluftsliv & Mittuniversitetet,
2023);

- Organisationer kan styra hanteringen av ekonomin s3 att
verksamheten bedrivs pa ett ekonomiskt ansvarsfullt satt
och som tillvaratar medlemmarnas intressen och behov;

- Folja géllande redovisningsprinciper, visa god affarsetik
och anvanda ett transparent arbetssatt;

- Organisationer kan inféra rutiner for att motverka olika
former av korruption;

- Infora rutiner eller andra policyer s att kapitalplaceringar
sker i linje med en hallbar utveckling. Inga kapitalplace-
ringar ska motverka en hallbar utveckling socialt, ekono-
miskt eller miljdomassigt.

- Friluftsorganisationer kan stéalla krav pé sina banker att in-
fora tydliga rutiner for hur de ska hantera klimatrisker och
hantera brister i klimatrisker. Inom kort kommer EBA, det
vill sdga EU:s centrala bankmyndighet, att lansera en upp-
datering av reglerna kring bankernas kapitalkrav for att de
battre ska hantera risker vad géller miljo, socialt ansvar och
bolagsstyrning. Organisationer kan stélla krav pé att deras
banker forhaller sig till de nya reglerna.

Friluftslivet och det
organiserade friluftslivet
har en viktig utmaning i att
6ka sin ekonomiska hall-
barhet genom bland annat
spridning av information,
styrning och att utveckla
rutiner.
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- Anvand verktyget pa fairfinanceguide.se for att ta fram
just din banks klimatavtryck, mejla banken for att paverka.

- Anvand verktyget Upphandlingspanelen hos IVL Svenska
Miljoinsitutet for att fa vagledning inom fossilfri och cirku-
lar upphandling (IVL Svenska Miljoinstitutet, 2024).

Friluftsorganisationer bér bedéma kapitalplaceringar utifrén
bade etiska och finansiella aspekter, det vill séga, att inte
finansiella aspekter ska gé ut 6ver etiska och héllbarhets-
aspekter. Grunden i kapitalforvaltningen ar att den ska vara
ldngsiktig, med betryggande sakerhet och ske pé ett etiskt
forsvarbart satt for en god féreningsekonomi. Kapitalfor-
valtningen bér gynna en héllbar utveckling vilket innebar

att féretagen ska bidra till samhallets utveckling och arbeta
malmedvetet med fraégor som rér miljo, rattvisa och mansk-
liga rattigheter. Féretagen, genom sina placeringar, bér aven
frémja en positiv bolagsstyrning som hanterar exempelvis
korruption, ersattningssystem, transparens och 6ppenhet.
Transparens ar extra viktigt i branscher déar det ar svart for
privatpersoner och friluftsorganisationer att p& egen hand
granska verksamheters klimatavtryck och miljopaverkan dels
pé grund av att paverkan ar indirekt, dels eftersom det ofta
rér sig om verksamheter utomlands.

Svenska banker har exempelvis en valdigt stor negativ
indirekt paverkan pa véaxthusgasutsléapp pa grund av deras
kapitalplaceringar i bolag och branscher som investerar i
fossila branslen - det roér sig om 100 miljoner ton utslapp av
koldioxid per &r (fairfinanceguide.se). Det &r samtidigt en stor
skillnad mellan véra fyra storsta banker — Handelsbankens
placeringar och utldning av pengar orsakar i skrivande stund
utslapp pé 8 miljoner ton koldioxid per &r, medan SEB ham-
nar i topp med hela 34 miljoner ton utslapp. En granskning
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Foto: Friluftsframjandet, Niclas Vestefjell

av bankernas planer och atgarder for att minska utslappen
visar att de har stora brister och inte styr tillrackligt mot
malen (Naturskyddsforeningen, 2024). Skillnaderna mellan
bankerna ar ett bevis for att hdga utslapp inte ar skrivet i
sten. Friluftsorganisationer och andra kan saledes paverka
sina respektive banker att stalla om och prioritera om sin
verksamhet till gagn for miljon och minskade utslapp av CO..

Svenskt Friluftsliv foresprakar att friluftsorganisationer
genomfér placeringar som ér i linje med inhemska och
internationella regelverk som syftar till att skydda manniskor,
folkhalsa och miljé. Till exempel:

- FN:s konvention om manskliga rattigheter,

- FN:s barnkonvention,

- |LO:s kdrnkonventioner,

« FN Global Compact,

« OECD:s riktlinjer f6r multinationella foretag,

- FN:s ramverk for foretag och manskliga rattigheter
- Internationella miljokonventioner

+ Children’s rights and business principles

Pa sé satt ar ekonomisk styrning i en verksamhet dven tydligt
kopplad till bdde miljdmassig och social hallbarhet.
Klimatférandringarna orsakade av forbréanning av fossila
energikallor ar, som tidigare namnts, ett allvarligt hot mot
naturen, folkhalsans utveckling och foér férutsattningarna till
friluftsliv i Sverige och varlden. Svenskt Friluftsliv har darfor
en restriktiv syn pa kapitalplaceringar i féretag och verk-
samheter som agnar sig at utvinning av fossila energikallor
sdsom olja, gas och kol. Medlemsorganisationer hos Svenskt
Friluftsliv forvantas i sina kapitalplaceringar valja bolag som



pé ett konstruktivt satt bidrar till att 16sa klimatfrdgan och
undviker fossila energikallor. Svenskt Friluftsliv ser positivt pa
bolag och aktérer som erbjuder héllbara eller klimatsmarta
varor och tjanster, hdllbara energikéllor eller har energieffek-
tiva processer. Svenskt Friluftsliv har en restriktiv installning
till att investera i foretag som utvinner eller profiterar pé
fossil energi.

Kapitalplaceringar kan dven indirekt bidra till negativa soci-
oekonomiska effekter i samhéallet och motverka social hall-
barhet om placeringar gérs inom vissa utpekade omraden.
Medlemsorganisationer hos Svenskt Friluftsliv férvantas av-
st fran kapitalplaceringar eller ha samarbeten med foretag
vars verksamhet bygger pa nagot av féljande omréaden:

«+ Alkohol
 Narkotika
- Tobak

- Spel

- Vapen

- Pornografi

Medlemsorganisationer hos Svenskt Friluftsliv bér regelbun-
det genomféra utvarderingar for att sékerstélla att ovansta-
ende principer och installningar efterlevs i avtal, kapitalpla-
ceringar och andra typer av samarbeten.

Social hallbarhet

| stort sett all verksamhet som friluftsorganisationer bedriver
innebar i praktiken framjande av social hallbarhet, utveck-
ling och halsa genom att bidra till meningsfull fritid, minska
isolering, Oka fysisk aktivitet, framja personlig, lokal, och regi-
onal social utveckling, framja miljdmedvetenhet, med mera,
hos medlemmar (Svenskt Friluftsliv, 2023). Men friluftsorga-
nisationer har méjlighet att ytterligare bidra till 6kad social
héllbarhet i samhallet. Sddana insatser kan handla om att
inkludera och locka fler grupper till det organiserade frilufts-
och féreningslivet, samverka med andra aktérer sésom
forskola/skola och halso- och sjukvarden, halla nere kostna-
derna for deltagandet och att inféra rutiner for hur en ska
hantera fall dér barn och andra medlemmar far illa. Genom
sin stora trovardighet har friluftsrérelsen ocksa mojligheter
att paverka andra aktorer, organisationer och allmanheten i
en mer héllbar riktning socialt.

Att strava efter att vara

en attraktiv arbetsgivare ar
exempel pa hur friluftsorga-
nisationer kan bidra till 6kad
social hallbarhet och att
anstallda trivs, mar bra och
stannar i verksamheten.

Att strava efter att vara en attraktiv arbetsgivare ar exempel
pé hur friluftsorganisationer kan bidra till 6kad social hall-
barhet och att anstallda trivs, mar bra och stannar i verk-
samheten. Detta inbegriper naturligtvis hanteringen av, och
forutsattningarna for, ideella ledare, tranare och medlemmar
att verka i organisationen. Den viktigaste faktorn for att
frémja social hdllbarhet ar helt enkelt att ha och bedriva en
bra verksamhet, och det &r det valdigt ménga friluftsorgani-
sationer som har.

Friluftsorganisationer kan bidra till en hallbar utveckling pa
det sociala planet genom att exempelvis;

- Varna, varda och sprida information och kunskap om
allemansratten;

- Paverka beslutsfattare, huvudman och férskolor/skolor
att inféra mer uteundervisning, framja fysisk aktivitet
och starka eller aterinféra friluftsliv och allemansratten i
undervisningen;

- Sammanstaélla och sprida information och kunskap om
friluftslivets och friluftsomrédens betydelser for social
hallbarhet i samhallet;

- Prioritera verksamhet som gynnar social hallbarhet, till
exempel jamlika, jAmstallda, trygga och sékra forutsatt-
ningar for alla grupper att delta i organiserat friluftsliv, det
vill séga, sénka trosklarna;

- Endast samarbeta med organisationer och aktérer som
bidrar till social hdllbarhet;

- Frémja mangfald, rattvisa, jamlikhet, jamstalldhet, inklude-
ring, trygghet, hélsa, valbefinnande och demokrati, samt
motverka diskriminering inte bara inom medlemsorgani-
sationerna utan aven inom friluftslivet i allméanhet.

- Paverka kommunerna att skapa battre villkor till friluftsliv
och framja tillgdng och tillganglighet till friluftsomraden
genom “grén” planering, 6kade resurser och utékad sam-
verkan och dialog med det organiserade friluftslivet;

- Infora strategier och planer for att verksamheten ska nd
alla dldersgrupper i samhallet, nd ovana grupper, na fler
deltagare med annan etnisk bakgrund an svensk;

- Varna de som farilla:1av 5 barn i Sverige vaxer upp i
familjer dar det férekommer olika typer av missbruk.
Detta betyder att dven friluftsorganisationer sannolikt har
medlemmar i behov av stdéd och hjalp. Organisationer kan
utbilda och sprida information till medlemmar, perso-
nal och ledare i hur en upptéacker och behandlar fall dar
exempelvis barn farilla. Rdédda Barnen, Trygga Barnen och
Nationellt kunskapscentrum ar exempel pa aktorer med
relevanta material i fragan, och det finns ofta gratis fore-
lasningar och presentationer att tillga (se referenslistan).

Insatser for att framja social hallbarhet pa anldggningar och
i lokaler:

Aven anlaggningar, lokaler och utomhusmiljder ar relevanta
ur ett socialt hallbarhetsperspektiv, till exempel for att framja
tillgdnglighet, inkludering, trygghet och sékerhet vilket kan
locka fler medlemmar.

Friluftsorganisationer har inte bara en uppgift att se éver
sina verksamheter och lokaler ur ett fysiskt tillgadnglighets-
perspektiv, utan dven ur ett socialt hallbarhetsperspektiv.
Det kan enligt en rapport fran Arena Vattnet (2023) handla
om:

- Att gbra verksamhetsmiljderna tryggare och mer valkom-
nande, exempelvis for kvinnor och personer med olika
typer av funktionsvariationer. Det kan handla om att rusta
upp toaletter och omkladningsrum, designa for fysisk
tillganglighet;
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- Att informera om anlédggningars verksamhet och aktivite-
ter p& hemsida, pé turism-sidor, pa skyltar och via tryckt
material. Informera garna éven pé engelska;

- Satsa p4 att skapa valkomnande och tillgangliga entréer in
pa omradet och till byggnader;

- Bygg ett extra omkladningsrum som varken ar herr eller
dam fér de som inte kdnner sig bekvama i de traditionella
rummen. Ett alternativ ar att ha stérre toalettrum med
duschmojligheter eller lasbara omkladningsbas.

Ett annat exempel pa “anlaggning” ar vandringsleder och

andra typer av infrastruktur fér vandring. Vandringsleden ar

kanske friluftslivets viktigaste anlaggning, &tminstone den
mest symboltyngda, men vandringsleder i Sverige ar inte
alltid valskotta. Friluftsorganisationer:

- kan bidra till att frdmja etableringen av nya, och att
uppratthalla standarden och tillgdngen till befintliga,
vandringsleder. Detta kan ske indirekt genom att paverka
kommuner, lansstyrelser, markdgare med mera genom att
betona vikten av tillgangliga leder av bra standard, men
kan ocksé ske direkt genom att organisationen engagerar
sig i arbetet.

- och dess medlemmar kan exempelvis stotta Kungsleden.
For en liten peng (25 kr i skrivande stund) per meter kan
en bli fadder och hjalpa Svenska Turistféreningen att
forbattra tillgangligheten till fjallvariden och underhalla en
av Sveriges mest stolta och viktiga vandringsleder. Stotta
Kungsleden - Svenska Turistféreningen (svenskaturistfo-
reningen.se)

Kampanjer och events for att bedriva opinion och péaverkan
inom social héllbarhet:

Ett satt att pdverka héllbarheten i samhallet och framja den
sociala hallbarheten ar att uppmarksamma och kommunice-
ra olika typer av temadagar och viktiga handelser till externa
aktorer och till allmanheten:

30

Svenskt Friluftsliv uppmuntrar friluftsorganisationerna att
pa olika satt uppmarksamma viktiga temadagar som rér
héllbarhet under aret, till exempel genom inldgg pé sociala
medier, debattartiklar, information till medlemmar, och sé
vidare.

Exempel pé temadagar:

- World Snow Day, januari 2024

- Skogens dag, 8 februari 2024

- Earth Hour, 23 mars kI 20:30

- Friluftslivets dag, 29 april

- Cyklingens dag, 3 juni

- Moérdarsnigelns otursdag, andra l6érdagen i juni
- Vandringens dag, andra I6rdagen i september
- Allemansrattens dag, 20 september

- Be (physically) Active Day, 23 september

- Matsvinnsdagen, 29 september

- Skrépplockardagarna, Hall Sverige Rent

Friluftsorganisationer kan ocksad péverka villkoren till ett
hallbart friluftsliv genom att forsoka forbéattra de fysiska
forutsattningarna i samhallet. Turtatheten i kollektivtrafiken,
tillgéngen till gdng och cykelbanor, sopsaltning av gdng- och
cykelbanor vintertid, tdgférbindelserna till fjallen och attrak-
tiva omraden for friluftsliv, informationen om friluftsutbudet
i kommunen, med mera, &r alla exempel pa sddana uppgifter
- aven om dessa naturligtvis inte ar friluftsorganisationernas
huvudmal med verksamheten. Alla medlemsorganisationer
inom Svenskt Friluftsliv har sina specialkunskaper och kom-
petenser inom sina respektive huvudomraden av friluftsliv.
Det finns séledes goda férutsattningar att lara av varandra,
dela information och samverka kring en lang rad hallbar-
hetsomraden.






Kapitel 5 - Bakgrund - varfor behéver det organiserade friluftslivet
och friluftsorganisationer arbeta med hallbarhet?

Inledning

Varfor friluftslivet och friluftsorganisationer behédver arbeta
for 6kad héllbarhet kdnns nog ganska givet for de flesta: Kli-
matférandringarna och uppvarmningen orsakade av mann-
iskan medfoér stora och allvarliga skador och férandringar i
natur, ekosystem och vara liv. Utan naturen och valméende
offentliga miljéer har vi inget friluftsliv, och med stora skador
och péverkan pé naturen forsvaras friluftslivet for de allra
flesta. Och om det finns aspekter av var verksamhet som
inte ar hallbar i dag, riskerar vi sankt trovardighet i framti-
den om vi inte forsoker [6sa dem i nutid. Det ar ju inte s3 att
friluftslivet och friluftsorganisationerna pa egen hand har
orsakat den globala klimatuppvarmningen och utslappen -
kanske inte ens en promille av dem. Tvartom kan en havda
att mycket av friluftslivet och tillgdngen till natur bidrar till
en hallbarare varld redan idag, socialt, men aven ekonomiskt
och miljdomassigt. Friluftsorganisationer kan naturligtvis inte
|6sa alla problem pé egen hand, men kan tillsammans med
andra aktorer bidra till en l6sning och en héllbarhetsforflytt-
ning framat i samhallet.

Friluftsliv och tillgangen till friluftsomraden éar viktiga
pusselbitar i att skapa ett mer hallbart samhalle, men det
organiserade friluftslivet har &ven utmaningar att ta itu med
for att minska det miljomassiga avtrycket exempelvis vid
transporter, i anvandande av material och produkter och vid
aktiviteter och arrangemang. Det ar samtidigt viktigt att ock-
s& namna att det organiserade friluftslivet redan idag bidrar
till hallbarhet pd manga sétt, exempelvis genom att framja
social hallbarhet, 6ka fysisk aktivitet, bidra till en meningsfull
fritid och genom aktiviteter och arrangemang som gar att nd
via miljé- och klimatvanliga transportmedel.

Detta kapitel tar upp forskningen om effekterna av kli-
matuppvarmningen och varfor det ar viktigt att begréansa
uppvarmningen s& mycket det bara gar. Det presenterar
aven den nuvarande kunskapsbasen om ké&nda klimateffek-
ter pa halsoutveckling, valbefinnande, folkhalsa och friluftsliv.

Vad ar problemet?

Varldens alla lander brottas i skrivande stund med att fullt ut
forstd, hantera och prioritera den omstallning av samhallet
som omedelbart kravs for att férhindra en framtida klimat-
katastrof och begransa de negativa effekterna som redan
intraffat p& grund av ett allt varmare klimat orsakat av mann-
iskans och verksamheters utslapp av vaxthusgaser. | skri-
vande stund ar koncentrationen av koldioxid i atmosfaren
den hogsta ndgonsin med 423 ppm och utslédppen har 6kat
med 6 procent de senaste tio aren (Dagens Nyheter, 2024).
Utslappen av vaxthusgaser i varlden &r 2030 kommer vara
cirka 40 procent hogre an vad som kravs fér att begransa
uppvarmningen till enbart 1,5 grader jamfért med férindu-
striell tid. For att uppna Parisavtalets mal till 2030 kravs en
halvering av utslappen vilket motsvarar mer an 5 procent per
ar — langt 6ver nuvarande utsléappsnivéer. | Sverige slapper vi
ut mer vaxthusgaser per person jamfoért med genomsnittet

i varlden och langt 6ver de nivaer som kravs for att uppna
maélen 2030 och 2050 - speciellt om en beaktar svenskarnas
konsumtionsbaserade utslapp utomlands (utsléapp i Sverige
kallas territoriella). Forskningen visar med emfas att enbart
teknikutveckling, exempelvis effektivare maskiner, system
och teknik foér infAngning av utslapp, inte kommer att [6sa
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problemet. Det kravs férandringar i livsstilar och vanor hos
maénniskor, i system och hos organisationer pa samhallsniva
for att minska utslappen och motverka uppvarmningen.

Diagram 1. Genomsnittliga utsldpp av vaxthusgaser per
person och ar i Sverige och internationellt i nuldget, samt
faststéllda méal for 2030 respektive 2050 (ton CO,) for att
klara Parisavtalet.
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Utslappen av vaxthusgaser far bland annat dramatiska
foljder for havsnivderna och temperaturerna i varlden.

Ny forskning visar att hoéjningen av havsnivaerna gar allt
snabbare och nu ar dubbelt s& stor som fér 20-30 ar sedan
- 4,7 millimeter per &r jamfort med 2,14. Ar 2023 innebar det
varmaste aret som uppmatts med 1,4 graders 6kning i global
medeltemperatur. Okningen av medeltemperaturen i Sve-
rige ligger pa 1,9 grader sett éver drygt 100 &r enligt SMHI

- det vill sdga betydligt 6ver genomsnittet i varlden (1.4 gra-
der). | de svenska fjallen som ar ndgra av vara mest skydds-
varda och uppskattade naturmiljéer dverhuvudtaget har
temperaturdkningarna varit betydligt hégre an det globala
genomsnittet. Aven om varldens lander har infort tgarder
for att minska vaxthusgasutslappen kommer drsmedeltem-
peraturen att 6ka med cirka 2,5 grader till slutet av seklet
jamfort med férindustriell tid och i Sverige kommer troligen
6kningen vara annu mer pataglig. | norra Europa var genom-
snittstemperaturen hela 3 grader varmare 2022 jamfért med
férindustriell tid och sommaren 2023 var den varmaste som
nagonsin uppmatts pé jorden.

Kopplingen mellan klimat och folkhélsa

Ett varmare klimat kommer inte bara leda till kraftigt 6kande
antal varmebadljor, mer luftféroreningar, fler dversvdmningar
och torka, utan far dven allvarliga konsekvenser for individers
halsostatus och folkhélsan i befolkningen. Klimatférand-
ringarna och vaderkatastrofer har 6kat med 40 procent de
senaste 20 aren och de ligger bakom éver 400 000 dodsfall
i varlden péa 10-talet (Internationella Réda Korset & Varldsna-
turfonden, 2022). Klimatférandringarna orsakar inte vanligt-
vis sjukdomarna direkt, men underlattar spridningen av dem
och férsamrar vara mojligheter att férebygga och behandla
sjukdom och ohalsa. Detta orsakar enorma kostnader for
samhallen utéver manskligt lidande och 6kad risk for sociala
oroligheter. Det finns dven god kunskap om hur klimatfér-
andringarna kommer péverka friluftslivet. Det organiserade
friluftslivet har en viktig roll i att sdval motverka klimatfor-
andringarna som att framja folkhalsan och bidra till social
utveckling och héllbarhet.



Det ar latt att frégor som ror folkhélsa och héalsa hamnar

i skymundan nar klimatfrégor diskuteras, men halso- och
folkhalsofragor kan faktiskt vara en av nycklarna till att
férandra situationen och & fler manniskor och grupper
engagerade i arbetet. Klimatets effekter pa héalsa och
folkhalsa kan upplevas som amnen som berér ménniskor pé
ett djupare plan an klimatets effekter pa naturen. Det finns
ett stort behov av att tydligare lyfta in klimatférandringar-
nas negativa paverkan pa folkhélsa och samhallskostnader
orsakade av 6kad ohélsa i politikers beslutsprocesser kring
klimat. Klimatférandringarna paverkar ménniskors halsa och
folkhalsan i befolkningen hogst patagligt redan i dag, och
ett varmare framtida klimat kommer férvarra situationen
ytterligare i framtiden. Detta ar frégor som ocksé beror oss
alla som verkar for och gillar friluftslivet och naturen. En kan
ta luftféroreningar som exempel: Luftféroreningar orsakas
av samma faktorer som orsakar klimatuppvarmningen. |
dag dor omkring 8000 svenskar varje ar i fortid av luft-for-
oreningar. | varlden ar motsvarande antal fortida dédsfall
ofattbara 10 miljoner personer per &r, vilket motsvarar 20
procent av alla dédsfall 6verhuvudtaget till en arlig kostnad
i storleken 4-5 procent av landernas totala BNP. Luftkvalitet
ar en frdga som ocksé berér och paverkar mdnga manniskor
i vardagen.

Exempel pa klimatrelaterade skador som kan férsvéara for

friluftslivet eller sénka det upplevda vardet pa naturvistelsen

i Sverige:

+ Okad risk for extrem avrinning och markerosion pa grund
av 6kad nederbo6rd och mildare vintrar;

- Fler stormfallda trad pé grund av minskad tillgdng till tjale
under vinterhalvaret och fler och kraftfullare stormar;

. Okade skador pa plantor och trad p& grund av ékande
bestadnd av vissa typer av vilt, granbarkborre och andra
skadegdrare;

- Okad utbredning av rotréta pa trad pa& grund av kortare
vintrar och ékad nederbord,;

. Okad risk for skogsbrander pa grund av varmare och torr-
rare klimat.

- Skador pd vagar, grusvagar och minskad framkomlighet pa
grund av varmare och blétare klimat och mer regn under
vinterhalvéret;

Det finns ett stort behov av
att tydligare lyfta in klimat-
forandringarnas negativa
paverkan pa folkhélsa och
samhallskostnader orsaka-
de av 6kad ohilsa i politikers
beslutsprocesser kring
klimat.

- Fler doda trad och véxter i naturen pé grund av 6kande
torrperioder och hardare jordskorpa vilket forsvarar for
tréad och vaxter att suga at sig vatten vid regn;

- Kraftfullare och fler varmeboljor och 6kad UV-strélning
kan gora det svérare att vistas utomhus, speciellt sommar-
tid och speciellt for sdrbara grupper i samhallet;

- Samre vattenflode och nivaer i olika typer av vattendrag pé
grund av langa perioder av torka;

- Trad- och buskgransen flyttar uppét kalfjallsmiljoer pa
grund av varmare klimat vilket férsadmrar tillgangligheten
och framkomligheten fér bland annat friluftsutdvare;

+ Mer nederbérd i form av sné och fler perioder med tova-
der och regn under vintern 6kar antalet laviner och gér det
svarare for vilda djur och renar att hitta foda;

- Varmare och regnigare klimat kommer férsvara for sné-
och isbaserade aktiviteter inom friluftslivet i nastan hela
Sverige.

Aven friluftsliv kan p&verka den naturliga miljén (Andersson,
2022):

Potentiell paverkan pa jord, mark, samt vegetation:
- Nedtrampning, slitage och erosion;

- Skador pé trad och rétter;

- Jordkompaktering;

- Fragmentering av landskapet;

. Andrad vaxtsammansattning;

« Spridning av fréer eller frammande arter;

- Nedskrapning.

Potentiell paverkan pa vattenmiljder:

. Andrad avrinning och férsamrad vattenkvalitet;
- Kemisk paverkan och férorening;

- Slitage och skador pé& undervattensvegetation;
. Andrat bottenhabitat;

- Spridning av bakterier eller frammande arter.

Potentiell paverkan pa vilda djur:

- Aktiviteter stor vilda djur, flykt;

- Aktiviteter stor vilda djur, andrat beteende;

- Hoéga ljud som stor vilda djur;

- Verksamheter stér genom habitatférandring.

Varme och varmebéljor

Varmeboljor ar en annan mycket allvarlig faktor for saval
natur som manniskors halsa och valbefinnande: Varme ligger
bakom cirka 1,5 procent av alla dédsfall i varlden i dag och
antalet dagar med varmestress kommer 6ka kraftigt i fram-
tiden. Varmestress péverkar halsan negativt till exempel via
skador pa inre organ och 6kad trotthet, utdver att Oka risken
for fortida dod. Klimatférandringarna ligger redan bakom
nastan 40 procent av alla varmerelaterade doédsfall i varlden,
och stigande temperaturer kommer kraftigt 6ka antalet
varmerelaterade dddsfall i framtiden. | redan varmeutsatta
lander kommer 6kningen vara enorm — upp till tio gdnger
vanligare jamfért med i dag, men aven i Sverige spas en
okning. Barn fran dagens generation (2020-talet) kommer
att f& uppleva 36 génger fler samhalls- och folkhalsofarliga
varmeboljor under sitt liv jamfért med dagens vuxna fédda
p& mitten och senare delen av 19-talet. Detta i kombination
med en 8ldrande befolkning som fran borjan &r extra kansli-
ga for varme ar inte en bra framtida kombination. Okad hetta
i varlden kommer aven leda till 6kat insjuknande i hjart- och
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kérlsjukdomar, forvarra underliggande tillstdnd som lung-
sjukdomar, komplikationer vid graviditeter, fler fastingburna
infektioner och att barn féds for tidigt. Ett varmare klimat
kommer orsaka ytterligare 21 miljoner fall av malaria &r 2030,
varav en avsevard mangd i lander som tidigare inte haft
malariafall, och 6ka risken for torka. Klimatférandringarna
orsakar ocksa brist pa grundvatten. Omkring en femtedel av
varldens landyta drabbades av extrem torka &r 2020 vilket
medférde brander, forstérda skogar, utpléning av eller redu-
cering av djurpopulationer, vatten- och matbrist. Ar 2022 var
det nast varsta aret ndgonsin i Europa vad galler omfattning
av skogsbrander och bréanderna orsakar i sig stora utslapp av
vaxthusgaser. Under 2023 fortsatte denna negativa trend.

Paverkan pé djur och tillgang till mat

En ofta forbisedd péverkan pé hallbarhet och folkhalsa i
varlden ar manniskans utrotning och decimering av djur och
vaxter. Mansklig verksamhet har reducerat populationer av
faglar, fiskar, reptiler, amfibier och daggdjur i varlden med
tvé tredjedelar sedan 1970. Antalet faglar har minskat med
560-620 miljoner i Europa sedan 1980. Ny forskning visar att
risken for att utrota flygande insekter 6kar markant om inga
atgarder genomfors for att begransa klimatuppvarmningen
och vaxthusgasutslappen. En kollaps av flygande insekter
och insektspollinationen bedéms medféra 1,4 miljoner fler
doédsfall hos méanniskor arligen, varav de flesta skulle bero
pé okat insjuknande i hjartsjukdomar, stroke och vissa typer
av cancer orsakade av framtida brist pé frukt, grénsaker och
notter vilka &r beroende av insektspollinering (Thunberg,
2022).

Brist pa vissa typer av mat ar ena sidan av myntet. P4 den
andra sidan finns effekterna pa klimatet med matsvinn i
konsumtionsledet: Matsvinn bedéms orsaka omkring 7-8
procent av varldens totala utsléapp av vaxthusgaser, och en
tredjedel av all mat som produceras i varlden nar aldrig vara

tallrikar. Hur kan vi motverka matsvinn i varlden generellt och
i vara respektive verksamheter och organisationer specifikt?

Nederbord och skyfall

Vi &r nog madnga som har sommaren 2023 i farskt minne
med béde varmebdljor, enorma skyfall och éversvamningar
i sdval naturen som i stader. Varmeboljor, avsaknad av gréna
ytor och ont om skugga i stader riskerar att forsvara frilufts-
livet eller gora friluftslivet mindre attraktivt i framtiden, bland
annat genom 6kad risk for déda trad och véaxter, manga
Oppna ytor blir svara att vistas pé i starkt solsken, hogre
exponering for UV-strdlning, ldga fléden i vattendrag, samre
vattenkvalitet och dkad risk fér brander. Under 2022 drab-
bades 2 av 3 floder i Europa av extremt Idga vattenfidéden.
Samtidigt ékar risken for plotsliga skyfall och éversvamning-
ar vid varmare klimat och vid varmeboljor, vilket potentiellt
ocksa kan forsvara friluftslivet eller férsdmra upplevelsen

av besoket i naturen. Den genomsnittliga 8rsnederbérden i
Sverige har okat fran 600 till 700 mm sedan 1930-talet, och
okningen i framtiden blir @ mm per ménad fram till &r 2100.
Avsmaltningen av havsisar, 6kad nederbérd och uppvarm-
ning av haven langs vara kuster har medfért en vattenhoj-
ning med 15-20 cm sedan slutet av 1800-talet och stigning-
en accelererar kraftigt i framtiden enligt SMHI. | varlden

har haven stigit i genomsnitt 26 cm sedan 1880. Tidigare
berodde héjningen framfor allt pa att haven blev varmare
och varmt vatten expanderar och tar storre yta i ansprak. |
dag beror héjningen framfor allt pd smaltande havsisar och
glaciarer. Arktis havsis har minskat med 30 procent pé bara
45 3r. Att vanda trenden med stigande véarldshav kommer ta
maénga decennier eller &rhundranden - om det ens &r moj-
ligt. Vetenskapen varnar namligen for att vi kan vara farligt
néra en grans dar hela system oéaterkalleligen kollapsar, en
sé kallad tipping point. Da far vi rakna med mer &n fem meter
hégra vattennivaer vid vara kuster jamfort med i dag - dven
om det sannolikt inte kommer ske under din och min livstid.




En annan effekt av uppvarmningen, och som paverkar for-
utsattningarna till friluftsliv negativt, ar att trdd och buskar
etablerar sig hdgre upp i terradngen i fjallen. Buskagen goér
framkomligheten svérare i vad som manga anser ar en av
vara mest uppskattade friluftsmiljoer vi har, det vill sdga
kalfjallsmiljderna i fjallen. Tradgransen i vara kalfjallsmiljcer

i fjallen har forflyttats 200 meter upp i terrangen pé drygt
100 &r och miljoerna far problem med att buskar rotar sig.
Forskare beddmer att tradgransen i framtiden kommer héjas
ytterligare 200-250 meter vid 1,5 grads temperaturhéjning
och det dubbla vid annu hoégre temperaturer. Det skulle helt
utpléna fjéllandskapen séder om Tarnaby i Sverige. Vidare
ar snoésasongen i Gotaland och Svealand nastan en manad
kortare idag jamfort med pé mitten och slutet av 1900-ta-
let vilket sarskilt drabbar friluftsaktiviteter pa sné och is.
Havshdjningen, den ékade nederbdrden, varmeboljorna,
den kortare snésadsongen och forflyttningen av tradgran-
sen uppat kalfjallet innebar negativa forandringar for saval
naturen som till forutsattningarna for manga populéara typer
av friluftsliv.

Vad orsakar klimatpaverkan och hur trenderna fér framtiden
ut?

Det satt vi ror pé oss, vara konsumtionsval och andra be-
teenden som individer och organisationer har paverkar var
miljé pa olika satt. 60 procent av utslappen i Sverige kommer
frén hushallens konsumtion, medan 40 procent orsakas av
offentlig konsumtion och investeringar. Nedan presenteras
nagra av de mest framtradande miljobovarna i samhallet
och som saval friluftsorganisationer som individer behéver
forhalla sig till.

Transporter:

Fossilberoende transporter star for omkring 25 procent av
Europas och Sveriges utslapp av vaxthusgaser och utslappen
frén sektorn har 6kat pa senare ar. | varlden ar andelen &nnu
hégre, cirka 30 procent. Aven nar det galler det organise-
rade friluftslivet finns sannolikt utmaningar med ohallbara
och miljopaverkande resor till arrangemang, aktiviteter och
annan verksamhet via fossildrivna motorfordon. En annan
aspekt av transporterna handlar om leverans av produkter
inom e-handeln. | Sverige skickas 200 miljoner paket arligen
frédn e-handlare till privatpersoner. Av dessa skickas dess-
utom 12 miljoner paket direkt tillbaka till féretagen i retur.
Paketen levereras ofta med latta lastbilar som drivs pa diesel
- endast en férsvinnande liten andel av lastbilarna i Sverige
ar eldrivna eller hybrider, aven om det sker en férandring mot
eldrift &ven pé detta omréde. Flygresor ar som bekant en stor
negativ faktor fér klimatutslappen i varlden, och utvecklingen
pé detta omrade &r starkt negativ efter pandemin dé antalet
resor forvantas mangdubblas under lang tid framover.

Diagram 2. FSrvantad 6kning i antalet flygresor i variden
fram till 2050. Miljoner resor per ar.
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Valet av person- eller tjanstebil har ocksa stor paverkan pa
utslappen och klimatpéverkan, exempelvis fororsakar s
kallade stadsjeepar eller SUV:ar betydligt stoérre utslapp av
vaxthusgaser an vanliga fossilberoende personbilar. An-
delen stadsjeepar i varlden har 6kat markant pé 10-15 &r.
Stadsjeepar ar betydligt tyngre och drar mer energi/kraver
storre batterier jamfért med vanliga personbilar, vilket i sin
tur kraver fler kritiska rdvaror och mer el (elbilar) och utslapp
(fossildrivna bilar).

Diagram 3. Utslapp av véxthusgaser (kg) beroende pé bilens
storlek. Bensinbil vid 100 mils kbrning.

300 —
250 (— 271

200 |-
190

150 — 158

100 —

50 |-

O 1 1 1 ]
Liten bil Mellanstor bil Stor bil Stadsjeep / SUV

En annan milj¢aspekt av bilar handlar om skador pa naturen,
manniskor och djur nar fordonen tvéattas i olampliga miljéer,
till exempel pa villatomter. Tvatten for med sig féroreningar,
tungmetaller och oljerester rakt ut i narmaste dagvatten-
brunn, vilket ofiltrerat férs vidare ut i lokala vattendrag och
sjoar.

Klader och produkter:

Klades- och modeindustrin star for 8-10 procent av de
globala utslappen av koldioxid varje &r - mer an alla in-
ternationella flygresor och hela sj6fartsindustrin i varlden.
Kladproduktionen i varlden har férdubblats pé 20 ar fran

ar 2000. Samtidigt behaller vi kladerna vi koper allt kortare
tid - kladernas livslangd har halverats. Svenskarna kdéper i
genomsnitt 15 kilo klader och hemtextil per &r - en 6kning
med hela 40 procent sedan ar 2000 enligt Naturvards-
verket. Forskning visar att vi kan képa fem nyproducerade
kladesplagg per ar for att vi ska halla oss inom Parisavtalets
granser for en héllbar planet. Den genomsnittlige svensken
koper i dagsléaget 50 nyproducerade plagg per ér enligt en
undersokning av Myrorna. En “héallbar garderob” bor besté
av hégst omkring 85 plagg per person i ett land som Sverige
med fyra &rstider. Ytterklader och skor &r inréknade, men
inte underklader. Konsumtionen av klader orsakar séledes
stora utslapp av koldioxid i atmosféren i varlden varje &r, men
klader och textilier gar oftast att &teranvanda. Att dteranvan-
da ett kladesplagg i stéllet for att kdpa nytt minskar koldiox-
idutslappen med 51 procent enligt svensk forskning (Mistra
Sports & Outdoors arsrapport 2022). Atervinningen och
ateranvandningen av klader och textiler 6kar i samhallet i
takt med battre system och rutiner. Detta &r ndgot som aven
kan skdnjas i friluftsorganisationer och i friluftsbranschen.
Plast ar ett allt storre hot mot sdval miljon som klimatet i
varlden. Plast orsakar vaxthusgasutslapp i alla faser av “sin
livscykel” och mycket plats hamnar avsiktligen eller av miss-
tag i vara vattendrag, sj¢ar och hav. Mangden plast i varlden
forvantas dessutom férdubblas fram till 2040 enligt den
befintliga internationella forskningen. Endast 34 procent av
alla plastforpackningar i Sverige atervanns ér 2022 enligt or-
ganisationen Svensk plastatervinning. Att ka atervinningen
av plastférpackningar, fasa ut plast och vélja bort plastpro-
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dukter ar dérmed viktiga atgarder for att minska vaxthusga-
sutslappen i Sverige och varlden.

Det finns dven exempel pé spridningen av plast i naturen
genom fiskenaringen och friluftslivet (men kanske framst
genom yrkesfisket/fiskenaringen): Varje ar forsvinner stora
mangder fiskeredskap, fiskelinor och fiskenat i svenska vat-
ten vilket dels utgor en fara for fiskar och andra organismer
dels ar negativt fér vattenmiljon med utslapp av kemikalier
och mikro- och makroplaster. Varje ar uppskattas att 8 500
000 fiskedrag, 3 400 000 sanken och 42 500 000 meter
fiskelinor férsvinner i svenska vattendrag (Sveriges natur
(2023).

Mat:

Matsvinn orsakar 7-8 procent av de totala vaxthusgasutslap-
pen i varlden varje ar. Svensken slanger i genomsnitt 17 kg
mat varje ar. Utdver att det totala matsvinnet ar en miljéboy,
finns aven specifika livsmedel som oskaligt mycket bidrar

till koldioxidutslapp, exempelvis kobaserad mjolk, ost och
rott kott. Ost ar en miljdobov pad matbordet och produktionen
orsakar stora utslapp av vaxthusgaser — 1/3 av all mjolk-
produktion i Europa gar till att framstalla ost. Anvandandet
av vegetabilisk kost och lokalt odlade produkter ar viktiga
atgarder for att minska paverkan pa miljo, klimat och véxt-
husgasutslapp, medan kdttkonsumtion har en starkt negativ
inverkan — speciellt en diet med mycket rétt kott och hardost
baserat p& komjolk.

Avfall:

Mangden avfall fran forpackningar i Sverige har 6kat fran 66
miljoner ton &r 20089, till 84 miljoner ton ar 2021 - en 6kning
med hela 27 procent pé bara drygt 10 ar. | Europa genererar
varje individ néstan 189 kg férpackningsavfall per ar. Detta
forvantas oka till hela 209 kg per person till &r 2030 - en
6kning med 10,6 procent de kommande &ren. En annan
viktig aspekt av miljomassig héllbarhet &ar var anvandning
och konsumtion av dryckesférpackningar, dar utsléappen av
koldioxid &r kraftigt mycket hogre for engédngsglasflaskor
och PET-flaskor jamfért med returglas och aluminiumburkar.

Diagram 4. Koldioxiddtgdng (gram) vid tillverkning av olika
typer av dryckesfoérpackningar:
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Returglas Aluminium- PET-flaska
50cl burk 33 cl 50cl

Glasflaska,
engéngs 33 cl
Genom att panta burkar och flaskor minskar behovet av
att tillverka nya produkter, vilket férebygger en betydande
andel koldioxidutslapp varje ari Sverige. Ar 2022 minska-
de vi utslappen med 180 000 ton koldioxid tack vare val
etablerade retursystem. Hela 83 procent av alla PET-flaskor
atervanns 2022. P4 detta omrade ar Sverige ett av de basta
landerna i varlden — aven om det samtidigt finns utmaning-
ar att ta itu med.

En annan aspekt av avfall rér skrap och material som slangs
eller hamnar i naturen. Dessa produkter har véaldigt olika
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livslangd innan naturen klarar av att bryta ned dem och
innehaller dessutom ofta gifter och skadliga &mnen for
naturen, djur och manniskor. Det ar viktigt att pdpeka att
matprodukter som slangs i naturen ékar risken for att sprida
sjukdomar (svinpesten t ex) och kan &ndra vilda djurs bete-
ende p3 ett negativt satt.

Tabell 3. Tid fér nedbrytning av olika produkter som sléngs
eller hamnar i naturen.

APPEISKIULE ...oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1-2 ménader
Apelsinskal, bananskal...........c.cc.......... 2 ar
Plastbehandlade pappersprodukter 5 &r
Cigaretter.....orcieeeseseseseseseinanes 1-10 &r
Ullsocka........ 5ar
Lader......cooovevuene. 50 &r
Aluminiumburk. . 80-100 ar
Plastpase.......ccoooovevevvererisesrieessisesssesensenns 1000 &r (1-1000 &r)
Glasburk, glasflaska ..o 1 miljon &r

Kostnader med en ohaéllbar planet och ohallbart klimat

Att bedéma samhallskostnaderna med klimatuppvarm-
ningen ar sjalvfallet inte 1att, men forskare och publicerade
studier anger nu att en uppvarmning pa 2 grader celsius tro-
ligen skulle komma att kosta samhallet omkring 69 biljoner
amerikanska dollar per ar (i 2022 ars valuta). En uppvéarmning
pé 2,6 grader skulle medféra tre gdnger storre global ekono-
misk skada &n vad covid-19-pandemin orsakade (Thunberg,
2022). Kostnaden fér pandemin i Sverige har uppskattats till
413 miljarder kr under 8ren 2020-22. Extremvader i Europa
mellan &ren 2010-2020 kostade totalt cirka 145 miljarder
euro. Det extrema skyfallet i Gavle &r 2021 medférde kost-
nader pé 1,85 miljarder kr for forstérda bostader och lokaler
- detta alltsa for ett enstaka skyfall under ett dygn. Tva ar
senare drabbades Gavle och manga andra orter i Sverige

av nya skyfall och 6éversvamningar med efterféljande héga
kostnader. Flera forsakringsbolag har meddelat att de inte
langre tanker férsékra hus och fastigheter i 6versvamnings-
hotade omraden, vilket riskerar att rasera alla méjligheter att
bo kvar eller f& husen salda i framtiden.

Till skillnad fran bérdan, lidandet och kostnaderna med
pandemin, vilka nu minskat och minskar, kommer kostna-
derna och skadorna pé grund av klimatuppvarmningen bara
forvarras frén ar till &r om inget gors &t utslappen.

Men...klimatvinster gar att géra hir och nu!

Budskapen i ovanstdende text kan upplevas som negati-

va och frustrerande for lasaren: Vi har orsakat skador pa
planeten vilka kommer ta lang tid att 8tgérda, vissa skador
och processer gar inte att reparera och det finns fa tecken
pé att manniskor, lander och organisationer genomfor till-
rackliga forandringar och insatser for att paborja resan mot
Okad héllbarhet och Parisavtalets mal om hogst 1,5 graders
uppvarmning. Men det finns ocksa ett andra sidan av myntet
i den har ekvationen, och det &r att det finns ménga insatser
som har pabdrjats och vissa miljoproblem skulle mycket
snabbt aterg? till det normala och héllbara om vi genomfér-
de de ndédvandiga férandringarna.

Manga tror felaktigt att alla miljévinster med en samhalls-
omstallning har och nu skulle ta mycket 1&ng tid att uppna.
Sa ar inte fallet pa alla omréden, dven om vi far rékna med
stigande varldshav, 6kande koncentration av vaxthusgaser i
atmosfaren och forandrat och extremt vader med mer torka,
mer regn och stormar framover. Luftkvalitet ar kanske det
mest uppenbara exemplet dar férandringar p& mycket kort



tid skulle leda till battre luft. Ett annat valkant exempel ar
arbetet pa 80-talet med att forbjuda freoner i kylskdp och
liknande produkter for att rédda ozonlagret. De positiva ef-
fekterna pa luftkvaliteten i varlden av att uppna Parisavtalet
skulle vara omedelbara eftersom luftféroreningarna férsvin-
ner snabbt nar utslapp minskar eller upphor. Insatserna skul-
le dessutom vara kostnadseffektiva, det vill sdga, vinsterna
med renare luft skulle med rage évervéga kostnaderna for
atgarderna. Ett land som Sverige skulle kunna finansiera en
del av samhallsomstéliningen och klimatatgarderna genom
att omgéende minska utsléappen enligt 6verenskommelsen

i Parisavtalet, vilket skulle ge renare Iuft. Detta skulle i sin

tur spara manga manniskoliv, férebygga sjukdomar, minska
sjukfranvaro frén arbete och skola och minska samhallskost-
naderna. Ny svensk forskning visar att 8 av 10 svenskar
utsatts fér héga halter av luftféroreningar, till exempel PM2,5
partiklar. Féroreningarna orsakar fyra procent av korttids-
sjukskrivningarna per ar i Sverige.

De mer nérliggande klimatmalen ar viktiga eftersom det &r
de kumulativa utslappen av vaxthusgaser som avgér om ma-
len i Parisavtalet kan uppnas. Varje kilo koldioxid som slapps
ut fortsatter att paverka klimatet under &rhundraden framat.
Darfor finns det klimatologiska, ekologiska, ekonomiska och
sociala risker med att skjuta upp utslappsminskande at-
garder. Arbetet behéver komma i gdng och intensifieras nu,
aven sd inom det organiserade friluftslivet.

Positivt ér att omstéllningen till grénare energi delvis gar
snabbare an forvantat

Vi matas standigt av negativa rapporter om att omstallning-
en till férnybara energikallor och ett mer héllbart samhalle
gar for lAngsamt och nédvandiga investeringar uteblir, men
det finns ocksa gladjande trender som visar p& motsatsen
och framsteg. Det pdgér en samhallsomstallning i stort och
sméatt inom en l&ng rad omraden, inklusive inom lagstiftning-
en. Statistik fran Internationella Energirddet (IEA) visar att
fornybar energi kommer 6verta kolet som varldens stérsta
energikalla redan under ar 2025. Redan &r 2027 kommer so-
lenergi pa egen hand vara den storsta energikallan i varlden
och 6kningen av férnybar energi ar exponentiell. Okningen
gar 30 procent snabbare &n IEA:s prognos och andelen en-
ergi fran kol, gas, atomkraft och olja minskar i varlden.

Redan 2027 kommer sol och vindkraft sta fér omkring 20
procent av energiproduktionen i varlden. Investeringarna i
férnybar energi ar nu nastan dubbelt sé stora som for fossila
branslen: 1,7 biljoner dollar (USA) jamfért med 1 biljon dollar,
och Kina, USA och EU &r drivande i omstallningen. Inom
skogsbruket har EU beslutat att inféra bindande mal for
kolinlagring i skog och mark - den sé kallade Lulucf-lagen
vilket innebar i praktiken att mer skog behéver bevaras och
skyddas. Handeln med utslappsratter ar ett annat omrade
dar utvecklingen gér mot 6kade incitament att sluta eller
minska pa utslappen av koldioxid. For varje &r blir utslapps-
ratterna farre, och dédrmed blir det dyrare att slappa ut
vaxthusgaser och billigare relativt satt att gé over till andra
och grénare energikallor.

Andra exempel pa snabb forandring &t det positiva hallet ar
inom transportsektorn dar elektrifieringen av fordonsflottan i
Sverige gér fort framat; livsmedelssektorn dar matvanor och
matrelaterade konsumtionsmoénster har andrats och fortsat-
ter att andras mot en mer vaxtbaserad mat; samt en snabb
okning av cirkulara system for olika material och produkter.
Batterier, solpaneler och vindkraftverk har blivit betydligt
billigare 6ver tid. Fran 2025 kommer laddningsstationer

for elbilar att finnas var sjatte mil pd Europas motorvagar

Redan ar 2027 kommer
solenergi pa egen hand vara
den storsta energikallan i
varlden och 6kningen av
fornybar energi ar
exponentiell.

och det infors forsaljningsstopp for fossilbaserade fordon
ar 2035. Flyg och sjofart kommer ga 6ver till branslen med
lagre koldioxidutslapp och flygbranschen kommer inom kort
beskattas. | Sverige ékar nu elproduktionen fran vind- och
solkraft mycket snabbt. Figurer 6 och 7 visar denna produk-
tion frén vind- respektive solkraft.

Diagram 5. /f\rlig elproduktion frén vindkraft i Sverige, &ren
2003-2022 (Twh):
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Vindkraften star idag fér ca 20 procent av Sveriges totala
elproduktion per &r och andelen ékar snabbt.

Diagram 6. A°rlig elproduktion frén solkraft i Sverige dren
2014-2022 (Twh):
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Solkraften staridag for ca 1 procent av Sveriges totala elpro-
duktion per ar, men produktionen och andelen 6kar snabbt.
Det finns stor potential att 6ka denna andel ytterligare. Det
visar inte minst statistik fran Tyskland dar solkraft i dagslaget

star for hela 8 procent av landets elproduktion.

Aven den extrema minskningen i anvandningen av platsbar-
kassar de senaste aren, tack vare skatt pa plastpasar, visar
att det ar fullt mojligt att astadkomma foréandring pa befolk-
ningsniva i miljo- och hallbarhetsfragor.
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Diagram 7. Anvéndning av plastbérkassar per person och ar
(antal). Skatten péa plastpésar inférdes ar 2020:

90

80 ~ 83
70 7

60 65
50
40 -
30
20 -
10 - 14

0

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vad friluftslivet kan bidra med

Samhallet star foljaktligen infor ett antal sammankopplade
och allvarliga héllbarhetsproblem som behéver [6sas i nartid,
till exempel att minska vaxthusgasutslapp, att framja fysisk
aktivitet, halsa och valbefinnande, minska isolering och en-
samhet och skapa mer attraktiva bostadsomréden och land-
skap. Att forbattra forutsattningarna till friluftsliv och tillgdng
till friluftsomraden ar hogst relevanta dtgarder i detta arbete
- det handlar om att skapa attraktiva och nara métesplatser,
service och utbud, rérelseframjande stader och omraden
och framja socialt kapital och lokal sammanhalining. Alla tre
aspekter av hallbarhet berérs och ar centrala i arbetet for
exempelvis friluftsorganisationer.

Det organiserade friluftslivet kan naturligtvis inte pa egen
hand skapa ett hallbart och livaktigt samhalle, men alla vi
som pé ndgot satt paverkar forutsattningarna till friluftsliv,
bedriver organiserat friluftsliv och direkt eller indirekt pa-
verkar tillgdngen till natur och friluftsomraden har utomor-
dentligt viktiga roller att spela framover, och de allra flesta
verkar motiverade att bidra i arbetet. Friluftsorganisationer
i Sverige har dessutom en exceptionellt hdg trovardighet i
samhallet vilket med férdel kan anvandas for att bidra till ett
héllbarare samhalle genom att pdverka andra.

Vi som pé nadgot satt ar en del av det organiserade frilufts-
livet kan gé i braschen och visa ledarskap for den sam-
héallsomstalining som kravs for att minska klimatpaverkan,
samtidigt som vi visar p4 friluftslivets och naturens viktiga
roller for att bidra till en mer hallbar varld.

Vad natur och vaxtlighet kan bidra med

Att vi alla behover ta krafttag for att pdverka samhallet i en
mer hallbar riktning, fasa ut fossila branslen och uppmuntra
manniskor att férandra livsstilar ar en underdrift. Lyckligtvis
finns mycket vi kan géra for att vanda trenden, och det ar
inte for sent! Friluftslivet och friluftsomraden har en central
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roll att spela i denna kamp och utmaning. Friluftsomréden,
natur och trad pé gator bidrar till lagre temperaturer vid
varmeboljor, skyddar manniskor fran luftféroreningar och
minskar paverkan av buller.

Bostadsnara friluftsomraden och parker i stader sénker
temperaturen med i genomsnitt 1 grad i stader jamfért med
stader utan gréna ytor enligt forskning (Svenskt Friluftsliv,
2023). Friluftsomrdden och natur tar dessutom hand om
dagvatten, erbjuder skugga &t méanniskor och djur, ger re-
nare luft och motverkar urbana varmebdljor - och inte minst
binder kol och vaxthusgaser: 99,9 procent av allt upptag av
CO, i varlden idag sker genom naturen, skogen, vattendra-
gen och kulturlandskapen. Detta ar ocksa platser och ytor
som gynnar friluftslivet, gdng- och cykeltransporter och
framjar sociala relationer och interaktioner. Kommuner och
andra markagare har har en nyckelroll fér att frémja och ut-
Oka gréna ytor, friluftsomrédden och plantera fler trad i stader
och pé orter. Det organiserade friluftslivet kan visa ledarskap
och péverka sadval medlemmar som samhallet i dvrigt att vi
kan och vill férandra verksamheter som behdver férandras,
men ocksd poéngtera att mycket inom friluftslivet redan i
dag ar hallbart och motverkar klimatférandringarna.

Vidare ldsning

Ovanstéende text ar enbart en kort sammanfattning av
négra av de miljé- och folkhalsoproblemen som kopplas till
uppvarmningen av varlden och utslappen av vaxthusgaser.
For fordjupad information rekommenderas skrifterna och
rapporterna:

- Naturvardsverket (2023) Fordjupad utvardering av Sveri-
ges miljomal 2023. Rapport 7088. Stockholm, samt infor-
mation pad webben om klimatanpassning (2024);

- IPCC (2021) Climate Change 2021: The Physical Science
Basis. Contribution of Working Group | to the Sixth Assess-
ment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change. www.ipcc.ch. Naturskyddsféreningen publicerar
ocksd sammanfattningar av ovanstdende rapporter fran
den internationella klimatpanelen.

- Svenskt Friluftsliv (2023) Friluftslivets och naturens mer-
varden och samhallsnytta. Stockholm.

- Mistra Sport & Outdoors har en l1&ng rad relevanta rappor-
ter och artiklar som rér hallbarhet och héllbarhetsarbete
inom friluftslivet.

Aven Dagens Nyheter har ett stort relevant material fritt
tillgangligt pa sin webbsida, www.dn.se

For att folja utvecklingen och lattare hitta korrekta fakta

om miljoé och klimat har Naturskyddsféreningen lanserat en
arligt uppdaterad miljérapport. Du hittar materialet pa www.
naturskyddsforeningen.se.






Kapitel 6 - Samhallsmal med baring pa friluftsliv, klimat, hallbarhet

och folkhalsa

Inledning

Detta kapitel presenterar relevanta samhallsmal for miljo,
hallbarhet, klimat, folkhalsa, med flera, och hur de relaterar
till friluftsliv, organiserat friluftsliv och tillgdngen till natur
och friluftsomraden. Kapitlet syftar till att satta arbetet i ett
samhalls- och politiskt ssammanhang och darmed underlatta
for friluftsorganisationer att argumentera med medlemmar,
beslutsfattare och allmanheten om vikten av héllbarhet och
héllbarhetsarbete, och att friluftsliv &r och kan vara en nyckel

i det arbetet.

Friluftspolitiken

Att hallbarhet och hallbarhetsarbete inom friluftslivet har
kopplingar till de svenska friluftspolitiska mélen ar sjalvklart.
Samtidigt ar inte hallbarhet explicit utpekat i ndgot av malen
férutom i titeln till mal 6. Hallbar regional tillvaxt och lands-
bygdsutveckling, utan ingar mer indirekt.

Tabell 4. De friluftspolitiska mélen i Sverige och kopplingen till héllbarhet:

Mal

1. Tillgénglig natur for alla

Dimension av hallbarhet

Framst social, men aven
ekonomisk.

Forklaring

Tillgdnglig natur bidrar till att fler ménniskor och grupper
besoker naturen och oftare. Hog tillganglighet kan ocksé
innebara att manniskor har inga eller ldga kostnader for att
besoka naturen

2. Starkt engagemang Alla. Det organiserade friluftslivet bidrar till h6gt engagemang foér
och samverkan frégor som rér héllbart friluftsliv och natur
3. Allemansratten Alla. Bidrar vasentligen till att tillgdngliggdra naturen och gora be-

soken dar mera héllbara. Se forklaring for nr 1. Allemansratten
bidrar troligen till lagre kostnader fér manniskors naturbesdk

4. Tillgéng till natur for
friluftsliv

Alla, men kanske framst
miljomassig.

Tillgdngen sakerstaller ekosystemtjanster och ar en grundlag-
gande aspekt (narhet) av att tillgangliggéra naturen dven om
tillgdng och tillganglighet inte ar exakt samma sak.

5. Attraktiv tatortsnara natur

Alla.

Tillgéngen till tatortsnéara natur framjar tillganglighet till
friluftsliv och bidrar till viktiga ekosystemtjanster sasom att

ta hand om féroreningar, minska buller, minska risken fér
o6versvamningar. Det finns bade stora sociala och ekonomiska
varden med tatortsnara natur.

6. Hallbar regional tillvaxt
och landsbygdsutveckling

Alla, men kanske framst
social och ekonomisk.

Malet bidrar generellt till alla tre dimensioner av héllbarhet,
men allra mest socialt och ekonomiskt. Friluftsliv kan skapa
arbetstillfallen, social meningsfullhet och utveckling pé lands-
bygden

7. Skyddade omraden som
resurs for friluftsliv

Miljémassig.

Skyddade omraden bidrar till sdval miljomassig hallbarhet och
biologisk mangfald som social hdllbarhet via friluftsliv och
naturbesdk

8. Friluftsliv i skolan

Social. Miljdmassig.

Malet stravar efter att bidra till 6kad kunskap om friluftsliv, om
allemansratten (social hdllbarhet) och om natur och héllbar-
het (miljdmassig)

9. Friluftsliv fér god folkhalsa

Social. Ekonomisk.

Malet bidrar till social och ekonomisk hallbarhet, t ex dkad
fysisk aktivitet, 6kad naturkontakt, minskade samhalls- och
vardkostnader for sjukdomar som gar att forebygga via for-
andringar av levnadsvanor

10. God kunskap om
friluftslivet

Social framst, men aven
miljdmassig.

Malet bidrar till kad benagenhet att idka ett hallbart friluftsliv,
aven om kunskap inte pa egen hand leder till friluftsvanor eller
skapar ett hallbart friluftsliv
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Exempel pa internationella mal

Det finns en lang rad exempel pa internationella mal och
ataganden som rér och ar relevant for arbetet for okad
hallbarhet inom friluftslivet och friluftsomraden i Sverige,
exempelvis:

- Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen;

- Konventionen om biologisk méngfald och Kunming-Mon-
trealramverket;

- Klimatkonventionen och Parisavtalet;
- EU:s gréna giv (European Green Deal);
- EU:s strategi for biologisk mangfald;

- EU:s klimatanpassningsstrategi;

+ EU:s ramdirektiv fér vatten, och;

- Europeiska landskapskonventionen.

Det finns &ven en l&ng rad mél och &taganden i Sverige som
ar mer eller mindre kopplade till hallbarhet, friluftsliv och
héllbarhet, samt friluftsorganisationers hallbarhetsarbete.
Exempel pa nationella mél och &taganden som rér och &r

relevant for arbetet for 6kad héllbarhet inom friluftslivet och
friluftsomréden presenteras har:

- Det svenska genomférandet av Agenda 2030;

- Det svenska genomférandet av den gréna given;
- Strategi for nationellt skogsprogram;

- Nationell strategi och mal for klimatanpassning;

- Nationell handlingsplan med mal fér skogen och skogs-
bruket;

- Cirkular ekonomi - strategi féor omstallningen i Sverige;
- Nationella mélen for friluftspolitiken;

- Nationella malen for folkhélsa;

- Nationella mal for kulturmiljdarbetet.

Agenda 2030

En genomlysning av Agenda 2030 visar att ett stort antal
mal och delmal beror friluftsliv och tillgédngen till natur och
friluftsomraden. Ett utdkat friluftsliv och god tillgang och
tillganglighet till friluftsomraden kan péverka dessa mal i en
positiv riktning.

Tabell 5. M&l inom Agenda 2030 och dess relevans for friluftsliv:

Beskrivning och relevans for friluftsliv,

det organiserade friluftslivet och tillgdngen till natur:

3: God hilsa och vilbefinnande

Sakerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla &ldrar. Det orga-
niserade friluftslivet kan framja halsa och valbefinnande i befolkningen, bidra till att
utjdamna halsoskillnader mellan olika grupper och sénka trésklarna till meningsfulla
fritidsaktiviteter sdsom friluftsaktiviteter.

Delmaél 3.4: Minska antalet dédsfall till
foljd av icke smittsamma sjukdomar
och frémja mental halsa

Till 2030 genom férebyggande insatser och behandling minska det antal
maénniskor som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt
frémja psykisk hélsa och véalbefinnande. Friluftsliv &r hégst relevant for att uppna
mal och delmal fér god hélsa och valbefinnande.

4: God utbildning for alla

Sékerstélla en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och frdmja
livslangt larande for alla. Det organiserade friluftslivet kan bista férskolor och skolor
med verktyg, metoder och kunskap om uteundervisning for att framja fysisk aktivi-
tet och kunskap om friluftsliv, allemansratten och hallbar utveckling. Arbetsplatser
kan anvanda friluftsliv och utomhuspedagogik i verksamheten.

Delmal 4.7: Utbildning fér hallbar ut-
veckling och globalt medborgarskap

Senast 2030 sékerstélla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter som
behdvs for att framja en hallbar utveckling, bland annat genom utbildning fér hall-
bar utveckling och haéllbara livsstilar, ménskliga rattigheter, jamstélldhet, framjande
av en kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap samt vardeséattande av
kulturell méngfald och kulturens bidrag till héllbar utveckling.

6: Rent vatten och sanitet for alla

Sakerstalla tillgdngen till och en hallbar forvaltning av vatten och sanitet for alla.

Delmadl 6.6: Skydda och aterstélla
vattenrelaterade ekosystem

Senast 2020 skydda och &terstélla de vattenrelaterade ekosystemen, déribland
berg, skogar, vatmarker, floder, akviferer och sjbar. Detta férbattrar ockséa forut-
sattningarna till friluftsliv och naturbes6k. Médnniskor som égnar sig &t friluftsliv har
ofta en hégre miljdmedvetenhet én andra grupper.

8: Anstindiga arbetsvillkor och eko-
nomisk tillvaxt

Verka for varaktig, inkluderande och hallbar ekonomisk tillvaxt, full och produktiv
sysselsattning med anstandiga arbetsvillkor for alla. Det organiserade friluftslivet
och allméanhetens friluftsliv bidrar med bade arbetstillfallen och ekonomisk tillvaxt i
samhallet. Se vidare i rapporten Friluftslivets ekonomiska varden (Svenskt Friluftsliv,
2023).

Delmal 8.9: Frémja gynnsam och
héllbar turism

Senast 2030 utarbeta och genomféra en politik for hallbar turism som skapar
arbetstillfallen och frémjar lokal kultur och lokala produkter samtidigt som naturen
inte utsétts for stort slitage. Friluftsliv &r en viktig komponent fér turismen i Sverige.
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11: Hallbara stider och samhillen

Gora stader, bostadsomraden och bostader inkluderande, sakra, motstandskraftiga
och héllbara. Det organiserade friluftslivet kan bidra till att skapa héllbara stader
och samhallen genom att varna tillgdng och tillganglighet till friluftsomréden, varna
natur- och kulturarv och organisera naturbaserade aktiviteter i bostadsnara lagen.

Delmél 11.2: Tillgéngliggér héllbara
transportsystem for alla

Senast 2030 tillhandahélla tillgang till sékra, ekonomiskt verkomliga, tillgéngliga
och héllbara transportsystem fér alla. Forbéattra trafiksékerheten, sérskilt genom
att bygga ut kollektivtrafiken, med sérskild uppméarksamhet pa behoven hos
mdénniskor i utsatta situationer, kvinnor, barn, personer med funktionsnedséttning
samt aldre personer.

Delmal 11.3: Inkluderande och héllbar
urbanisering

Till 2030 verka fér en inkluderande och héallbar urbanisering samt férbéattra kapa-
citeten foér deltagandebaserad, integrerad och hallbar planering och férvaltning av
boséttningar i alla lander.

Delmal 11.4: Skydda vérldens kultur-
och naturarv

Stérka insatserna for att skydda och trygga vérldens kultur- och naturarv.
Ménniskor som égnar sig at friluftsliv &r mer benégna att vilja skydda naturen, mil-
jén och natur- och kulturarv dn andra grupper.

Delmél 11.6: Minska staders miljépé-
verkan

Till 2030 minska stadernas negativa miljépaverkan per person, bland annat genom
att agna sarskild uppmaérksamhet &t luftkvalitet samt hantering av kommunalt och
annat avfall. Natur och friluftsomraden spelar en viktig roll fér att minska staders
negativa miljépaverkan.

Delm@l 11.7: Skapa sékra och inklude-
rande grénomréaden fér alla

Senast 2030 tillhandahélla universell tillgéng till sékra, inkluderande och tillgang-
liga grénomraden och offentliga platser, i synnerhet fér kvinnor och barn, éldre
personer och personer med funktionsnedséttning. Att skapa sékra och inkluderan-
de grénomréden fér alla &r en mycket central och prioriterad uppgift fér alla inom
det organiserade friluftslivet.

Delmal 11.A: Frémja nationell och regi-
onal utvecklingsplanering

Frémja positiva ekonomiska, sociala och miljéméssiga kopplingar mellan stadsom-
rédden, stadsnara omréden och landsbygdsomraden genom att stérka den natio-
nella och regionala utvecklingsplaneringen. Det organiserade friluftslivet har ett
stort intresse av att varna, bibehélla och utveckla omréden for friluftsliv i stéder, i
stadsnéra lagen och pa landsbygden.

12: Hallbar konsumtion och
produktion

Delmal 12.2: Hallbar férvaltning och
anvédndning av naturresurser

Senast 2030 uppna en héllbar férvaltning och ett effektivt nyttjande av naturresur-
ser. Det organiserade friluftslivet har stort intresse av, och kunskap om, ett héllbart
anvandande av naturen.

Delmél 12.8: Oka allmanhetens kun-
skap om héllbara livsstilar

Senast 2030 sakerstélla att ménniskor éverallt har den information och medve-
tenhet som behoévs fér en hallbar utveckling och livsstilar i harmoni med naturen.
Det organiserade friluftslivet har stort intresse av, och kunskap om, hur en héllbar
livsstil kan utvecklas genom vistelse i naturen.

Delmal 12.B: Utveckla och imple-
mentera verktyg fér dvervakning av
hallbar turism

Utveckla och genomféra verktyg for att évervaka hur en héllbar utveckling paver-
kar en héllbar turism som skapar arbetstillfallen och frémjar lokal kultur och lokala
produkter. Det organiserade friluftslivet kan vara en nyckelaktér i att skapa héallbar
naturturism.

13: Bekdmpa klimatférandringarna

Vidta omedelbara atgarder for att bekdmpa klimatférandringarna och dess kon-
sekvenser enligt FN:s ramkonvention. Det organiserade friluftslivet kan bidra till att
bekampa klimatférandringarna dels genom att betona sambanden mellan miljé,
klimat, folkhalsa och friluftsliv och stalla krav pa klimatatgarder i samhallet, dels
forbattra sina egna verksamheter i en hallbar riktning.

14: Hav och marina resurser

Bevara och nyttja haven och de marina resurserna pé ett hallbart satt for en hallbar
utveckling. Det organiserade friluftslivet har stort intresse av att framja valmaende
och livskraftiga hav och marina resurser.

15: Ekologisk och biologisk mangfald

Skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem,
hallbart bruka skogar, bekampa 6kenspridning, hejda och vrida tillbaka markfor-
stéringen samt hejda forlusten av biologisk mangfald. Det organiserade friluftslivet
har stort intresse av att framja hallbart brukade skogar, motverka markférstéring
och forlusten av biologisk mangfald.
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Delma@l 15.1: Bevara, restaurera och
sékerstall hdllbart nyttjande av
ekosystem pé land och i sétvatten

Till 2020 bevara, dterstélla och héllbart anvanda ekosystem pé land och i sGtvatten
och deras ekosystemtjanster, sarskilt skogar, vatmarker, berg och torra omraden, i
enlighet med de skyldigheter som anges i internationella dverenskommelser. Det
organiserade friluftslivet har stort intresse av att framja livskraftiga och valmaende
skogar, vatmarker och vattendrag.

Delmal 15.2: Framja héllbart
skogsbruk, stoppa avskogningen
och aterstéll utarmade skogar

Till 2020 frémja genomférandet av hallbart brukande av alla typer av skogar,
stoppa avskogningen, dterstélla utarmade skogar och kraftigt 6ka nyplanteringen
och dterplanteringen i hela vérlden. Skogen ér en av friluftslivets viktigaste miljéer
6verhuvudtaget. Det organiserade friluftslivet har ett stort intresse av att vdrna och
utveckla skogens sociala varden och frémja férutsattningarna till friluftsliv.

Delmél 15.5: Skydda den biologiska
mangfalden och naturliga livsmiljéer

Vidta omedelbara och betydande &tgéarder for att minska férstérelsen av naturliga
livsmiljéer, hejda férlusten av biologisk méngfald och senast 2020 skydda och fé-
rebygga utrotning av hotade arter. Det organiserade friluftslivet vdrnar och framjar
den biologiska méngfalden fér utan naturliga livsmiljéer finns inte heller ndgot
friluftsliv att tala om.

Delmal 15.9: Integrera ekosystem och
biologisk mangfald i nationell och
lokal férvaltning

Senast 2020 integrera ekosystemens och den biologiska mangfaldens varden i
nationella och lokala planerings- och utvecklingsprocesser, strategier for fattig-
domsminskning samt rékenskaper. Det organiserade friluftslivet gynnas av att
ekosystem och biologisk mangfald integreras i nationell och lokal férvaltning.

Delm3l! 15.A: Oka de finansiella
resurserna for att bevara och
héllbart nyttja ekosystem och
biologisk mangfald

Mobilisera och vasentligt 6ka de finansiella resurserna fran alla kéllor for att bevara
och héllbart nyttja den biologiska mangfalden och ekosystemen. Det organiserade
friluftslivet kan paverka beslutsfattare och myndigheter att 6ka resurserna till att
bevara och framja biologisk mangfald.

Delmal 15.B: Finansiera och skapa
incitament fér hallbart brukande av
skog

Mobilisera betydande resurser fran alla kéllor och pa alla nivaer fér att finansiera
héllbart brukande av skogar och ge utvecklingsléanderna lampliga incitament att
utveckla ett sadant bruk, inklusive fér bevarande och dterbeskogning. Se ovan.

17: Genomférande och globalt
partnerskap

Starka genomférandemedlen och atervitalisera det globala partnerskapet for
hallbar utveckling. Det organiserade friluftslivet kan vara en central aktér for att un-
derlatta genomférandet av Agenda 2030 dels via de 1,8 miljoner medlemsskapen,
dels genom att paverka beslutsfattare, myndigheter och andra.

Svenskt Friluftsliv, |
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Kopplingen mellan friluftsliv och folkhalsa Figur 8. Sveriges folkhélsopolitiska mél (Folkhdlsomyndigheten):
Friluftsliv har aven tydliga och uppenbara kopplingar till
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Malomraden Relevans for friluftslivet:

1. Det tidiga livets villkor Organiserat friluftsliv kan bidra till trygga och goda uppvaxtvillkor fér barn och

2. Kunskaper, kompetenser och ungdomar samtidigt som det bidrar med kunskap och regler om naturen, klimat-

utbildning péverkan och miljé. Friluftsliv i férskola-skola, pé SFl, som en del av vidare- och
fortbildning, pé arbetsplatser, med mera, kan framja inlarning, kunskaper och
utveckling.

3. Arbete, arbetsforhallanden och Friluftsliv och fysisk aktivitet ar centrala i arbetsplatsers och arbetsmarknadsatgar-

arbetsmilj6é ders friskvards- och halsoframjande arbete. God tillgéng till friluftsomraden skapar

battre villkor for arbetsplatser att bedriva friskvard.

4. Inkomster och Friluftslivets direkta ekonomiska varde och féradlingsvardet som kommer av dessa
forsérjningsmojligheter utgifter i Sverige uppgar till 231 miljarder kr per ar, ar 2023. Antalet arbetstillfallen
tack vare friluftslivet i Sverige uppgar till drygt 167 000. Utover detta finns ekono-
miska varden kopplat till utlandska turisters friluftsliv och besok i Sverige. Natur
och friluftsliv ar ndgra av de vanligaste motiven for utlandska turister att bestka
Sverige vilket ocksé bidrar till forsérjningsmojligheter.

5. Boende och narmiljé Liv och rérelse utomhus framjar sékerhet, trygghet och sociala relationer. Frilufts-
omraden och gronska i bostadsomraden bidrar till goda villkor till att &gna sig &t
friluftsliv, bidrar till attraktiva néarmiljéer och ekosystemtjanster.

6. Levnadsvanor Friluftsliv ar en vanlig och populéar form av fysisk aktivitet vilken ar en av de vikti-
gaste friskfaktorerna som finns for att utveckla halsa, folkhalsa och ett livskraftigt
samhalle. Regelbundet friluftsliv minskar risken fér en stillasittande livsstil. Vistelse i
natur och att agna sig at halsoframjande fysisk aktivitet i friluftsomraden leder

bl. a. till starkt immunforsvar, 6kat valbefinnande och forbattrad halsa, vilket i sin tur
innebar lagre risk att smittas av vissa sjukdomar och virus. God tillgéng till frilufts-
omraden och deltagande i organiserat friluftsliv har stor potential att 6ka fysisk
aktivitet i samhallet, 6ka jamlikheten och jamstalldheten i badde halsa och aktivi-
tetsvanor.

7. Kontroll, inflytande och delaktighet | Friluftsliv ar till for alla manniskor utan krav pa tavling och prestation. Medlemskap
i en friluftsorganisation ar relativt billigt samtidigt som det ger social trygghet att
ingad i en meningsgivande gemenskap. Organiserat friluftsliv har potential att bidra
till en meningsfull fritid hos manniskor och grupper. Se vidare i rapporten Friluftsli-
vets och friluftsomradens mervarden och samhallsnytta (Svenskt Friluftsliv, 2023).

8. En jamlik och hédlsoframjande Organiserat friluftsliv kan vara en viktig del i det halsoframjande och férebyggande
halso- och sjukvard arbetet i samverkan med halso- och sjukvarden, bl a genom att varden foérskriver
fysisk aktivitet pa recept, friluftsliv pa recept eller naturupplevelser pa recept i
samverkan med friluftsorganisationer. Tillgang till och vistelse i friluftsomrédden och
gronska har halsoframjande och sjukdomsférebyggande effekter i sig.
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Friluftsliv och tillgang till friluftsomraden har stor potential
att framja en god och jamlik halsa i befolkningen. Friluftsliv
ar bland de mest populéra aktiviteterna i befolkningen, det
ar billigt eller helt gratis att &gna sig &t och tillgang till och
exponering for gronska och vistelse i friluftsomraden kan i
sig vara en utjamnande faktor for halsa och valbefinnande
mellan olika grupper genom att bland annat framja jamlikare
villkor till fysisk aktivitet (Svenskt Friluftsliv, 2023).

Miljokvalitetsmalet Begransad

klimatpaverkan

Ett miljomal med tydlig koppling till friluftsliv och tillgang

till natur ar miljokvalitetsmalet. Malet anger att halten av
vaxthusgaser i atmosfaren ska stabiliseras pa en nivd som
innebar att méanniskans péverkan pé klimatsystemet inte blir
farlig, i enlighet med FN:s ramkonvention for klimatférand-
ringar. Mélet ska uppnas pa ett sddant satt och i en sddan
takt att den biologiska méangfalden bevaras, livsmedelspro-
duktionen sékerstalls och andra mal for hallbar utveckling
inte aventyras. Sverige har tillsammans med andra lander ett
ansvar for att det globala mélet kan uppnas.

Miljokvalitetsmalet stravar efter att den globala medeltem-
peraturdkningen begransas till lAngt under 2 grader Celsius
over forindustriell niva och att anstrangningar goérs for att
hélla 6kningen under 1,5 grader Celsius éver forindustriell
niva enligt Parisavtalet. Sverige ska verka internationellt for
att det globala arbetet inriktas mot detta mal.

Malet anger vidare att Sverige senast ar 2045 inte ska ha
négra nettoutslapp av vaxthusgaser till atmosfaren, for att
darefter uppné negativa utslapp. For att na nettonollutslapp
far kompletterande atgéarder tillgodoraknas. Utslappen fran
verksamheter inom svenskt territorium ska vara minst 85
procent lagre an utslappen ar1990.

Natur, skog och friluftsomréaden bidrar till att binda kol och
andra vaxthusgaser, samtidigt som en friluftsaktiv livsstil kan
innebara att ens levnadsvanor ar mer héllbara fér miljon. Det
ar har viktigt att fortydliga att friluftsliv och friluftsaktiviteter
kan innebara mer hallbara livsstilsval, men det finns inga
garantier.

Svenska genomférandet av Agenda 2030

Det svenska genomférande av Agenda 2030 ar ocksa
relevant for arbetet med hallbarhet inom friluftslivet eller ar-
betet med att uppna hallbarhet genom friluftsliv och tillgang
till natur. Agenda 2030 anger att det allménna ska framja

en hallbar utveckling som leder till en god miljé fér nuva-
rande och kommande generationer. Sverige ska genomféra
Agenda 2030 fér en ekonomiskt, socialt och miljdmassigt
héllbar utveckling genom en samstammig politik nationellt
och internationellt. Genomférandet ska praglas av agendans
princip att ingen ska lamnas utanfér.

Klimatanpassning

Aven regeringens strategi for klimatanpassningar ar av vikt
for denna 6versikt och hallbarhetsarbetet inom friluftslivet.
Regeringens mal for samhaéllets anpassning till ett forandrat
klimat ar att utveckla ett Iangsiktigt hallbart och robust sam-
hélle som aktivt méter klimatféradndringar genom att minska
sérbarheter och ta tillvara mojligheter. Malsattningarna om
klimatanpassning i Parisavtalet och Agenda 2030 med de
globala malen for hdllbar utveckling ska ocksé uppnas.

Cirkular ekonomi

Oversikten och arbetet med héllbarhet inom friluftsorgani-
sationer ar ocksé i linje med uppsatta mal om att framja en
cirkular ekonomi: Sverige ska strava efter att utveckla ett
samhalle dar resurser anvands effektivt i giftfria cirkulara
fldden och ersatter jungfruliga material och det évergripan-
de malet: Omstallningen till en cirkular ekonomi ska bidra
till att nd miljé- och klimatmalen, samt de globala malen i
Agenda 2030.

Kulturmiljo

Friluftsorganisationers arbete med héllbarhet har, eller kan
aven ha, baring pa kulturmiljoer. Relevanta mal inom omra-
det anger:

- Ett hallbart samhalle med en mangfald av kulturmiljoer
som bevaras, anvands och utvecklas;

- Manniskors delaktighet i kulturmiljéarbetet och mojlighet
att forstd och ta ansvar for kulturmiljén ska starkas och
framjas;

- Ett inkluderande samhalle med kulturmiljén som gemen-
sam kalla till kunskap, bildning och upplevelser ska starkas
och framjas;

- En helhetssyn pa forvaltningen av landskapet som innebar
att kulturmiljon tas till vara i samhallsutvecklingen.

Den gréna given

Det mest centrala arbetet for héllbarhet i Europa ar Den
Groéna Given framtagen av EU. EU:s fardplan for att stélla om
till en modern, resurseffektiv och konkurrenskraftig ekono-
mi, Groéna given, anger att det &r 2050 inte ska finnas nagra
nettoutslépp av vaxthusgaser i Europa. Den gréna given ska
uppmuntra en samhallsomstallning i syfte att ge dagens in-
vanare och kommande generationer ett battre liv och battre
hélsa, bland annat genom att bidra till:

- Renare luft, renare vatten, friskare jordar och aterstalld
biologisk m&ngfald

- Renoverade och energieffektiva byggnader

« Halsosammare mat till rimligare priser

+ Mer kollektivtrafik

- Renare energi och innovativ ren spjutspetsteknik

- Varor med langre livslangd som gér att laga, &tervinna och
ateranvénda

- Framtidssékra jobb och kompetensutveckling infér den
gréna omstallningen

- En globalt konkurrenskraftig och motsténdskraftig industri.

Manga av ovanstadende insatser och mal forbattrar dven de
generella forutsattningarna till ett hallbart friluftsliv och mer
héllbara friluftsorganisationer.

Den Grona Given anger ett antal mal som Sverige 4tagit
sig att uppnd. Gemensamt ska EU klara 40 procents ut-
slappsminskning till 2030 jamfort med ar 1990. Det svenska
atagandet foreslas stiga fran 40 procents minskning till

50 procent minskning av utslappen enligt nuvarande mal.
Den gréna given utgor underlaget for denna djupgéende
férandring och EU:s medlemslander, inklusive Sverige, har
atagit sig att gora EU till den forsta klimatneutrala regionen
i varlden senast 2050. For att nd dit har landerna lovat att
till 2030 minska sina utslapp med minst 55 procent jamfort
med 1990.
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Aven EU:s mal for biologisk mangfald ar relevant for denna
oversikt och for friluftslivet. EU och medlemslénderna har
enats om att till &r 2030 skydda och &terstélla minst 30 pro-
cent av vara havsomraden och naturmarker.

Saval valméende havsomrédden som naturmarker ar avgo-
rande for att det ska finnas forutséattningar till ett valméende
och rikt friluftsliv i Sverige, vilket gér dessa fragor prioritera-
de aven foér det organiserade friluftslivet.

Mainskliga rattigheter

De manskliga rattigheterna ar universella, galler alla och har
aven baring pa civilsamhallet och friluftslivet. De slér fast att
alla manniskor, oavsett land, kultur och sammanhang, ar fod-
da fria och har samma varde och rattigheter. Konventionen
om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter innefattar
ratten att delta i kulturlivet, till exempel i organiserat friluftsliv.

Barnrattspolitiken och barnkonventionen

Malet innebéar att alla barn, oavsett alder, kon, socioekono-
misk bakgrund och funktionsnedséattning, ska fa sina rattig-
heter tillgodosedda. Det finns flera rattigheter i barnkonven-
tionen som har stark koppling till friluftsliy, till exempel ratten
till halsa och valbefinnande, personlig utveckling, skydd mot
diskriminering och inte minst barnets ratt till vila, fritid, lek
och rekreation. Organiserat friluftsliv har goda méjligheter
att framja ovanstdende (Svenskt Friluftsliv, 2023). Det finns
aven rattigheter i konventionen som indirekt ar relevant fér
friluftslivet. Rattigheten om att det allménna ska sékerstélla
att det finns tillgéng till anlagda gronomraden, stora dppna
platser och natur fér lek och rekreation &r exempel. Lek och
rekreation har stor betydelse fér barnets halsa och utveck-
ling. Att skapa férutsattningar fér barn att uppleva, samspela
med och leka i naturen ar en viktig atgard for att uppfylla
rattigheten och som &ven framjar friluftsliv och utevistelse.

Jamlika och jamstallda villkor

Malet for jamstalldhetspolitiken ar att kvinnor och man ska
ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv. Jam-
stalld halsa innebar att kvinnor, man, flickor och pojkar ska ha
samma forutsattningar till en gynnsam halsoutveckling samt

erbjudas vard och omsorg pa lika villkor. En jamstalld halsa &r
ett mél i sig, men en god hélsa for kvinnor och mén respek-
tive flickor och pojkar bidrar dven till ett jaAmstallt och aktivt
deltagande i samhallet. Ett inkluderande friluftsliv innebar att
alla oavsett kdn har férutsattningar att delta.

Aven funktionshinderspolitiken &r relevant i detta samman-
hang. Sveriges mal for funktionshinderspolitiken ar att med
FN:s konvention som grund stréva efter och uppna jamlikhet
i levnadsvillkor och full delaktighet fér personer med funk-
tionsnedsattning i ett samhalle med mangfald som grund.
Ett prioriterat omrade fér genomférande av funktionshin-
derpolitiken &r principen om universell utformning, det vill
saga, utforma och planera ett samhalle som fran bérjan séa-
kerstéller tillganglighet for alla. Brister i tillganglighet férhin-
drar inte bara full delaktighet utan betraktas dven juridiskt
som en form av diskriminering. Universell utformning kan
bidra till att personer med funktionsnedséattning kan verka i
vardagen pa samma villkor som méanniskor utan funktions-
nedsattning, till exempel i friluftsorganisationer. En univer-
sellt utformad miljé utgér fradn den manskliga mangfalden
och ar oftast till nytta for alla besdkare eller anvandare.

Andra aspekter av jamlikhetsmalet ar att varna nationella
minoriteter och motverka diskriminering. Malet for politiken
om nationella minoriteter ar att ge skydd fér de nationella
minoriteterna och starka deras méjligheter till inflytande
samt stodja de historiska minoritetsspraken s att de halls
levande. Sedan &r 2000 ar samer (urfolk), tornedaling-

ar, sverigefinnar, romer och judar erkédnda som nationella
minoriteter i Sverige. Minoritetssprdken ar samiska, mean-
kieli, finska, romani chib och jiddisch. Ett friluftsliv med laga
trosklar innebar bland annat att framja deltagande frén
nationella minoriteter. Malet for Sveriges politik mot diskri-
minering ar ett samhalle fritt fran diskriminering. Skyddet
mot diskriminering a@r en av hornstenarna i arbetet for de
manskliga rattigheterna. Enligt den svenska diskriminerings-
lagen far ingen manniska diskrimineras eller hindras frén att
utnyttja sina rattigheter pa grund av kon, kdnséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

Svenskt Friluftsliv
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Bilagor

Bilaga 1. Definitioner av begrepp och termer som har med héllbarhet, natur och friluftsliv att géra

ASC Aquaculture Stewardship Council. Butiksmarkning for hallbara fiskeprodukter. Koordine-
ras med fiskeguiden fran Varldsnaturfonden (WWF). Ett miljomarke for odling av fisk och
som staller krav pa miljomassigt hdllbara odlingsmetoder och socialt ansvar

Biologisk mangfald Variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung, inklusive frén bland

annat landbaserade, marina och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska komplex
i vilka dessa organismer ingar; detta innefattar mangfald inom arter, mellan arter och av
ekosystem

Biologiskt kulturarv

Natur som berattar om kultur. Det utgérs av ekosystem, naturtyper och arter som upp-
statt, utvecklats, eller gynnats genom manniskans nyttjande av landskapet och vars
langsiktiga fortlevnad férutsatter eller paverkas positivt av brukande och skotsel

Bra miljéval

Naturskyddsféreningens marke. Guide till miljévanliga och ekologiska varor och produk-
ter och butiker. Krav: Brett sortiment av ekologiskt och miljomarkt; Inte sélja kosmetika,
hudvardsprodukter, raklédder och liknande med PFAS; Avsta frén att salja varor som od-
lade jatterakor; Arbeta aktivt for ett mer héllbart utbud av fisk och skaldjur; Butik strava
efter att minska energiférbrukning och képa in el som ar miljomarkt eller frén solenergi;
Minska matsvinn; Kéllsortera avfall; Stdda med miljdmarkta produkter

CDR - carbon dioxide removal

Metoder for att fanga in CO, frén atmosfaren och lagra den varaktigt i skog, mark, hav,
berggrund eller i produkter. Hittills &r det skog, natur och landskap som stéatt for 99,9
procent av befintligt upptag i varlden, medan tekniska metoder séledes star for en for-
svinnande liten andel av upptaget

Ekologiskt jordbruk EU:s logga for ekologisk produktion med obligatoriska krav pé fardigférpackade livs-
medel fran Europa
Ekosystemtjanster Alla produkter och tjanster som ekosystemen ger méanniskor, djur och samhéllen och

som bidrar till var valfard, livskvalitet och forbéttrar vara chanser till 6verlevnad. Skog, t
ex, har betydligt hégre varden férknippade med ekosystemtjanster, inklusive friluftsliv, an
vardet pa virket

ENOS - European Network of
Outdoor Sports

ENOS agerar for att skapa ett hdllbart och ansvarsfullt friluftsliv och nyttjande av naturen.
www.outdoor-sports-network.eu

EU-blomman / EU ecolabel

EU:s officiella mijomarkning. Hallbarhetskrav pa produktens hela livscykel frén révara till
avfall. Finns pa farg, tyg och skor

Folkhalsa

Ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsotillstand. Det handlar bdde om hélsa
och ohalsa. Begreppet galler bade nivan pa halsan och férdelningen av halsa mellan
olika grupper i befolkningen. En god folkhalsa innebar att halsan &r sd god och sa jamlikt
fordelad som majligt bland olika grupper i samhéllet. Klimatuppvarmningen far konse-
kvenser pa folkhalsan

Foodtech

Innovation, data och digital teknik som férandrar produktionen, distributionen eller kon-
sumtionen av maten vi ater for att bland annat minska klimatavtrycket

FSC - Forest Stewardship
Council

Oberoende certifikatmarkning som stravar efter ett hallbart skogsbruk och att skogens
sociala och ekologiska varden ska prioriteras lika hdgt som dess ekonomiska varde som
virke. Syftar till att uppmuntra till ett miljdanpassas, samhallsnyttigt och ekonomiskt livs-
kraftigt skogsbruk. Finns pd papper och tradgardsmaobler. Svenskt Friluftsliv ar represen-
terade i FSC:s styrelse i Sverige

Féredragna naturmaterial

Material fran vaxt- och djurvarlden som ar producerade pa ett hallbart och/eller ansvars-
fullt satt. Férnybara radvaror. Anvands ofta for material sdésom eko-bomull, merinoull och
dun

Generationsmalet

Att till nasta generation lamna &ver ett samhalle dar de stora miljoproblemen ar |6sta pa
lokal, regional och nationell niva, utan att orsaka ékade miljo- och hélsoproblem innanfér
eller utanfér Sveriges granser

Greenhushing

Organisation eller grupp som héller tyst om verksamhetens eller produktens negativa
miljopaverkan for att undvika kritik och att tappa goodwill frdn allmanheten, myndigheter
och andra organisationer i stallet for att lyfta fram miljé- och klimatarbetet och framja
transparens
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Greentech

Teknologiska framsteg i syfte att minska manniskors och produkters paverkan pé miljé
och klimat, t ex elektrifiering och fossilfria produktionssatt

Greenwashing

Gronmalning eller grontvattning. Organisation eller grupp som dverdriver eller forsé-
ker skapa en falsk bild av att deras verksamheter eller produkter ar miljévanliga. De kan
framhéava ndgon miljoatgard de genomfort trots att dtgardens eventuella miljdvinst inte
star i paritet med den miljoférstoring organisationen eller gruppen orsakar totalt. | be-
greppet ingar ocksa att 6verdriva slutsatser och effekter av organisationens miljdarbete

Green key-mairkning

Certifikat som ar varldsledande pa marknaden for en hallbar turism och besoéksnaring.
De 13 kriterierna i certifikatet ar fordelade pa olika miljé- och hallbarhetsomraden for
anladggningar

Gron infrastruktur

Ekologiskt funktionella natverk av livsmiljoer och strukturer, naturomrédden samt anlagda
element som utformas, brukas och forvaltas for att bevara biologisk mangfald och skapa
forutsattningar till friluftsliv

Grona given

Den gréna given ar ett europeiskt ramverk som samlar malsattningar, strategier och
lagstiftning som tillsammans ska lagga grunderna till den férsta koldioxidneutrala konti-
nenten

Grona kompetenser

Kompetenser som kravs for att anpassa produkter, tjanster och processer till klimatfér-
andringar samt relaterade miljdkrav och miljélagstiftning. Det finns runt 100 yrken som
raknas som gréna kompetenser inom exempelvis livscykelanalys, hallbarhetsrapporte-
ring, miljékray, avfalls- och avloppshantering

Klimatanpassning

Atgérder som syftar till att skydda miljén, ménniskors liv och halsa samt egendom genom
att samhallet anpassas till de konsekvenser som ett férandrat klimat kan medféra

Koldioxidbudget

Den maximala mangd koldioxid som manskligheten kan slappa ut och fortfarande ha en
chans att begransa uppvarmningen till 1,5 eller 2 grader

Konsumtionsbaserade utslapp

Utslapp fran svenska ekonomiska aktorer oavsett var i varlden utslappen sker

Hallbar utveckling

Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att &ventyra kommande generationers
moéjligheter att tillgodose sina behov. Hallbar utveckling bygger pé tre dimensioner: den
sociala, miljdmassiga och ekonomiska som alla &r msesidigt beroende av varandra och
darmed ocksé odelbara

Hallbar turism

En niva av turism som kan uppratthallas pa l1&ng sikt tack vare att de sociala, ekonomiska,
kulturella, biologiska och miljdmassiga fordelarna 6verstiger potentiella nackdelar for
besdksomradet, ménniskor, djur och naturen

Intressentdialog

Dialog med medlemmar och andra relevanta grupper i utformningen och planeringen av
hallbarhetsarbetet

1ISO 14024 Miljdmarkning med certifierade symboler. S& kallad typ | miljomarkning

1ISO 14021 Sa kallad typ Il miljomarkning. Regler for vilken information som ska inga i en miljédekla-
ration, inklusive miljopéverkan fran produkters livscykel, samt processer for att sékerstal-
la att informationen ar korrekt och tillforlitlig

Koldioxidbudget Den mangd utslapp av koldioxid som varlden har kvar innan vi maste vara nere pé net-

tonollutslapp for att kunna uppna Parisavtalets mal om hégst 1,5 graders uppvarmning.
Budgeten ar, i skrivande stund, december 2023, nere i 250 miljarder ton, vilket motsvarar
sex ars utslapp

Kulturella ekosystemtjanster

Naturens och gronomradenas estetiska, kulturella, historiska, religidésa och rekreativa
varden vilka kan inkludera saval utsikt éver magnifika naturlandskap som urbana stads-
parker och grénomraden. Friluftsliv och friluftsomréden framjar turism och bestksnéring
liksom skolors undervis—ning och elevers inlarning. De bidrar &ven till hemkansla, histo-
riskt arv, fysisk aktivitet, rekreation, andliga och religiésa upplevelser liksom till hdlsa och
valbefinnande - dterhamtning for kropp och sjél

Kulturmiljo

Miljéer skapade eller paverkade av manniskan. Det avser lamningar efter manniskors
verksamhet (kulturldamningar), det biologiska kulturarvet och de anlagda och bebyggda
miljéer som anvands av manniskor idag, fér exempelvis boende, friluftsliv och industri.
Kulturmiljon ingér i kulturarvet och omfattar ocksd immateriella foreteelser som ortnamn,
verksamheter, kunskaper, traditioner eller berattelser som &r knutna till miljéer, platser och
landskap. Detta innebar att bygder och hela landskap kan ses som kulturmiljder
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Livscykelanalys (LCA)

En LCA syftar till en helhetsbeddmning av miljépaverkan. | resultatet ingér olika ka-
tegorier av miljdpaverkan, till exempel klimatpéverkan, férsurning, vattenanvandning,
o6vergddning, marknéra ozon, stratosfarisk ozonnedbrytning och utarmning av knappa
resurser. En LCA pé en anlaggning, exempelvis, granskar den totala paverkan i byggfasen
och i driften av anldggningen under dess livslangd

Miljokvalitetsmélet Levande
skogar

Skogens och skogsmarkens varde for biologisk produktion ska skyddas samtidigt som
den biologiska mangfalden bevaras samt kulturmiljévarden och sociala varden bevaras

MSC Marine Stewardship Council. Koordineras med fiskeguiden fran Varldsnaturfonden
(WWEF). Visar att fisket bedrivs med minimal inverkan pa fiskebestand och miljon
Natura 2000 Ett natverk av omraden med héga naturvarden inom Europeiska unionen. Nationerna

inom unionen arbetar enligt gemensamma riktlinjer med uppdraget att bilda och skéta
natverket

Nettonollutslapp

Vaxthusgasutsléapp och infangning och lagring av dylika utslapp ar lika stor

Overshoot Att under en viss tid acceptera mer éan 1,5 graders uppvarmning fér att senare kunna
aterga till malet 1,5 grader
PEFC Programme for the endorsment of forest certification. Skogsbolagens organisation for

att bl a framja biologisk mangfald, klimatvanlig skog och ett hallbart skogsbruk

Producerande ekosystem-
tjanster

Produktion av vaxter, djur, mat, brénsle, fiber och dricksvatten

Reglerande ekosystemtjéanster

Rening av luft och vatten, pollinering, skadedjursbegransning, buffert mot erosion, éver-
svamningar och brander

RSPO

Roundtable on sustainable palm oil. En internationell certifikatsmarkning for att f& stopp
péa skogsskovlingen (regnskog) och att produktionen av palmolja sker pé ett hllbart satt
(&ven socialt). Markningen anses annu inte vara hallbar d& palmfrukter odlas i monokultu-
rer och kraver omfattande avskogning och landskapsférandringar

SEE-projektet

Sustainability and Environment in Education. Syftar till att starka skyddet av naturen och
framja héallbarhet genom utbildning och insatser inom frilufts- och idrottsorganisationer.
www.see-project.eu

Social hallbarhet

Ett socialt hallbart samhalle ar ett jamstallt och jamlikt samhalle dar manniskor lever ett
gott liv med god halsa utan orattfardiga skillnader och med hég tolerans dar ménniskors
lika varde stér i centrum. Tillit och fértroende till varandra och upplevd delaktighet och
meningsfull fritid ar viktiga pusselbitar. Att arbeta med social héllbarhet inom en fri-
luftsorganisation kan innebéra att underlatta for nya grupper och fler att vara delaktiga i
verksamheten

Stédjande ekosystemtjanster

Dessa inkluderar energi- och materialfidden, t. ex. vattnets och kvéavets kretslopp, fo-
tosyntes, bildande av férna och jordman samt biologisk mangfald

Svanen miljomarkning

En varldsledande miljomarkning av produkter med héga krav pé att bidra till positiv mil-
j6-, halso- och klimatutveckling. Syftet med miljomarkningen ar att hjélpa konsumenter
att gora bra val for miljon. Svanen miljdmarkning ar en typ 1 miljdmarke (ISO 14024)

Territoriella utslapp

Utslapp i Sverige orsakade av individer, organisationer eller system. Exkluderar utslapp
som genereras av importerade varor eller tjanster och svenskars konsumtion utomlands.

Tipping point

En tidsmassig brytpunkt som skapar ostoppbara skador pa klimatet och forluster av sys-
tem och som kan accelerera skadorna och systemet oavsett vilka insatser som genom-
fors i framtiden

Vasentlighetsanalys

En analys inom organisationen for att identifiera och sedan prioritera de viktigaste hall-
barhetsfradgorna for organisationen. Analysen hjalper organisationen att arbeta struktu-
rerat, och att undvika att satsningarna blir hdndelsestyrda eller personberoende

ZDHC - Zero Discharge of
Hazardous Chemicals

Certifiering for ansvarsfull hantering av kemikalier i tillverkningen av produkter.

Fér en &nnu mer utférlig lista med begrepp och termer rekommenderas klimatordlistan: Klimatordlista - férklarar ord om
klimat, eller Naturskyddsfoéreningens klimatordlista: Ordlista: Energi, klimat och héallbar utveckling - Naturskyddsféreningen

(naturskyddsforeningen.se).
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Bilaga 2. Férteckning éver och ldnkar till standarder, verktyg, certifieringar och mérkningar

Samlingssidor fér information om miljomarkta produkter

och miljémarkningar:

« Lar dig om miljdmarkta produkter | Miljomarkningar.se
(miljomarkningar.se)

« Markningsguider (medvetenkonsumtion.se)
«+ Fa koll pa miljomarkningarna | Globalportalen

- Vad betyder markningen? Konsumentféreningen i Stock-
holm

Internationell miljomarkning for anldggningar i turist- och
besoksbranschen:

- Green Key

Rattvisemarkta produkter:
- Fairtrade Sverige

Hallbarhetscertifiering:
- S& kommer du igdng med hallbarhetscertifiering | RISE

GRI:
« GRI - Content index template (globalreporting.org)

Kemikalier i produkter och material:
- Zero Discharge of Hazardous Chemicals
+ Welcome to the ZDHC Gateway (zdhc-gateway.com)

Internationella standarder f6r socialt ansvar:

- Fair Labor Association (FLA): Home - Fair Labor Associa-
tion

- Fair Wear Foundation (FWF): Fair Wear Foundation - Fair
Wear

- Business Social Compliance Initiative (BSCI) / Medveten
konsumtion: BSCI - Medveten Konsumtion

Ekonomisk styrning:
- fairfinanceguide.se

- Upphandlingspanelen, IVL Svenska Miljéinsitutet Upp-
handlingspanelen - IVL.se

Nordens officiella miljomarkning for produkter och tjanster:
- Svanen

EU:s officiella miljomarke for produkter och tjanster:

- EU Ecolabel
Global miljomarkning for produkter och tjanster:

- Global Ecolabelling Network (GEN)

Hallbarhetsmarkning fér mat:
- KRAV

Standarder for miljéledning:
- 1SO 14001

Verktyg for att mata klimatavtryck:
- Klimatkalkylator - ClimateHero

- Klimatkalkylatorn - Berakna din miljopéverkan - Varldsna-
turfonden WWF
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