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Valkommen - dagens agenda

1. Valkomna - presentation av Svenskt Friluftsliv och Generation Pep
2. Introduktion - Allemansrattens dag 20 september

3. Fordelar med utomhusundervisning och vikten av kunskap om
allemansratten

4. Utbildningsmaterial enligt laroplanen. Sanna Ameln, Svenskt Friluftsliv
5. Case - Klassdraget. Hanna Eriksson, Sportfiskarna

6. Till enlarare fran en annan - inspiration. Malin Gustafsson
@uteklassrummet

7. Kom igang - Pepskolan, Marie Harding, Generation Pep
8. Hur kan skolan bli en del av allemansrattens dag?

9. Avslut

Projekt
2024-05-07



Vi vill att Sverige ska ma battre



Vi vill att halsa
ska vara jamlik.
ldag ar det inte sa.

i .



Gapet vaxer.

Och med det paverkas vara mojligheter
till ett langt och halsosamt liv.



Grundades

2016

genom ett initiativ av
Kronprinsessparet och en rad
samhallsaktorer

MARCUS OCH AMALIA
WALLENBERGS

CS STIFTELSE

FOR NASTA GENERATION

3

Carl Bennet AB Axfood M féﬂlgﬂ(}d

. . u;v-,.cw;,%% 5‘% LI ;?‘E Ay
@ H H i 4 : v%) 3
% GI H 7‘1”"“"“; .*"""fe\.-o Lﬁ‘t; GMD
) GOTEBORGS Karolinska Folkhslsomyndigheten

UNIVERSITET Institutet

haf D Myndigheten for @ Livsmedelsverket Tegn OLEA

delaktighet UNIVERSITET



Alla barn och unga |
Sverige ska ha mojlighet
och viljan att leva ett
aktivt och halsosamt liv
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Paverkan Samverkan




+600 +2100 +2000 +40

Organisationer Unika skolor Unika forskolor Initiativ




Svenskt Friluftsliv

Visionen Mer friluftsliv for alla tar sin utgangspunkti att
sanka trosklarna och att tillgadngliggdra det organiserade
friluftslivet for alla.

Svenskt Friluftsliv verkar for att skapa de basta
forutsattningarna for friluftslivet i Sverige. Som en av
Sveriges stdrsta folkrorelser ar vi friluftslivets talesperson
och foretrader 28 ideella friluftsorganisationer, som
tillsammans har narmare tva miljoner medlemskap.

Friluftslivet ar en rorelse som tar ett betydande
samhallsansvar. Vi forbattrar folkhalsan, starker
samhallsekonomin med malet att fler manniskor ska ha
mojlighet att utdva ett aktivt friluftsliv.

mlljoner
medlemskap

medlems-
organisationer
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Allemansrattens dag

Allemansrattens dag ar ett samverkansprojekt for att
sdkra allemansratten fér kommande generationer genom

att sdkerstalla kunskap om allemansréatten bland barn och
unga.

Aktiviteter

* Friluftsorganisationer arrangerar aktiviteter éver hela landet

* Kommuner, féretag och andra aktérer uppmarksammar dagen
* Informationskampanjer i sociala medier

» Pressmeddelanden och debattartiklar

» Uppvaktning av politiker, beslutsfattare och media

» Kronprinsessparets vandring med Generation Pep

#allemansrattensdag




Fordelar och kunskap

Vi vet att ett av hindren for att ge sig ut i svenskt natur ar
att man inte har tillracklig kunskap. Att ge barn méjlighet
att lara sig om allemansratten i skolan skapar jamlika
forutsattningar for fler att réra pa sig mer i naturen.

Fordelar med
utomhusundervisning

« Okar inlarning och arbetsminne

» Forbattrar koncentrationen

* Bidrar till personlig och social utveckling
» Forbattrar halsan och valbefinnandet

« Okar fysisk aktivitet och motivation

Utomhusvistelse bidrar
ocksa till

« Okad aptit
* Battre somn
* Forbattrad motorik

+ Okad miljdmedvetenhet
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Allemansritten dr en unik mojlighet som gor att
vi kan rora oss fritt i naturen. Vi gor allemansritt
nér vi visar hinsyn till djur, natur, markégare
och de vi méter i naturen. Motsvarigheter till
allemansritten finns...

Utbildningmaterial T o
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£ lohgraitdinder Allemansratten - Laga mat dver oppen eld
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Manga friluftsorganisationer tar fram utbildningsmaterial
som foljer laroplanen for allemansratten. Pa bade roliga
satt och med pedagogiska grepp ar materialet anpassas

for undervisning.
70\
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Inte stora - inte férstora

SPELET OM
» Naturvardsverkets tipspromenad — Det ar latt att gora ALLEMANSRATTEN =
allemansratt 3 e o : \._)
Ett nkare liv. med naturen ~ » & ; o es/,@%i’

 Spelet om allemansratten frén Friluftsframjandet

SPELA

CHANGE LANGUAGE:
ENGLISH | SOOMAALL | i-an

» Svenska Turistféreningens Allemansrattskola

» Generation Pep:s allemanspepp

» Svenskt Friluftslivs filmer med handledning

* Birdlife — Naturuppdraget

» Allemansrattsskolan frdn Svenska Turistféreningen

» Sportfiskarnas filmer om allemansratten och fiske

Fler exempel finns pé skolportalen RS

Allemansriitten - Taitning nira boningshus



https://www.naturvardsverket.se/48f65f/globalassets/vagledning/allemansratten/material/tipspromenad-allemansratt.pdf
https://www.naturvardsverket.se/48f65f/globalassets/vagledning/allemansratten/material/tipspromenad-allemansratt.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/spelet-om-allemansratten/
https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/allemansratten/allemansrattsskolan/
https://generationpep.se/sv/verktyg/allemanspeppen/
https://svensktfriluftsliv.se/allemansratten/
https://naturuppdraget.se/artikel/4/naturuppdraget
https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/allemansratten/allemansrattsskolan/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCfPPME192eLabwgm7rMkwDC2YP7zikBh
https://www.luftenarfri.nu/skolan-undervisningsmaterial/

Klassdraget

- Fiske & Friluftsliv pa skoltid!




e 180000 elever sedan 2007

e 2023:17 500 elever, 230 skolor

 Genomfors av:
* Anslutna fiskeféreningar

* Pedagoger som gatt vara fortbildningar

*  "Mer friluftsliv i skolan” Mer info och anmdlan till
* Regionala fortbildningar “Mer friluftsliv i skolan”

 Pimpel och mete

m SportFiskarna




Upplagg
* Heldag/Halvdag med fiske i fokus

» Skola/forening ansdker om spon

* Spona behalls av forening/skola for framtida
genomforande

* Eleverna far ”"Fiskehandboken”

e Alla deltagande klasser ar med i utlottning av en klassresa
med frilufts-/naturfokus.

m SportFiskarna



Moment
e S3dkerhet vid vatten
* Fiskeregler
* Hur fiskar man?
 Hur hanterar man fisken?
* Allemansratten

m SportFiskarna




For mer information kontakta:

TA MED DIN SKOLKLASS UT PA EN |
HELDAG MED FISKE OCH FRILUFTSLIV | Hanna Eriksson, Nationellt ungdomsansvarig

ETT INSPIRATIONSKOMPENDIUM FOR KLASSDRAGET

hanna.eriksson@sportfiskarna.se
073-710 66 40

SportFiskarna



mailto:Hanna.eriksson@sportfiskarna.se
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 Forberedelse
Vélj en plats.

Vad ska vi gora? Varfor ska vi gora det?
Vad behéver vi for material?

Vem ska arbeta med vem?

 Rutiner

- Bérja och sluta alltid pa samma sétt.

« Borja smatt

- Gvningar i ring for att halla ihop gruppen alt. olika typer av promenader i par.

- testa en dvning som ni lika gdrna kunnat géra inomhus t.ex. presentera en bok.
- ha utelektion i anslutning till rast.

- héall gruppen néra.



Utehacks

-gor det enkelt
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* Fler sinnen aktiveras och vi lar oss mer

« (Okad koncentration

e Samarbete

» Respekt for naturen

 Bra for halsan (vi nar alla barn!)




Allermarnratien

¢ Sant e"er faISkt (Naturhistoriska riksmuseet)

¢ Tl p S p romena d (Naturskyddsféreningen)

e 36-leken (Finlands svenska 4H)

Exempel pa sidfotstext
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Ert kostnadsfria stod i ,
i Ny kostnadsfri
halsoarbetet — kom webbutbildning!
< >

igang redan idag!
- 4 —

Pep Skola

Ett verktyg for alla

2~

https: enerationpep.se/sv/verkt

Marie Harding
Generation Pep
marie@generationpep.se



https://generationpep.se/sv/verktyg/pep-skola/
mailto:marie@generationpep.se

Pep Skola

Ett kostnadsfritt evidensbaserat digitalt stod till alla skolor som vill att fysisk
aktivitet och halsosamma matvanor ska vara en naturlig del av skoldagen.



Vad sager laroplanen for
skolan, Lgr22?



Skolan ar en stor och naturlig del av de
allra flesta barns och ungdomars vardag
och ska enligt laroplanen “strava efter
att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela
skoldagen”.

”Vidare ska undervisningen bidra till en
forstaelse for hur fysisk aktivitet kan
paverka halsa och vialbefinnande.”

Skolverker

A

G Laroplan for grundskolan,
: forskoleklassen och
fritidshemmet

- Lgr22



Kostnadsfritt &
digitalt metodstod



. Ny skattni
Senaste skattningen y e
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Nu ar det dags att skapa handlingsplaner!

Fysisk aktivitet Hélsosamma matvanor
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Aktiva raster Fysisk aktivitet som en Fysisk aktivitet i Skalmakiden som ett Naringsriktig mat i Trivsamma skolmaltider
naturlig del i under- anslutning till skol- pedagogiskt verktyg skolan

visningen dagen

Handlingsplan Handlingsplan Handlingsplan Handlingsplan Handlingsplan
L-Q Fyll i handlingsplan for |~ Ditt snitt &r-2.7/4.0

- o
varje omrade



FORSLAG PA LOSNINGAR

Sam inspiration infér ert arbete har vi valt ut ndgra férslag pé l8sningar far
detta omride. Dessa baseras p& erfarenhet och till viss del forskning och
sammanfattar omradets méjligheter. Anvand farslagen som de &r eller prata
ihop er och anpassa dem sfter er skola.
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INFOR REGELEUNDNA SVARA GENOM ATT RORA SIG INFOR UTOMHUSLEKTIONER
= RORELSEPAUSER
Ert kostnadsfria stod i

Ny kostnadsfri
halsoarbetet - kom webbutbildning!

igang redan idag!

HANDLINGSPLAN

Mu &r det dags att skapa er handlingsplan. Beskriv vilka aktiviteter ni vill
genomfira far ate bli battre, eller motivera hur ni uppfyller kritzerizrna om ni
skattat full pott.

W Fondtack

° Har skolan rérelsepauser under lektionstid?

Liis mar »

Skapa handlingsplan far hur ni ska uppfylla
kriterierna!

0
Ett verktyg for alla

° Har skolan inkluderat fysisk aktivitet i undervisningan

Skapa hzndlingsplzn fr hur ni ska uppfylla
under lektion?

kriterierna!
Liis mar w

Planerar och féljer skolan upp aktivitatar f&r fysisk
aktivitet?

Skapz hzndlingsplzn f&r hur ni ska uppfylla
kritariernal
Liis mar w

n
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- Inspirationsbanken

Vallentunas skolklasser testar
..... — hinderbanorna pé Sports Club

Walkommen! Har hittar clu inspiration fér hur skolor, frskalar SKICKA IN ETT
ach andra verksamhatar som ndr barn pd fritiden kan arbatz INSPIRATIONSCASE

fior 2tz framja barn ach ungas fysiska aktivitet och
halsosamma matvanor. Béra med att vilia vilken verksamhet @

cvill £ inspiratian inom,

NLICKA WAR $OR ATT S0CKA I §TT CASE

Frukosteffekten

Inspirationsbanken

* Konkreta tips och case

 Filtrera efter Pep Skolas 6 omraden

och Aktivitetskort

* Modijlighet att skapa egna case

Friskis rorelsepauser med Mamma Mu och
- Krékan

10 fragor fran skolskoterskor till dietisten

b P s vy e

Férelasning: "Skapar viktsamtal med barn
atstorning?”

Anmal din kdass till Aktiva veckan

R LR LI A B PP L e AW L m



B cenestion Pep lnspirationsban | X erstranchsskolan certifierad - % | [l Cetifierngsquide Generstion

#@ pepskolase/Tic

PepSkola [l Genera

2023-06-21

Nu &r det dags att skapa handlingsplaner!

Fysisk aktivitet

Aktiva rastar Fysisk aktivitet som en Fysisk aktivitet i
naturlig dal i under- anzlutning till skal-
vizningen dagsn

Klar Klar

k—Q Fyll i handlingsplan far

varje omrada

Hilsesamma matvaner

Skolméaltiden som ett
pedagogizkt verktyg

Maringsriktig mat i
skalan

Trivsamma skalmaltider




Forsta steget

Borja med att registrera skolan pa
www.pepskola.se

Ett bekraftelsemail skickas ut med en
unik lank till plattformen

Lanken ar samma for alla och kan delas med
kollegor

Denna lank behaller ni fran ar till ar

Kom igang!




Hur kommer man igang?
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Skatta ert nulage Fa inspiration och |6sningsforslag Skapa handlingsplaner



Certifierad Generation
Pep Skola

Lyfta forebilder

Hog skattning inom alla omraden

Handlingsplaner ifyllda

Gedigen granskningsprocess

Diplom, flagga, fira tillsammans!




Pﬁj)J HUR VI ARBETAR v ENGAGERA DIG v VERKTYG & RAD v FAKTA v PRESS & KONTAKT v PA ANDRA SPRAK v @ LATTIAST Q )

07 jun 2021 31 maj 2021 31 maj 2021

Ny Pep Park invigd i Goteborg Runbackaskolan, F-9, ar en certifierad Vasterstrandsskolan, F-6, ar en certifierad
Generation Pep Skola Generation Pep Skola




Aktiviteter i skolan

Att fira allemansrattens dag handlar om laga trosklar och
utifran egna férutsattningar.

Hela dagen

Arrangera en frilufts-
dag 20 september.

Ta hjalp aven
friluftsorganisation
som héller i en aktivitet
eller delar av
undervisningen.

Eller anvand material
som ar anpassat efter
skolplanen.

En del avdagen

* Forlagg en lektion
utomhus

* Ha rérelsepaus
utomhus

« At lunch eller mellis
pa skolgarden

* Arrangera en
tipspromenad om
allemansratten pa
rasten

* Delta i A-kampanjen

Lyft dagen

* Uppmarksamma
dagen pa
morgonsamlingen

» Lyft dagen i skolans
sociala medier

» L4t barnen utmana
sina féraldrar i en quiz
om allemansratten
som ni gjort pa
lektionen.

Bara fantastin satter
grénser.

15:23 all T 0

< lNLAGGS.T.OPPEN
#allemansrattensdag

@ jollenorminge Folj

g | ansstyrelsen Skane
Y ci06
Idag uppmarksammar vi Allemansrattens dag
&+ Allemansratten ger oss mojlighet att vara i
naturen och utova friluftsliv. Men vi... Visa mer



Tack for att ni .
h a r Iyss n at! - - Sanna Ameln, Svenskt Friluftsliv

Om Allemansrattens dag

sanna.ameln@svensktfriluftsliv.se

T Pl Henriette Stahle, Generation Pep
st e NE b 7P -~ Om Allemansrattens dag

* Om allemansrattens dag — Svenskt Friluftsliv henriette enerationpep.se

+ Om allemansrattens dag i skolan och A-kampanjen s Marie Harding, Generation Pep
_ Om Pep Skola
el doen - bt e e ©F '+ S . marie@generationpep.se

Allemansrattens dag i skolan

Mo » Alemareritinen 43390 e mter o thermerestiine ds3) caven

» Det ar |att att gora allemansratt — Naturvardsverket

» Skolportalen — luftenarfri.nu

* Mer friluftsliv i skolan — Naturskyddsféreningen m.fl.

.
\Wiy
\\\ ’/,:’

» @uteklassrummet pd Instagram

Projekt
2024-05-07



https://svensktfriluftsliv.se/allemansrattensdag/
https://svensktfriluftsliv.se/allemansrattensdag/skolan/
https://generationpep.se/sv/verktyg/allemanspeppen/
https://www.naturvardsverket.se/allemansratten
https://www.luftenarfri.nu/skolan/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/mer-friluftsliv-i-skolan/?vgo_ee=U%2FSnrSLb9iJh9Cq4PM7bzr5BNIqyKsVSUgyx5PQOx0JyfsXLvodRc7z5%3A5mOGx%2FSFBzSBIgMpLEEbj%2F3QIXm6jaiw
https://www.instagram.com/uteklassrummet/
mailto:sanna.ameln@svensktfriluftsliv.se
mailto:henriette@generationpep.se
mailto:marie@generationpep.se
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