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Bruttolista allemansrattens dag 2024

Teman: Skolan, Arbetsplatsen, kunskapshdjande budskap

Skolan

Genom undervisning och andra kunskapshéjande insatser kan vi bevara och starka den
unika allemansratten for ett hallbart framtida friluftsliv.

Uteundervisning i skolan minskar risken for psykisk ohalsa bland elever medan en hég
andel stillasittande i skolan 6kar risken. Friluftsliv och att exponeras fér natur minskar risken
for psykisk ohalsa hos elever.

Uteundervisning framjar motorisk formaga hos barn. God motorik har ett starkt samband
med hog kognitiv forméga, skolprestation och utveckling under uppvéaxtaren

Elever forbattrar kognitiv férmaga, inlarning, minne och koncentration vid uteundervisning.
Positiva effekter uppstar aven kopplat till personlig och social utveckling, halsa och
valbefinnande samt for motivation till skolarbete nar undervisningen delvis sker utomhus,
géarna i gréna miljéer.

Uteundervisning i skolan leder till férbattrad kognition, koncentration, arbetsminne,
sjalvkontroll och impulskontroll. Det leder ocksa till ©kad kreativitet, ssmarbetsférmaga,
studiemotivation och férbattrad motorisk formaga jamfért med om all undervisning sker
utomhus

Barn pa forskolor med hég andel gronska och natur har battre motorik och
koncentrationsformaga, har farre sjukdagar och ar friskare jamfort med barn pa mer
naturfattiga forskolor. Speciellt flickors lek och rérelse gynnas om skolgardarna ar gréna
och har varierade ytor.

Friluftsliv och att vistas i naturen under uppvaxtaren starker manniskors miljdmedvetenhet
och hallbarhet.



Kontakt med friluftsomraden/natur under uppvaxtaren ger positiva halsoeffekter dven pa
lang sikt.

Barn och ungdomar som vistas mycket i naturen far en ékad miljomedvetenhet.

Undervisning och lek utomhus tenderar att bli mer jamstallt mellan kénen (kédnsroller
forstarks inomhus)

Arbetsplatsen

Friluftsliv kan bidra till jamstalldhet genom att den organiserade verksamheten ofta ar
kénsblandad och skapar lika férutsattningar fér man och kvinnor att delta.

Friluftsliv har framgéngsrikt anvants i Sverige for att framja integration och sprida
friluftslivet till mindre friluftsaktiva grupper.

Regelbundet friluftsliv framjar kondition, styrka, motorik, balans, benhalsa, livskvalitet och
mental halsa, samtidigt som det motverkar hjart-karlsjukdomar, manga cancerformer, typ
2-diabetes och hégt blodtryck.

En investering i friluftsliv pa arbetstid ar en investering i personalhalsan och i
organisationen.

Friluftsdag pa arbetsplatsen ar en méjlighet for dig som arbetsgivare att verka fér en sund
arbetsplats och god personalhalsa. Genom friluftsliv pa arbetstid skapar du méjligheter for
aterhamtning och teambuilding, och till att inspireras av naturen och varandra.

En friluftsdag skapar mojlighet till kompetensutveckling och larande, om allemansratten,
natur och klimat till exempel, fragor som kan kopplas till organisationens
hallbarhetsarbete. Naturen ar en fantastisk plats for att prata om naturresurser, energi och
hallbar utveckling!

Att inspirera till friluftsliv & till exempel erbjuda en friluftsdag pa jobbet ar ett kraftfullt satt
att forbattra arbetsgemenskapen, starka forstaelsen for naturvarden och klimat & bidra till
en attraktiv arbetsplats for medarbetare.
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Manga friluftsaktiviteter ar bra samarbetsévningar och kan nyttjas for teambuilding-syften.
kan man se friluftsdagen som ett halsoframjande komplement eller ett alternativ till
teammiddagar eller firmafester!

Fem tips for en lyckad friluftsdag pa arbetsplatsen

1. Tafram en plan fér omfattningen, ska det vara en halvdag i parken eller en heldag
ute i skogen med matlagning 6ver 6ppen eld?

2. Det ska vara latt for medarbetare att ta sig pa egen hand till omradet for
friluftsdagen, kolla upp om det gér kollektivtrafik.

3. Fundera péa nar under aret en friluftsdag skulle kunna passa er arbetsplats

4. Tank pa att friluftsdagen ska vara inkluderande och tillganglig for alla - planera for
aktiviteter i olika nivder och med olika svarighetsgrad sa att alla har mojlighet att
delta utifrén sina forutsattningar

5. Ta hjalp med genomférandet t ex en lokal friluftsférening, ett naturturismféretag
eller kunniga personer ur personalen. (lank till handledning fér arbetsgivare
https:/svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/luften-ar-fri-
handledning-friluftsdag.pdf)

Kunskapshdéjande budskap

Lycka till med upptéckten av Sveriges natur! Allemansratten ger dig fantastiska maéjligheter
att &gna dig at friluftsliv, men innebar ocksa skyldigheter till att bidra till att platsen och
omradet inte skadas eller att du stér andra manniskor och djur. Allemansratten bidrar till att
gora besoket i naturen till en trevlig och hallbar upplevelse for alla

Skogsnara

Besok i skyddad natur - | naturreservat, nationalparker och andra formellt skyddade
naturomraden galler ofta sarskilda regler eller foreskrifter som begransar allemansratten.
Reglerna ar anpassade for att bevara de natur-, kultur- och friluftslivsvarden som finns
inom respektive omrade.

¢ Olika omraden har olika regler. Det kan finnas speciella bestdmmelser om till exempel
eldning, taltning, hundar och cykling.

¢ Kolla upp omradet innan. Kanske ar det manga besokare just nu och du behéver valja
en annan dag eller tid fér att undvika trangsel?
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¢ Upptack nya omraden! Finns det fler naturomraden néara dig Kan du valja ett annat
omrade an det som ar mest poppis just nu?

¢ Om parkeringen ar full - valj ett annat naturomrade! Kanske kan du cykla eller
promenera till ett omrade istallet for att ta bilen?

Vad innebir terrang? - All naturmark utanfér vagar till exempel skogsmark, kalfjall,
vatmarker, strander, hedar, parker, &krar och dngar raknas som terréang. Det géller aven
stigar, vandringsleder, motionsspar och leder eller som skapats i terrangen vid till exempel
skogsbruk.

Vad betyder fridlyst - Blommor ar vackra och viktiga inslag i naturen och en del arter
aterkommer inte om de plockas. Manga blommor ar fridlysta. Fridlyst innebar att en vaxt
inte far plockas eller forstéras. Aven vilda djur kan vara fridlysta. Du far inte plocka, fdnga,
doda eller pa annat satt samla in eller skada exemplar av arten. Fridlysta blommor i Sverige
ar bl a mistel, backsippa, mosippa, varadonis, alla orkidéarter och lummearter

Ga pa toa i naturen - Det ar okej att gé pé toa i naturen enligt allemansratten. Finns
det toalett eller dass sa valj allra helst detta alternativ. Om det saknas, valj en
lamplig plats I&ngt fran dar andra manniskor vistas eller ror sig. Grav en grop dar du
utfér dina behoy, tack sedan éver med jord. Utfér inte dina behov néra strommande
eller stillastdende vatten. Vattnet kan bli nedsmutsat. Har du mojlighet att elda sa
kan du elda upp toapappret eller ha med en pase dar du kan slanga toapapper eller
vatservetter. Vatservetter bryts inte ner och blir kvar i naturen under en lang tid.

Jakt - Jakt ingdr inte i allemansratten utan regleras i jaktlagen. Allemansratten har anda
stor betydelse for jakten. Skyltar med texten “Jakt pagar” eller liknande betyder inte att det
ar forbjudet att vara i skogen, men du ska vara medveten om att jakt pdgar och visa hansyn
till jagarna. Jakt kan innebara att djur ar stressade. Att med flit hindra, férsvara och stéra
jakt ar férbjudet.

Téltning - Det ar tilldtet att talta i naturen. D& galler Allemansratten, vilket ger dig ratt att
overnatta ndgon natt om du inte ar nara ett hus eller liknande. Tank pa detta innan du
taltar:

o Stoérinte markdgare nar du taltar.

e Talta inte pd 6mtalig mark, planteringar eller odlingar.

o Kolla upp vad som galler i nationalparker eller naturreservat.

e Om ni ar manga eller om du vill tdlta manga natter eller ndra boningshus behoéver
du be markéagaren om lov.

e Du farinte kora i terrang med husbil eller husvagn.

e Overnattning pé rastplatser &r oftast begransat till 24 timmar

Taltning i skyddade omraden - Om du befinner dig i en nationalpark eller ett naturreservat
galler sarskilda regler for taltning. Ibland kan det vara taltférbud i hela omradet. Det finns
anslagstavlor i omradet som visar vad som galler.

Vilda djur - Hall dig pa rejalt langt avstand fran vilda djur och félj aldrig efter dem om du
skulle réka komma for nara eller fa syn pa dem. Agera lugnt, var tyst eller viska till andra
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personer. Anvand kikare om du vill observera djur utan att stéra. En tumregel, eller rattare
sagt, tumnagelregel, ar att du inte ska vara ndrmare vilda djur an att din tumnagel “ar
stérre” om du stracker ut armen i djurets riktning och tittar mot djuret. Om djuret ar stérre
an tumnageln ar du fér nadra och boér backa eller vanda om.

Faglar och deras ungar - L4t alltid faglarnas bon och agg vara i fred. Ibland stéter man pé
fagelungar och andra ungdjur i naturen utan att foraldrarna syns till. Det betyder att de ar i
narheten men gébmmer sig for dig. Lamna platsen sa fort som majligt for att ge foraldrar
chansen att atervanda.

Fjalinara

Vandra i fjéllen - Har kommer négra tips till dig som planerar att vandra i fjéllen:

e Hall koll pa vadret under din tur
e Stdrinte renarna eller andra djur
e Hall alltid hunden kopplad

e Ta med skrapet hem.

Visa hansyn till renarna - Fjallen ar 6ppna for alla dret om, men det ar renarnas hem! Visa
hansyn till renskotseln och fjallens alla djur. S& gor vi allemansratt nara renar

e Ge renarna lugn och ro genom att vara tyst och |dta dem vara ifred. Det ar extra
viktigt nar de har kalvar mellan april och juni.

e Om flocken drar sig undan har du kommit foér néara.

e Hadin hundikoppel i renbetesmarker.

¢ Med kikare kan du spana pa renarna och anda halla avstand

e Gerenarna lugn och ro genom att vara tyst och lata dem vara ifred. Det ar extra
viktigt nar de har kalvar mellan april och juni.

e Om flocken drar sig undan har du kommit fér nara.

e Med kikare kan du spana pa renarna och anda halla avstand.

e Prata med nagon som har koll pa de lokala férhallandena och kan ge dig kunskap
och rdd om renarna innan du ger dig ut pa tur.

Vardagsnara

Hemfridszonen - Hemfridszonen &r omradet ndrmast runt ett bostads- och fritidshus dar
den boende har ratt till ett privat omrade och att fa vara ostord. Dar galler inte
allemansratten. Njut garna av att titta pa vackra byggnader och hus, men respektera de
boendes privatliv.

Hemfridszonen - S3 gor vi allemansratt

e Passera bostadshus pa behorigt avstand.
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e Respektera att den som bor dar vill vara ifred.
e Om du vill stanna och ata matsack eller talta behover du hélla langre avstand till
hus an om du bara passerar snabbt.

Utanfor hemfridszonen - Vem som helst kan vistas och réra sig utanfér hemfridszonen,
men man bor fortfarande visa hansyn till den som bor i huset. Det innebar att man till
exempel kan g3, cykla, paddla, rida eller aka skidor nara gransen for hemfridszonen om
man gor det hansynsfullt och inte uppehaller sig dar for lange.

Om man vill stanna for att till exempel fika, plocka bar och svamp eller fiska sa uppfattas
det ofta som mer stérande. Da bér man ha ett langre avstand till huset. Om man vill talta
eller lagga till med baten en natt sd bor man halla ett annu langre avstand. Hur stort
avstandet bor vara gar dock inte att sdga exakt.

Visa hdnsyn - Tank pa att du séllan ar riktigt ensam i friluftsomraden, speciellt inte i och
nara storre stader. Visa andra besdkare samma respekt som du sjalv vill bli bem&tt med.

Odlad mark och hagar - Allemansratten valkomnar alla ut i naturen, sé lange vi inte stor
eller forstor. Det har ar bra att tdnka pé om du rér dig vid mark som ar odlad eller vid hagar:

« Det arforbjudet att g pa akrar med vaxande groda

4 Plocka inte gréda som vaxer

~ Kom ihag att alltid stanga grinden till beteshagar om du passerar

~ Lat kossor och farvara i fred - stor inte tamboskap!

~ Skrapa inte ner, ta med ditt skréap till ndrmaste papperskorg eller ta med det hem.

Hundar i naturen - Mellan den 1 mars och den 20 augusti maste du halla extra koll pa din
hund nar ni ar ute i naturen. Det ar for att skydda vilda djur och faglar under den mest
kénsliga tiden nar de har ungar. Aven under 6vrig tid méste du ha din hund under uppsikt
sa att den inte stor eller skadar djurlivet och andra manniskor.

Sarskilda bestammelser om hundhallning galler ofta vid naturreservat, vid anlagda
skidspar, vid kommunala badplatser och liknande omraden.

Hundar och bad - Hundar far enligt allemansratten bada éverallt férutom pa kommunala
badplatser samt inhdgnade omraden fér bassangbad under sommarsasongen. Hundar far
inom vissa kommuner vistas pa kommunala badplatser, men tank pa att hunden alltid
maste hallas kopplad och under uppsikt. Se kommunens lokala féreskrifter for regler och
vagledning.

Hundrastgardar ar inhagnade och tydligt anvisade platser dar din hund far springa fritt och
dar det inte ar koppeltvang. Kommuner ar ofta markagare vid hundrastgardar. Pa
hundrastgarden far din hund leka och springa fritt, men ska naturligtvis vara under uppsikt.
Visa hansyn mot andra besdkare och andra hundar fér att alla ska trivas och ha en saker
vistelse.

Hundrastomrade &r ett omrdde som inte ar inhagnat. Det &r en 6ppen yta, ofta som en del
av en kommunal park eller annan offentlig naturyta. Din hund far slappas 16s i ett
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hundrastomrade, under forutsattning att du har den under uppsikt och att den kommer till
dig nar du kallar pa den. Tikar som I6per far endast springa fritt i inhagnade
hundrastgardar - inte i ett hundrastomrade utan stangsel.

Eldning — Det ar viktigt att valja en plats for elden dar den inte riskerar att sprida sig eller
skada mark och vegetation. Grus eller sandig mark ar lampligt underlag. Anvand helst ett
friluftskok eller en fast grillplats. Mossa, torvmark eller jordig skogsmark ar mindre bra, da
det finns risk for att elden sprider sig. Undvik sten eller berghallar d& de spricker och far sar
som aldrig laker.

Eldning - Du far ta nedfallna kottar och |6st liggande pinnar och grenar pa marken som
ved till elden. Levande trad och det som vaxer pa levande trad, som bark, ris eller grenar,
|&ter du fa leva vidare.

Eldning - sa gor vi allemansratt

o Anvand en fast grillplats, eller valj grus eller sand som underlag.
e Hall koll pa elden och slack den helt innan du lamnar.

e Krafsa lite i askan for att se sd att det inte finns ndgon gléd kvar.
e Eldningsférbud? Ta med dig matsack som inte kraver eld.

e Stada upp efter dig och ta med skrap och matrester hem.

Eldningsférbud - Nar eldningsforbud ar utfardat, ar all eldning férbunden - aven med
spritkdk/stormkok.

Enskild vag - Allemansratten ger dig ratt att promenera och cykla pa privat vag. Vad som
galler pa privat vag beror pd vem som ager eller ansvarar for vagen och vilka regler som har
faststallts dar. Om vagen ar privat kan det finnas begransningar for vem som far kéra pa
den eller hur man far anvanda den.

Golfbana - En golfbana raknas som en anlaggning dar allemansratten inte galler - speciellt
inte under tider pa aret da den ar 6ppen for spel. Det ar dock tillatet att anvanda
allemansratten for att ta sig till en golfbana om man inte stér markagaren eller andra som
vistas i omradet. Man far till exempel gé pa en allman stig genom golfbanan for att ta sig till
en annan plats. Det ar dock viktigt att man ar forsiktig och respektfull s att man inte
skadar eller stoér golfbanan eller dess anvandare.

Golfbana - Vintertid ar det vanligt att golfbanor i Sverige anvands for skiddkning eller
prepareras med skidspar. Avsta ifran att dka skidor pa tee. Eventuella avsparrningar maste
respekteras. Anvand de preparerade skidsparen om sadana finns.

Lekplatser - Om en lekplats ar belagen pa allméan plats, till exempel i en park eller pa en
skolgard, har allmanheten ratt att vistas dar och anvanda lekplatsen enligt allemansratten.

Lekplatser - Det ar viktigt att folja eventuella regler och riktlinjer som finns pa platsen for
att sékerstalla en trygg och trevlig upplevelse for alla som anvander lekplatsen. Sddan
information kan finnas fysiskt pa plats, i tryckt material eller via webbsida.

Skidspar - Att g3, cykla, rida eller springa i ett preparerat skidspar ar inte tilldtet enligt
allemansratten eftersom det innebar skada pa anlaggning och besvar for sparets primara
anvandare, dvs skiddkare. Daremot ger allemansratten dig ratt att ta del av och vistas i
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naturen vid sidan om skidsparet. Andra tider pa aret ar det naturligtvis tillatet att ta sig
fram i sparet pa andra satt an pa skidor.

Hastar - Moter du ryttare pa din promenad - tank pa att upptrada lugnt och sansat sa att
du inte skrammer hasten. Var extra forsiktig om du marker att ekipaget inte har upptackt
dig annu eller om det ar dalig sikt.

Ridning - Du far rida fritt i naturen men inte éver planteringar, tomter, akermark eller pa
omtaligt och mjukt underlag eller dar du riskerar att skada marken. Rid inte heller p&
stubbdkrar/angar om du inte fragat markagaren forst. Normalt ar det tilldtet att rida pa
enskilda vagar men det ar endast tillatet att rida pé en enskild vag sa lange inte vagen tar
skada. Hastspillning ar inte skadligt fér naturen men i stérre mangder kan det bli ett
problem for andra som gér eller fardas langs vagen. Hoppa géarna av och ta undan din
hasts spillning fran stigar och vagar.

Parker

Ta hand om naturen - Plocka upp ditt skrép och lamna parken i samma eller battre skick
som du hittade den. Du far inte skada planteringar. Skada inte vaxter eller trad och visa
respekt for djurlivet. Ta med dig skrapet hem - dven om det rékar finnas en soptunna i
parken. Om soptunnan ar full ar det inte tilldtet att lamna skrap pé sidan om. Nedskrapning
ar ett valdigt onédigt miljoproblem i var natur, inklusive vara parker! Nedskrapningen
riskerar aven att 6ka spridningen av smitta och sjukdomar hos djur.

Avsta fran rokning och att dricka alkohol i parker. Rokning och fortaring av alkoholhaltiga
drycker ar ofta forbjudet i kommunala parker, sa var noga med att ta reda pé vad som
galler den specifika parken och respektera lokala regler.

Hall nere ljudnivén. Visa hansyn till andra besdkare i parken eller boende i narheten genom
att inte spela hog musik eller skramma andra med hogljudda aktiviteter. Hall résten och
konversationer pa en Iag och vanlig volym. Att medvetet fora ovasen eller stora nagon i
anslutning till dennes bostad kan beddémas som ofredande eller méjligen som
forargelsevackande beteende vilket ar straffbart enligt Miljobalken.

-Kolla upp innan om husdjur ar tilldtna i parken. Vissa kommunala parker tilldter husdjur,
medan andra inte gér det. Om husdjur ar tilldtna, se till att halla dem kopplade, plocka upp
och avlagsna bajs och visa respekt for andra besdkare.

-Kolla upp innan vilka aktiviteter som ar ldmpliga i parken. En kommunal park ar en perfekt
plats att trédna i, att &gna sig at friluftsliv eller att pa annat satt vistas i, men se till att géra
det pa ett sakert satt och att inte stora andra. Till exempel ar det inte alltid tillatet att 4gna
sig at bollspel som kan skada traden, vaxter eller stora andra besokare. "Hallbart
bollspelande” i parker beror ofta pa tillgdngen till tillrackligt stor yta pa behorigt avstand
fran andra besokare och att spelandet praglas mer av lek an tavling/traning. En familj med
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tva sma barn som leker med en fotboll kan anses mera lampligt an att en stor grupp
ungdomar eller vuxna “tranar” fotboll med hég intensitet.

-Elda och grilla. Det ar inte sakert att det ar tillatet eller lampligt att elda eller grillai en
park. Om eldning/grilining ar tilldten i parken, se alltid till att géra det pa ett sakert satt,
anvanda en iordningsstalld grillplats eller annan [dmplig plats och ha en vattenkalla i
narheten. Var forsiktig med elden och slack den helt innan du ldamnar platsen. Risken for
brand minskar om elden/brasan halls liten och aldrig tillats att bli for stor.

-Ta hansyn till andra besdkare - Visa respekt fér andra som besdker parken genom att inte
blockera gangvagar eller sittplatser, inte kasta bollar eller objekt som kan skada andra och
att inte st6ra andras vistelse

-Fel och brister - Goér garna en felanmalan om du hittar fel och brister i parken. Ga in pa
kommunens hemsida och gér en felanmalan.

Strandnara

Badplatsen - Ha som vana att alltid ta med dig en pase for att samla ihop ditt skrép om
badplatsen saknar soptunna eller om soptunnan ar full. Det ar schysst att ta med sig sitt
skréap hem - aven om det finns soptunnor pa plats!

Badplatsen - Lamna alltid badplatsen i battre skick an nar du kom!

Stranden - Allemansratten ger alla ratt att vistas pa strander och i strandnara omraden.
Detta innebar att man har ratt att bada, sola och promenera pa strander, sé lange man inte
stér andra eller férstor miljén.

Stranden - Det ar ocksa tillatet att talta och géra upp eld pa stranden, men detta maste
goras pa ett respektfullt satt och med hansyn till brandrisken. Vissa omraden kan ha
sarskilda regler och begransningar, och det ar viktigt att félja dessa for att bevara naturen
och miljon.

Stranden - Vissa kommuner har lokala regler och restriktioner for stranders anvandning.
Det ar alltid bra att kontrollera dessa innan besdket. Om det ar en privat strand eller
omradet ar avskilt fran allménheten kan det finnas begransningar i allemansratten. Se
kommunens lokala foreskrifter for vagledning.

Strandskydd - Strandskyddet galler i hela landet. Strandskyddet syftar till att ge
allmanheten tillgang till strander och att bevara goda livsvillkor for djur och vaxtliv.

Fiske - Varje medborgare har ratt att fiska fritt i/pd allmant vatten med hjalp av kastspo
eller metspod. Det fria fisket omfattar inte fiske med nat. Allmant vatten avser i Sverige
sadant vatten som inte ingar i privat fastighet och haven som omger Sverige och i de stora
sjdarna Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren och Storsjon. Enskilda vatten ar namnet pa
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vatten som tillnér en fastighet/markagare. | enskilda vatten sdsom sjoar, backar, dar och
alvar ar fiske forbjudet utan fiskekort eller annat tillstdnd fran markagaren.

Fiske - Ta alltid reda pé vad som galler innan du beger dig ut pa en fisketur. Det gar ofta
bra att fiska fran privata strander och bryggor, s lange de artomma och inte ligger i
anslutning till bostadshus. Tank pa att respektera den som ager eller hyr fastigheten pa
platsen.

Fiske - Hall koll pa drag, linor och skrap under fisketuren. De hér inte hemma i naturen men
ar latta att gldmma kvar. Djur kan |att fastna i skrapet och skada sig mycket allvarligt.

Bat - Enligt Sjolagen ska du som fardas pa vatten visa hdnsyn mot omgivningen. Som
batfarare ska du visa gott “sjdmannaskap” och kanna till regler och féreskrifter som galler
for de vatten du fardas i. Det kan finnas sarskilda férbud och begransningar, exempelvis
fartbegransningar, tilltradesforbud och forbud mot forbranningsmotorer (méanga insjoar
har férbud mot férbranningsmotorer).

Vattenskoter - Vattenskoter far koras pa allmanna farleder. Lansstyrelsen kan besluta om
ytterligare vattenskoteromrdden men i 6vriga vatten ar det inte tilldtet att kora
vattenskoter. Lansstyrelsen beslutar &ven om var det ar tilldtet att ka vattenskidor och
inte.

Paddling - Om du ar ute och paddlar, seglar eller dker bat - tank pa att allemansratten inte
ger dig ratt att fortoja eller ga i land vid en tomt, i fagel- eller salskyddsomraden eller pa
militdra skyddsomraden/évningsfalt.

Cykling

Cykling - Cyklister och gadende ror sig ofta langs samma strak och i bada riktningarna.
Cykla i promenadtakt nar du passerar gaende, speciellt om det ar smalt, det ar dalig sikt, ni
ar flera som cyklar i bredd eller om den eller de som promenerar har med sig djur och/eller
sma barn. Var extra forsiktig om du marker att gruppen inte verkar se att du/ni kommer.

Cykling - Att cykla pa enskilda vagar, stigar och i mountainbikespar/leder i naturen ar
tillatet. Markagare far inte satta upp skyltar som férbjuder cykling. Det gér bra att cykla fritt
i naturen om det gors pa ett skonsamt satt. Genom att anpassa ditt vagval och kérsatt
skadar du inte marken i onédan.

Cykling - Det finns inget allmant forbud mot att cykla pa motionsspar och vandringsleder.
Men eftersom de &r anlagda fér dem som gar eller springer maste du ta det lugnt och
rakna med att de som springer eller gar har féretrade. Lokala foreskrifter kan férekomma,
sa kolla upp dem innan du ger dig ut.

Cykling - Nar du cyklar i narheten av ett hus ar det viktigt att visa hansyn till de boende. Du
far inte cykla dver planteringar, tradgardar, plantskolor, parkplanteringar, skogsplanteringar
och andra kansliga omraden. Det ar heller inte tillatet att arrangera terrangcykling i grupp
utan att ha frdgat markégaren om lov.
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| nationalparker och naturreservat kan sarskilda regler galla fér cykling. Det kan vara helt
forbjudet i hela omradet eller bara tillatet pa vissa leder och strak.

Cykling - s& gor vi allemansratt:

e Anpassa din korstil efter terrangen, undvik mark som ar fér blét eller kanslig.

e Valj omvagar runt skogsplanteringar och dkrar och lamna foretrade till gdende.
e Tank pd att myrar och mark med mossa och lavar ar extra Gmtéliga.

e Anpassa korsatt efter underlag och till andra besokare.

e Grovmonstrade dack skadar latt stigar och émtalig mark.

Cykling pa spar och leder - Det finns inget allmant férbud mot att cykla pd motionsspar
och vandringsleder. Eftersom de ar anlagda féor dem som promenerar eller springer maste
du ta det lugnt och rakna med att fotgangare har foretrade. Motorfordon far ej framféras i
spar och pa leder.

Var uppmarksam pa att cykling i bland annat motionsspar kan vara forbjuden pé grund av
lokala ordningsforeskrifter. Lokal information finns pé respektive kommuns webbplats och
ofta ockséa pa informationsskyltar i anslutning till berérda motionsspar.

Elcykling - Cyklar med motor gér att kora pa vagar och cykelbanor men inte pa stigar eller
fritt i terrangen.

Elcykling - Att kora elcykel ingar inte i allemansratten eftersom de raknas som
motorfordon. Det betyder att du inte far kéra dem pa stigar, leder eller fritt i terrangen utan
lov av markégaren. Kravet att cykla hansynsfullt och forsiktigt for att inte skada mark och
natur kvarstar aven om lov eller dispens erhalls fran markagaren.
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