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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersdkningen har genomfoérts av Novus pa
uppdrag av Svenskt Friluftsliv. Syftet med
undersdkningen ar bl. a. att kartlagga svenskarnas
installning till friluftsliv, hur mycket man dgnar sig
at friluftsliv samt om man &r med i nagon
friluftsorganisation.

RESULTAT

Resultaten levereras i en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten (kon,
alder, lan etc.) ar i jamforelse mot totalen. En
signifikant skillnad innebdr att ett vérde i en
undergrupp, t.ex. kén, avviker fran totalvérdet i sG
stor utstrdckning att det inte kan ses som
slumpmdssigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kanda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfért med malpopulationen.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebdr att resultaten ar

generaliserbara till den aktuella malpopulationen.

novus.se

MALGRUPP

Svenska allménheten.

AL

FELMARGINAL

Felmarginalen &r ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens storlek
beror pa andelen som svarar samt antalet
intervjuer som har genomforts. Nedan ses
exempel pa felmarginaler vid olika utfall i

undersdkningen:
+ -

Vid 2 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,8%
Vid utfall 50/50: +/- 2,2%

Vid 5000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,1%
Vid utfall 50/50: +/- 1,4%
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KORT SAMMANFATTNING

SPONTAN OPPEN FRAGA

Pa den spontana fragan om vad friluftsliv innebar framkommer nagra tydliga
teman. Foér den svenska allmanheten innebar friluftsliv naturupplevelser,
avkoppling och vdlmaende, aktivitet och rorelse samt vistelse pa stugan och ett
enklare liv. De 6ppna svaren indikerar att friluftsliv &r en viktig del av manga
svenskars liv.

UTOVANDE AV FRILUFTSLIV

Nastan samtliga (91%) agnar sig at friluftsliv i ndgon man. En av tio (9%) dgnar sig
inte alls at friluftsliv och drygt var tredje (36%) har planer pa att borja dgna sig mer
at friluftsliv.

Storst andel av de som agnar sig at friluftsliv har under den senaste 12-
manadersperioden utdvat friluftsliv pa helger och ledigheter (67%).

De som agnar sig at friluftsliv foredrar att gora det tillsammans med familj eller
partner (73%) pa egen hand (56%) eller tillsammans med vanner (49%).

PRAKTISK KUNSKAP

Tre av fyra (74%) tror sig kunna klara en oplanerad évernattning i naturen. Var
fiarde (25%) tror inte- eller stéller sig tveksamma till om de skulle klara en
oplanerad natt i det fria.

Néra nio av tio (86%) bedomer sig kunna gora upp eld i naturen pa ett sakert satt.
En av tio (12%) ar tveksamma till- eller tror sig inte kunna det.

Drygt fyra av fem (84%) upplever sig ha bra tillgang till naturmiljéer i sitt
naromrade.

ALLEMANSRATTEN

. Kunskapen om allemansréatten ar hog. Fyra av fem (84%) har bra kunskap om vad
allemansratten i Sverige innebdar. Endast 3 procent har dalig kunskap.

= Nastan samtliga (96%) anser att allemansréatten ar viktig. Enbart 1 procent uppger
att den ar oviktig/inte alls viktig.

= Atta av tio (80%) anser att allemansratten ar viktig for det egna utdvandet av
friluftsliv. 5 procent anser att den &r ganska oviktig/inte alls viktig sett fran
perspektivet eget utdvande av friluftsliv.

FRILUFTSLIVETS BETYDELSE

= Tre av fyra (77%) anser att friluftsliv ar viktigt for hdlsan och vélbefinnandet. Sju av
tio (69%) tycker att friluftsliv gor livet mer meningsfullt. Fyra av tio (41%) uppger
att mojligheterna till friluftsliv paverkat valet av bostads-omrade och omkring lika
manga (37%) svarar att det paverkat valet av bostadsort.

MEDLEMSKAP

= En av tio (12%) &ér idag medlemmar i en friluftsorganisation. Majoriteten, néra nio
av tio (87%) ar dock inte medlemmar. Av de som svarar att de inte har nagot
medlemskap uppger en av tio (12%) att de tidigare varit medlemmar i en
friluftsorganisation.

. Den framsta anledningen till varfor man inte ar medlem i en friluftsorganisation ar
for att min inte kdanner nagot behov eller for att man ar ointresserad (66%).
Tidsbrist (20%) &r den nast vanligaste anledningen.
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till respondenter: Nu kommer nagra fragor om dina friluftsvanor

och vad friluftslivinnebar for dig.
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INNEBORDEN

FRAGA: Vad innebir friluftsliv for dig?
Oppna fraga.

For den svenska allmédnheten handlar
friluftsliv framst om att vistas i naturen —i
skog, fjall och vid vatten — for att uppleva
lugn och narhet till det naturliga. Det ar ett
satt att koppla av, aterhamta sig och framja
bade fysisk och psykisk halsa. Friluftslivet
rymmer ocksa en aktiv livsstil med rérelse
och utomhus-aktiviteter som vandring,
fiske, cykling och skidakning. F6r manga
innebar det dven tid i sommarstugan, i
tradgarden eller pa kolonilotten — platser
dar enkelhet och stillhet skapar livskvalitet.
Sammantaget ar friluftsliv en viktig del av
det svenska vardagslivet, dar naturen ger
bade energi och sinnesro.

Overgripande teman

* Naturupplevelser

Friluftsliv kopplas starkt till vistelse i naturen.
Naturen representerar frihet, stillhet och ett avbrott
fran vardagen — en plats for aterhamtning, aventyr
och narhet till det enkla livet.

* Avkoppling och vdlmaende
Friluftsliv kopplas till fritid, att slappa krav, varda
kroppen och sjdlen samt uppna ett mentalt och
fysiskt valbefinnande.

* Aktivitet och rorelse

Friluftsliv kopplas till rérelse i naturen, ett satt att
uppleva frihet, gemenskap och gladje och ofta med
inslag av lek, traning eller prestation.

* Stugan och det enkla livet

Friluftsliv kopplas samman med den egna platsen for
aterhdamtning dar man foljer naturens rytm, odlar,
pysslar och lever ett lugnare, mer narvarande liv.

Se bifogad Excelfil fér samtliga 6ppna svar.
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Ett urval av citat:

Vistas utomhus. Helst med visst matt av
anstréngning.

Vistas ute, njuta av naturen, kunna en del om
vdxter och djur. Har varit mulleledare i yngre
dagar

Ute i naturen med mat och dryck. Kanske med
snéskoter. En kvill med fiske i dlven.
Aterhd@mtning frén hektisk vardag. Camping vid en
sjé med husvagn.

Trdning, dvs en viktig del av vardagslivet
Tillbringa tid i naturen

Skog, natur och vatten. Lugn, tysthet och ett aktivt
djurliv.

Njuta i naturen med allt vad det innebdr som att
dka ldngdskidor, springa, fiska, bada och grilla god

mat.

Hdlsa och rekreation

BAS: Alimanheten inklusive boostade lan (n=3466)
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Kort analys och kommentarer:

9 1% av svenskarna dgnar

TAN SAMTLIGA AGNAR SIG AT FRILUFTSLIV | NAGON MAN

FRAGA: Friluftsliv innebér vistelse utomhus i naturen. Vilket av sig i nagon man at friluftsliv. Av
féljande pastaenden om friluftsliv stimmer bast in pa dig just nu? dessa uppger varannan (51%)
att de dgnar sig relativt mycket
. dan inse Senat mi at friluftsliv — nagot de ocksa
SSIASCCANPANBER SN AHIE kommer fortsitta med
relativt mycket at friluftsliv och 51% framover.
avser att fortsdtta med det .
framé En av tio (9%) svarar att de
ramover w . o w
] varken dgnar sig at, eller ar
intresserade av att dgna sig at
Jag har nyligen borjat dgna mig 4% 91% friluftsliv i framtiden.
mer at friluftsliv ° Agnar sig &t friluftsliv i nagon
i man Aldre dgnar sig at friluftsliv i
hogre grad. Drygt varannan 50-
Jag har planer pa att dgna mig 14% 64 aring (56%) och sex av tio 65-
mer at friluftsliv framéver ° 84 aringar (62%) uppger att de
(1)
36{’ dgnar sig relativt mycket at
- Har planer pa/funderar friluftsliv.
pa att borja dgna sig

Jag dgnar mig inte sarskilt mycket
at friluftsliv men funderar pa att 22%
gora det mera i framtiden

mer at friluftsliv .
Aven de som dr medlemmar i en

friluftsorganisation (78%) och
— boende i villa/radhus (58%)

Jag dgnar mig inte at friluftsliv och utovar friluftslivi hogre grad.
ar inte intresserad av att gora det 9%
framover heller

BAS: Allménheten totalt (n=2124)
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DE SOM AGNAR SIG AT FRILUFTSLIV|

FRILUFTSLIVSUTOVANDE FORDELAT PA HELG OCH VARDAG

FRAGA: Hur ofta under den senaste 12-manadersperioden har du gnat dig at friluftsliv...

ANDEL ANDEL
OFTA SALLAN/ALDRIG

= 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

...Pa helger och ledigheter?

...Pa vardagar? 13%

W Mycket ofta B Ganska ofta m Sdllan H Aldrig m Vet inte

BAS: De som dgnar sig at friluftsliv (n=1929)

Kort analys och kommentarer:

Friluftsutévandet sker fraimst pa helger
och ledigheter. Tva av tre (67%) har
under den senaste 12-manaders-
perioden ofta dgnat sig at friluftsliv pa
dessa tider.

Fyra av tio (43%) agnar sig i stor
utstrackning at friluftsliv pa vardagar.

Gemensamt for de som ofta dgnat sig at
friluftsliv — oavsett om det ar helg eller
vardag - ar att de i hogre grad ar
medlemmar i en friluftsorganisation och
att de framst &r dldre i dldersspannet 65-
84 ar.

Aldersgruppen 50-64 &r (49%) svarar i
hogre grad att de ofta dgnat sig at
friluftsliv pa vardagar. Detta stammer
dven for undergrupperna boende i
mindre stader och i landsbygds-
kommuner (50%) samt de med en
hushallsinkomst pa -299k (52%).

8
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FLEST FOREDRAR ATT UTOVA FRILUFTSLIV TILLSAMMANS

MED FAMILJ ELLER PARTNER

9

FRAGA: P34 vilket sitt foredrar du att utdva friluftsliv?
Flera svar mojliga.

KORT ANALYS OCH KOMMENTARER:

v

v
v

Tre av fyra (73%) féredrar att utéva friluftsliv med familj eller partner och
varannan (49%) utévar helst friluftsliv med vanner.

Drygt varannan (56%) foredrar att utéva friluftsliv pa egen hand.

Enbart 7 procent foredrar att utova friluftsliv genom en férening eller
organisation.

35-49 aringar (78%) samt kvinnor i aldersspannen 18-34 (89%) och 35-49 ar (83%)
foredrar i hogre grad att utdva friluftsliv tillsammans med familj/partner.

Detsamma géller hushall med hemmaboende barn (85%), de som ér gifta (85%) eller
lever i en samborelation (86%) samt de med en hushallsinkomst pa 800k- (86%).

De som i hogre grad dgnar sig at friluftsutovande tillsammans med vanner ar de
yngre, 18-34 aringarna (66%) samt studerande (63%).

De med en hushallsinkomst pa -299k (61%) svarar i hogre grad att de vill utova
friluftsliv pa egen hand.

Med familj/partner 73%

Pa egen hand

Med vanner

Genom en forening/
friluftsorganisation

Pa annat sitt 1%

Jag dgnar mig

0,
inte at friluftsliv e

Vet inte 1%

BAS: De som agnar sig at friluftsliv (n=1929)
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skulle klara dig i naturen om du av olika anledningar behévde vistas och stanna dar en tid, t ex

y
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Kort analys och kommentarer:

RE AV FYRA TROR SIG KUNNA KLARA EN OPLANERAD

OVERNATTNING | NATUREN

Fyra av tio s worse

absolut kunna klara en oplanerad
overnattning i naturen, omkring lika
manga (36%) tror kanske att de skulle
klara det.

Var femte (18%) staller sig tveksam till

FRAGA: Tink dig att du ar kladd for friluftsliv, med dagryggsick, mat och vatten. Du har inte tillgang till
nagot talt. Skulle du med dessa forutsattningar klara en oplanerad 6vernattning i naturen?

—
sin formaga att klara en oplanerad
Ja, absolut 38% 6vernattning och 7 procent svarar att de
ANDEL JA: inte skulle klara en saddan hindelse.
T 74%
Ja, kanske - 36% Resultatet pavisar en tydlig konsskillnad
dar man (84%) i hogre utstrackning tror
i — sig kunna klara en oplanerad natt i
—I naturen. Kvinnor (36%) svarar i hogre grad
Tveksamt - 18% att de ar tveksamma till- eller inte tror sig
ANDEL kunna klara en oplanerad natt.
- TVEKSAMT/NEJ:
25%
Nej 7% -J
Vet inte rz%

BAS: Allmanheten totalt (n=2124)
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NARA NIO AV TIO BEDOMER SIG KUNNA GORA UPP

ELD | NATUREN PA ETT SAKERT SATT

FRAGA: Forestill dig att du har tillgang till tandstickor och behdver géra upp en eld i
naturen. Bedomer du att du kan géra upp eld i naturen pa ett sdkert satt?

—
Ja, absolut 61%
ANDEL JA:
- 86%
Ja, kanske - 25%
—

Tveksamt . 8% —I

ANDEL
TVEKSAMT/NEJ:

12%

Nej I 4% _J

Vet inte 2%

BAS: Allmanheten totalt (n=2124)

Kort analys och kommentarer:

Sex av tio s o

absolut att de kan goéra upp eld i naturen
pa ett sdkert satt. Var fjarde (25%) tror
kanske att de skulle klara av det.

En av tio (12%) ar tveksamma till- eller
tror sig inte kunna gora upp eld i naturen
pa ett sdkert satt.

Aldre man har hégst tillit till sin egen
formaga att gora upp eld pa ett sdkert satt
i naturen. Nastan samtliga i aldersspannet
50-64 (93%) och 65-84 (94%) svarar ja
absolut/ja kanske pa fragan. Kvinnor i
aldersgruppen 65-84 (23%) har lagst tillit
till sin egen férmaga och svarar i hogre
grad tveksamt/ne;j.

12 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved. novus.se
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DRYGT FYRA AV FEM UPPLEVER SIG HA BRA TILLGANG

ILL NATURMILJOER I SITT NAROMRADE

FRAGA: Hur upplever du tillgangen till naturmiljoer i ditt niromrade? Med tillgang till
naturmiljoer avses ett storre omrade natur som dr tillganglig for utévande av friluftsliv.

54% ‘l

Mycket bra
ANDEL BRA:
84%
Ganska bra _J ?
Varken eller

~

Ganska dalig 7% ANDEL DALIG:
] 8%
Mycket dalig 1% _J

Vet ej 1%

BAS: Alimanheten totalt (n=2124)

Kort analys och kommentarer:

V)
84 A) anser sig ha bra tillgang till

naturmiljéer, drygt varannan (54%) anser
sig ha mycket bra tillgang. 7 procent svarar
att de varken har bra eller dalig tillgang och
8 procent uppger att tillgangen till
naturmiljéer i sitt ndromrade &r dalig.

De som dr medlemmar i en frilufts-
organisation (91%), boende i mindre stader
eller pa landsbygden (94%), boende i
villa/radhus (93%) samt de med en
hushallsinkomst pa 500k-799k (90%) uppger
i hogre grad att de har bra tillgang till
naturmiljer. Aven gruppen 50-64 &ringar
(89%).

Boende i storstader (13%), hyreslagenheter
(15%), och de med en inkomst pa -299k
(13%) svarar i hogre grad att de har dalig
tillgang till naturmiljoer i sitt ndromrade.
Aven gruppen 18-34 &ringar (14%).

13 © Novus,
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ALLEMANSRAT

Informationstext till respondenter: Nu kommer négra fragor som =

handlar om den svenska allemansrétten.
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BRA KUNSKAP OM ALLEMANSRATTEN BLAND DEN SVENSKA ALLMANHETEN

FRAGA: Hur bra kunskap har du om vad allemansritten i Sverige innebar?

KORT ANALYS OCH KOMMENTARER:

ANDEL BRA:
v Atta av tio (84%) har bra kunskap om vad allemansritten {— 84% —\
innebar. Av dessa har var fjarde (26%) mycket bra kunskap och

ndra sex av tio (57%) ganska bra kunskap. 57%
(1)

v’ Ytterst fa, 3 procent har daliga kunskaper om vad ANDEL DALIGA:

allemansratten innebar och var sjunde (14%) har varken bra 3%
26% ‘ 0 \
eller daliga kunskaper. °

14%
v De som dgnar sig mycket at friluftsliv (91%) samt de som &r - 2% 0% 0%

medlemmar i en friluftsorganisation (92%) svarar i hogre grad att
de har god kunskap om allemansritten. Aven 65-84 &ringar
(90%), méan i samma aldersspann (93%) samt kvinnor i aldern 50-
64 (89%) uppger att de har battre kunskap an gemeneman.

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daliga Mycket daliga Vet inte
daliga

BAS: Allmanheten totalt (n=2124)
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NASTAN SAMTLIGA ANSER ATT ALLEMANSRATTEN AR VIKTIG

FRAGA: | Sverige har vi allemansritt som ger alla ritt att beséka och uppleva
naturen oavsett vem som dger den, men vistelsen kraver ocksa respekt for naturen,
djur och andra besoékare. Hur viktigt eller oviktigt ar det enligt dig att den svenska
allemansratten finns?

KORT ANALYS OCH KOMMENTARER:

ANDEL VIKTIGT:
v Nistan samtliga (96%) anser att det r viktigt att den svenska {— 96% —\
allemansratten finns. Av dessa tycker atta av tio (79%) att det ar

mycket viktigt och var sjatte (17%) att det dr ganska viktigt.
79% ANDEL OVIKTIGT/

INTE ALLS
VIKTIGT:

ro®% 0
- 3% 1% 0% 0%

Mycket viktigt Ganska viktigt Varken viktigt Ganska oviktigt Inte alls viktigt Vet inte
eller oviktigt

v Enbart 1 procent anser att allemansritten dr ganska oviktig,
0 procent anser att den inte alls ar viktig.

17%

v De som dgnar sig mycket at friluftsliv (85%) samt de som &r
medlemmar i en friluftsorganisation (91%) svarar i hogre grad att den
svenska allemansratten ar mycket viktig.

BAS: Allmanheten totalt (n=2124)
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DE SOM AGNAR SIG AT FRILUFTSLIV

ALLEMANSRATTEN OCH DET EGNA UTOVANDET AV FRILUFTSLIV,

FRAGA: Hur viktig r allemansritten for ditt eget utvande av friluftsliv?

KORT ANALYS OCH KOMMENTARER:

v Atta av tio (80%) anser att allemansritten ar viktig for det egna

utévandet av friluftsliv. Av dessa tycker halften (48%) att den ar ANDEL VIKTIG:
mycket viktig och en tredjedel (33%) att den ir ganska viktig. {_ 80% _\
v' 5 procent anser att allemansratten dr ganska oviktig/inte alls viktig 48% ANDEL OVIKTIG/

INTE ALLS VIKTIG:

o 0
12%
- 3% 2% 2%
|

Mycket viktig  Ganska viktig ~ Varken viktig Ganska oviktig Inte alls viktig Vet inte
v' Aven de som agnar sig mycket &t friluftsliv (57%) samt de som &r eller oviktig
medlemmar i en friluftsorganisation (69%) anser att allemansratten
ar mycket viktig for det egna friluftsutovandet.

sett fran perspektivet eget utovande av friluftsliv.

33%

v" Kvinnor i &ldersspannen 35-49 &r (54%) och 50-64 &r (56%) svarar i
hogre grad att allemansratten ar mycket viktig for det egna
utovandet av friluftsliv.

BAS: De som dgnar sig at friluftsliv (n=1929)
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FRILUFTSLIVETS BETYDELSE

Informationstext till respondenter: Nu kommer nagra pastaenden om friluftslivets betydelse
for dig att ta stillning till. \ !
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DE SOM AGNAR SIG AT FRILUFTSLIV

PASTAENDEN OM FRILUFTSLIV

FRAGA: | vilken utstrickning instimmer du med foljande pastdenden om friluftsliv?

ANDEL ANDEL
INSTAMMER INSTAMMER INTE
4+5 1+2

Friluftsliv ar viktigt for min hélsa

0, 0 0, ()
och mitt vdlbefinnande 16% 3t 77%

7%

Friluftsliv gér mitt liv mer meningsfullt 20% 7% 3%

Méjligheterna till friluftsliv har paverkat

0, [
mitt val av bostadsomrade RO e

Mojligheterna till friluftsliv har

0, 0,
paverkat mitt val av bostadsort e ke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 5. Instammer helt 4 3 2 W 1. Instdmmer inte alls Vet gj

BAS: De som agnar sig at friluftsliv (n=1929)

Kort analys och kommentarer:

Tre av fyra (77%) anser att
friluftsliv ar viktigt for halsan
och vilbefinnandet.

Sju av tio (69%) tycker att
friluftsliv gor livet mer
meningsfullt.

Fyra av tio (41%) uppger att
méjligheterna till friluftsliv
paverkat valet av bostads-
omrade och omkring lika
manga (37%) svarar att det
paverkat valet av bostadsort.
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MEDLEMSKAP

-

R

20 © Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved. novus.se =1 IOVUS



MEDLEMSKAP | FRILUFTSORGANISATION

FRAGA: Ar du medlem i en friluftsorganisation eller annan typ av organisation
som organiserar aktiviteter i naturen?

Ja

Kort analys och kommentarer:

v En av tio (12%) dr idag medlemmar i en friluftsorganisation.
Majoriteten, nara nio av tio (87%) ar dock inte medlemmar. Av de
som svarar att de inte har nagot medlemskap uppger en av tio
(12%) att de tidigare varit medlemmar i en friluftsorganisation.

v Av de som dgnar sig mycket at friluftsliv svarar var femte (18%) att
de ar medlemmar i en friluftsorganisation, signifikant fler an Nej, men jag har varit
totalen i stort. medlem forr

v De med en hushallsinkomst pa -299k (93%) svarar i hégre grad att

de inte ar medlemmar.

Nej 76%

ANDEL NEJ:
87%

Vet ej

BAS: Allménheten totalt (n=2124)

Nnovus
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OINTRESSE AR DEN FRAMSTA

ANLEDNINGEN TILL VARFOR MAN INTE AR
MEDLEM | NAGON FRILUFTSORGANISATION

Av vilken eller vilka anledningar ar du inte medlem i
nagon friluftsorganisation? Flera svar majliga.

KORT ANALYS OCH KOMMENTARER:

v Ointresse, tidsbrist och en upplevelse av att aktiviteterna inte passar r de
huvudsakliga anledningarna till varfér man valt att inte vara medlem i nagon
friluftsorganisation. Gapet mellan anledningarna &r dock relativt stort da tva av tre
uppger att de inte dr intresserade medan var femte uppger att tidsbrist dr den framsta
anledningen och var sjunde att aktiviteterna inte passar.

v' Aldersgruppen 18-34 aringarna (72%) samt de med en hushallsinkomst pa 800k- (72%)
uppger i hdgre grad att de inte kdnner nagot behov/inte &r intresserade.

v’ 18-34 aringarna (13%) samt kvinnor i samma aldersspann (20%) uppger i hégre grad att
de inte var medvetna om att det fanns verksamhet i narheten.

v Kvinnor i ldern 35-49 ar (15%), studenter (12%), boende i hyresratter (14%) och de med
en hushallsinkomst pa -299k (18%) svarar i hogre grad att de inte har de ekonomiska
forutsattningarna.

v/ 18-34 aringarna (21%) samt man i samma aldersspann (25%) uppger i hogre grad att
verksamheterna inte ar fér dem.

v Aldersgruppen 18-34 aringarna (10%) samt kvinnor i samma aldersspann (12%) uppger i
hogre grad att de saknar ratt fardigheter.

Kanner inget behov/inte intresserad

Tidsbrist

Upplever att aktiviteterna och
verksamheterna inte ar for mig

Visste inte att det fanns verksamhet i
ndrheten

Har inte de ekonomiska férutsattningarna

Bristande utbud dar jag bor/langa avstand
till verksamheten

Saknar nagon att utfora friluftslivet med

Skada eller funktionsnedsattning hindrar
mig/forsvarar for mig

Saknar rétt kunskaper/firdigheter

Saknar utrustning

Saknar transportmajligheter

Annan orsak namligen:

Vet ej

66%

Se bifogad Excelfil for samtliga 6ppna svar.
BAS: De som inte ar medlemmar i nagon friluftsorganisation (n=1852)
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BAKGRUND - ALLMANHETEN

Kvinna

18-34 ar

35-49 ar

50-64 ar

65-84 ar

ORT

Storstdder
Storre stader

Ovriga landet

UTBILDNING

Gymnasium
eller lagre

Universitet
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HUSHALLSINKOMST

300k-499k

500k-799k

BAS: Totalt (n=2124)
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VI PA NOVUS ALSKAR FRAGOR

Kontakter pa Novus

Client Development Advisor Research Advisor

leva Englund Matilde Thomas

Mobil: +46 720 700 410 Mobil: +46 790 989 502

E-post: ieva.englund@novus.se E-post: matilde.thomas@novus.se
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OM NOVUS M!

UNDERSOKNINGAR

A |
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. | Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
I 1( )V l J S undersokningsféretag ansvariga for att vara undersokningar

| A tolkas ratt vid forsta publicering.

Novus varumirke dr en garant for att en ESOMARZS

undersokning har gatt ratt till och att

slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran [

malet med unders6kningen. For att sdkerstilla att vara undersékningar presenteras pé ett
korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

‘W
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« - [NIOVUS

Novus ar via moderbolaget
Gallup Nordic Sveriges e
representant for Gallup = AN G
International.

Sveavagen 59, 113 59 Stockholm

Tel +46 (0)8 128 196 00
Mail: info@novus.se
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I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sdkerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad

Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att
det sanna vardet for populationen
med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

© Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%
50/50: +/-3,1%

e

Ar det statistiskt sdkerstallt?

Om en skillnad ar storre &@n
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebdr att det ar en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjélva
storleken.

Jireey b
novus.se

== 11OVUS



| rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stider
och kommuner néra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvander SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2023.

Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS TG
KOMMUNGRUPPSINDELNING

A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsndara kommun.

. Storre stader och kommuner nara
storre stad

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre dn 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till

mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med bes6ksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.
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Fraga garna efter mer

information kring vart
Novus Sverigepanel bestar av ungefar 50 000 paneldeltagare. panelmanagement!
Panelen ar slumpmdssigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i dldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Undersékningsgenomférande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersdkningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for senare tillfalle. g
manga undersokningar under en kort period, inte heller i flera

liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system f6r beloningar Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen.

till panelen. Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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KORT OM KVALITET |
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Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar daven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Undersoknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppféljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersokningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmadssigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa fér manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

== 11OVUS
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