Friluftsvanor, naturberedskap
och kunskap om allemansratten

hos vuxna i1 Sverige

Underlag fran Svenskt Friluftsliv & Novus

"%, Svenskt

N
>
=
=
z,

2w FEIIUTESIIV




Innehallsforteckning

Férord

Sammanfattning

Inledning

Metod

Resultat: Vuxnas friluftsvanor och kunskaper om

allemansratten

Installning till friluftsliv

Inneborden av friluftsliv

Friluftsvanor

Preferenser for friluftsutévande

Friluftsliv, hdlsa och samhallsnytta

Naturberedskap
Tillgang till natur

Installning till allemansratten

Kunskap om allemansratten

Upplevd trygghet i utomhusmiljéer

Medlemskap i friluftsorganisation
Upplevda hinder till att bli medlem
Diskussion

Referenser

Bilagor

(62 BN SN\ RN

© 0o N O

12
13
15
18
19
20
21
22

24

26

33
34



Forord

For Svenskt Friluftsliv och friluftslivet i Sverige ar det viktigt att det finns aktuell och
uppdaterad kunskap om friluftsvanor, kinnedom om allemansratten, upplevda hinder
och installning till att besdka naturen i befolkningen. Denna kunskap ger 6kad
forstdelse om nulaget, potentiella utmaningar och mojligheter att framja friluftsliv och
na nya och friluftsovana grupper vilket bland annat ar ett prioriterat omrade i Svenskt
Friluftslivs nya strategi 2035.

Denna rapport ar skriven av utredare och fil dri fysisk aktivitet och folkhalsa, Johan
Faskunger, utredare och sakkunnig pa Svenskt Friluftsliv. Innehallet baseras pa en
Novusundersdkning med nastan 3 500 deltagare i hela landet - Friluftsbarometern.
Resultatet i 2025 ars undersokning har i vissa fragor jamforts med tidigare ars
undersdkningar 2021 och 2023 for att kunna folja trender dver tid.

Svenskt Friluftsliv avser att dven fortsattningsvis regelbundet folja upp olika fragor som
ror friluftsliv och friluftsvanor i befolkningen fér att bidra till kad kunskap. Under 2025
har Svenskt Friluftsliv aven publicerat en rapport om ungdomars och unga vuxnas
friluftsvanor och kunskapsvanor i samverkan med Ungdomsbarometern. P& var
rapportsida pa hemsidan, under fliken ‘Fakta’ finns en lista pd denna och 6évriga
rapporter och sammanstaliningar med relevans for friluftsliv och friluftsrérelsen.

Trevlig lasning!

Josefine Ahrman
Generalsekreterare Svenskt Friluftsliv




Sammanfattning

Kunskap ar grunden till en fungerande friluftsrérelse och att kunna férbattra villkoren
till friluftslivi samhallet. Svenskt Friluftsliv har i samarbete med Novus genomfért en
nationell Friluftsbarometer under 2025 med fragor om friluftsliv, friluftsvanor,
beredskap och kunskap om allemansratten. Enkaten har utdkats med 100 personer
per lan for att kunna géra lansvisa jdmfoérelser. Totalt deltog 3 466 personer. Vissa av
resultaten har aven jamforts med resultat fran 2021 och 2023 ars friluftsbarometrar.

Resultaten visar att en stor majoritet av deltagarna anser att friluftsliv ar viktigt fér
deras haélsa, valbefinnande och meningsfullhet. En inte oansenlig andel anger vidare
att friluftsliv och forutsattningar att utova friluftsliv har paverkat valet av bostadsort
(837 %) och bostadsomrade pa orten (41 %). Resultaten visar att friluftsliv och
forutsattningar till friluftsliv ar en viktig faktor for samhallsutveckling, bortom att det
ar en popular fritidssysselsattning. Nastan alla svarande agnar sig at friluftsliv varje ar,
men endast 12 procent anger att de gor det mycket ofta. 36 procent anger att de
antingen funderar pa att oka sitt friluftsliv i framtiden eller aktivt planerar fér att sa ska
ske inom kort. Endast 1av 10 anger att de ar ointresserade av friluftsliv och inte
funderar pa att borja.

En &vervaldigande majoritet av deltagarna har en positiv installning till allemansratten
och att den ar vard att bevara. Andelen positiva har dessutom &kat kraftigt éver tid.
Hela 96 procent av deltagarna ar 2025 var positiva till allemansratten och 79 procent
angav ‘'mycket viktig’ Intressant ar att det ar fler som anger 'vard att bevara’ jamfort
med ‘viktig for mitt eget friluftsliv’, vilket indikerar att manniskor uppfattar att
allemansratten aven ar en angelagenhet for samhallet bortom individens ratt att
besdka natur pa annans mark. 84 procent av deltagarna anger att de har ganska eller
mycket bra kunskaper om allemansratten, medans endast 3 procent upplevde att de
har daliga kunskaper.



Sammanfattning

Vad galler beredskap sa svarar 6 av 10 att de ar osakra pd om de skulle klara en natt i
naturen eller inte skulle klara det, trots lampliga klader, mat och vatten (utan talt). 6
av 10 uppger att de absolut skulle klara att géra upp eld i naturen om de hade
tillgéng till tandstickor. Andelen okar till ndstan 9 av 10 om en lagger till de som
svarade ‘ja, kanske’. Fragorna ger inte ett heltadckande svar pa naturberedskapen hos
befolkningen i Sverige, men indikerar att det sannolikt finns ett behov av att starka
naturberedskapen och fardigheter fér att klara sig i naturen till exempel vid en kris.
Deltagare fran “norr om Dalélven” och fr&n Orebro 1an anger generellt battre
fardigheter att klara sig i naturen jamfort med de med hemvist “séder om Dalalven®.

En stor majoritet — 84 procent - av deltagarna ar ndjda med tillgangen till natur i
narheten av bostaden och i sin vardag, vilket ar positivt for saval friluftsliv som
folkhalsan i stort. Men det ar dubbelt sa vanligt i Stockholm och Skane att invédnarna
ar missnojda med utbudet vilket troligen beror pa hégt bebyggelsetryck och
fortatning, vilket i sin tur minskar tillgdngen och tillgangligheten till bostads- och
tatortsnara natur.

12 procent av de svarande anger att de ar medlemmar i en friluftsorganisation. Bland
deltagare fran Jamtlands |an ar andelen betydligt hogre: drygt 1av 5.




Inledning

Friluftsrérelsen ar en av Sveriges absolut stérsta folkrérelser. Svenskt Friluftsliv ar en
paraplyorganisation for 28 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har
cirka 2 miljoner medlemskap, varav minst 300 000 ar barn och ungdomar. Tillsammans
bestar organisationerna av narmare 7 000 lokala- och regionala féreningar runtom i
landet. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna i Sverige och ar
talesperson gentemot regering, riksdag och myndigheter.

Grunden till utveckling och framsteg inom friluftsrérelsen och i friluftslivsarbetet ar
tillgéng till aktuell kunskap och fakta. Kunskapsinhdmtningen ar en viktig del av
Svenskt Friluftslivs arbete med att utveckla friluftsrérelsen och skapa battre villkor fér
friluftslivet i Sverige, i linje med den framtagna friluftsstrategin fér perioden 2025-
2035. Strategin syftar till att rorelsen ska arbeta for att sanka trosklarna till friluftslivet
enligt visionen mer friluftsliv at alla (Svenskt Friluftsliv, 2025).

Svenskt Friluftsliv har genomfort ett antal friluftsbarometrar genom aren med aktuella
fragor om friluftsliv och allemansratten. Féreliggande rapport ar baserad pa en
friluftsbarometer fran Novus undersékning med dels fragor som stallts tidigare av oss
eller andra aktorer sdsom myndigheter, universitet eller forskningsprogram, dels nagra
nya fragor. De nya fragorna syftar till att tacka tidigare identifierade luckor i
kunskapsbasen.

| denna rapport har friluftsbarometrar fran ar 2021 och 2023 fran Novus anvants for att
kunna jamfoéra utvecklingen mot 2025 ars enkéatsvar.




Metod

Denna rapport bygger pa data och information fran enkéaten Friluftsbarometern
administrerad av Novus (Svenskt Friluftsliv & Novus, 2025).
Information om Friluftsbarometern 2025 hos vuxna:

e Intervjumetod: Webintervjuer i Novus Sverigepanel
e Deltagare: 3 466 deltagare

e Malgrupp: Vuxna, 18-84 ar

e Faltperiod:

April 2025

Deltagandet har utékats med 100 personer per |1an for att méjliggdra jamforelser mellan
lanen och mellan lanen och ett genomsnitt fér Sverige.

Rapporten och resultatet bygger dven pa information fran vissa fragor i tidigare

undersokningar fran Novus ar 2021 och 2023 som jamfdérelse med 2025. Bakgrund och
genomférande av 2023 ars enkat framgar av bilaga 1.
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Resultat: Vuxnas friluftsvanor och
kunskaper om allemansratten

Installning till friluftsliv
Undersdkningen visar att en mycket stor
andel av deltagarna har en positiv

Fradga: Hur ar din installning till
friluftslive Andel svenskar som anger
‘mycket positiv’ eller “ganska positiv’

installning till friluftsliv, samtidigt som fa ar 2021, 2023 och 2025*
anger att de ar negativa till, eller ar emot,
friluftsliv som féreteelse. Detta resultat ar i
stort sett samstdmmigt med resultatet

fran tidigare ars friluftsbarometrar fran

100

Novus och andra undersokningar pa — —
omradet. Andelen som har en positiv 80
installning till friluftsliv har 6kat ndgra
procentenheter sedan 2023 och uppgar 60
ar 2025 till 91 procent.
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*2025 ar fragan lite annorlunda stalld
jamfort med 2021 och 2023. Andelen
(91 %) star for de som regelbundet
agnar sig at friluftsliv, planerar for att
bli mer friluftsaktiva eller funderar pa
det i en framtid. Det motsvarar de som
valt svarsalternativen 2-5 i diagrammet
nedan under rubriken ‘intention och
motivation till friluftsliv’.




Intention och motivation till friluftsliv

Det ar aven intressant att studera manniskors intention och motivation till att bérja
med friluftsliv. | enkaten stalldes fragan om vilket pastaende som bast beskriver
deltagarnas nuvarande situation, fran ‘inte intresserad och inte friluftsaktiv’, till
‘friluftsaktiv och avser att fortsatta med det i framtiden’. De svarande fick valja ett
alternativ. Forskning visar att bendgenheten eller sannolikheten till att férandra ett
beteende 6kar vid en forflyttning fran 1till 2, fran 2 till 3, och sa vidare (Faskunger,
2014). Svarande som angett 1 ar saledes minst friluftsaktiva, medan 4-5 motsvarar de
som ar mest friluftsaktiva.

Diagram: Intention och motivation till regelbundet friluftsliv (%)

1. Inte intresserad 9
2. Funderar pa att bli mer friluftsaktiv i framtiden 22
3. Planerar pa att bli mer friluftsaktiv snart 14
4. Nyligen bérjat med regelbundet friluftsliv 4
5. Friluftsaktiv sedan lange 51
0] 10 20 30 40 50 60

Diagrammet visar att andelen som regelbundet och under langre tid varit friluftsaktiv
ar relativt stor, 51 procent, och att 4 procent nyligen har 6kat sina friluftsvanor. Det ar
relativt stora andelar av vuxna som antingen funderar pa att bli mer friluftsaktiva i
framtiden eller planerar for en sddan férandring i nartid, 22 respektive 14 procent, vilket
potentiellt &r positivt for friluftsrérelsen och for friluftslivet. Bland dessa 36 procent
finns troligen de basta mojligheterna for friluftsrorelsen att locka nya medlemmar fran
gruppen “ovana”, utdéver de som utdvar friluftsliv pa egen hand och varit friluftsaktiva
sedan lange. Dessa 36 procent motsvarar ungefar 3 miljoner vuxna i Sverige.

Endast 1av 10 personer angav att de inte agnar sig at friluftsliv och inte ar intresserade
av att borja.



Inneborden av friluftsliv

Det ar viktigt att 6ka forstaelsen for vad manniskor férknippar friluftsliv med. Friluftsliv
ar ett brett och mangfacetterat begrepp och det finns ofta inga tydliga skiljelinjer mot
narliggande begrepp sdsom rekreation, naturturism, naturbaserat idrottande, tréning
utomhus, och séa vidare. Av frisvaren i enkaten framkommer ett antal 6vergripande
teman om vad friluftslivinnebar fér deltagarna:

e Naturupplevelser: Friluftsliv kopplas
starkt till vistelse i naturen enligt
deltagarna. Naturen representerar
frihet, stillhet och ett avbrott fran
vardagen —en plats for aterhamtning,
aventyr och narhet till det enkla livet.

* Avkoppling och valmaende: Friluftsliv
kopplas till fritid, att slappa krav, varda
kroppen och sjalen samt uppna ett
mentalt och fysiskt valbefinnande
enligt de 6ppna svaren.

e Aktivitet och rorelse: Friluftsliv kopplas
till rérelse i naturen, ett satt att uppleva
frihet, gemenskap och gladje och ofta
med inslag av lek, traning eller
prestation.

e Stugan och det enkla livet: Friluftsliv
kopplas d&ven samman med den egna
platsen for aterhamtning dar man foljer
naturens rytm, odlar, pysslar och lever
ett lugnare, mer narvarande liv. |
mangas fall handlar det exempelvis om
den egna stugan (det vill sdga, inte
huvudbostaden) pé helger, langre
ledigheter och pa sommaren.




e Urval av citat fran deltagare:

e "Vistas utomhus. Helst med visst
matt av anstrangning”

e “Njuta av naturen, kunna en del
om vaxter och djur”

e "Ute i naturen med mat och
dryck”

e "Kanske med sndskoter. En kvall
med fiske i alven”

o *Aterhamtning fran hektisk
vardag”

e “Camping vid en sjé med
husvagn®

e “Traning, dvs en viktig del av
vardagslivet”

e “Tillbringa tid i naturen”

e “"Skog, natur och vatten. Lugn,
tysthet och ett aktivt djurliv”

o “Aka ld&ngdskidor, springa, fiska,
bada och grilla god mat”

e "Halsa och rekreation”

Friluftsvanor

Nara 9 av 10 av deltagarna (88-91 % genom
aren) har agnat sig at friluftsliv négon gang
eller mer det senaste aret och drygt var
tionde (12 %) gér det mycket ofta enligt

enkaten 2025. Detta innebar att nastan alla i

Sverige kommer i kontakt med friluftsliv

arligen, men att det finns skillnader mellan
olika grupper vad galler omfattning, om en
generaliserar till den svenska befolkningen.
Resultaten ari linje med vad andra enkéater

Nastan sex av tio 50-64 aringar (56 %) och
sex av tio 65-84 aringar (62 %) uppger att
de agnar sig relativt mycket at friluftsliv
enligt enkaten 2025.

Aven de som &r medlemmarien
friluftsorganisation och boende i
villa/radhus utdvar friluftslivi hégre
grad/oftare dn andra grupper: 78
respektive 58 procent.

[ linje med manga andra undersdkningar
pa omradet anger deltagarna att de ar mer
friluftsaktiva pa helger an pa vardagar. 67
procent av deltagarna anger att de
‘mycket ofta’ eller ‘ganska ofta’ utévar
friluftsliv pa helger, medan endast 33
procent anger att de aldrig eller sallan gor
det. Motsvarande andel pa vardagar ar 43
respektive 56 procent. Resultatet stammer
bra 6verens med deltagarnas frisvar ovan
dar friluftsliv ofta férknippas med
aktiviteter pa helger, langhelger och langre
ledigheter. Statistiken visas i diagrammen
nedan.

Diagram. Andel som ar ofta eller
séllan/aldrig friluftsaktiva pa vardagar
respektive helger och ledigheter under det
senaste aret 2025

och undersékningar kommit fram till tidigare.
Aldre och medel&lders &gnar sig &t friluftsliv i
hoégre grad an yngre grupper.

©
i,



Friluftsliv pa helger och ledigheter

Sallan/aldrig
33

Ganska ofta/mycket ofta
67

Friluftsliv pa vardagar

Ganska ofta/mycket ofta
43

Sallan/aldrig
56
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Enkaterna 2021, 2023 och 2025 visar ssammantaget att friluftsvanor ar relativt stabila
over tid fér en ganska stor andel av de svarande: 53 procent av deltagarna anger att
deras friluftsvanor har sett ungefar likadana ut som tidigare ar. Det &r troligen samma
personer som svarat att de ar friluftsaktiva pa frdgan om intention och motivation
tidigare i rapporten. Samtidigt anger 30 procent av deltagarna ar 2023 att de varit
mindre eller betydligt mindre friluftsaktiva jamfoért med tidigare &r, medan 15 procent
menar att de varit mer aktiva eller betydligt mer aktiva an tidigare ar, vilket ocksa visar
att friluftsvanor kan forandras for manga individer 6ver tid. Diagrammet nedan visar
dessa andelar.

Diagram: Har du varit mer eller mindre i naturen det senaste aret jamfoért med aret
innan? (%). Enkat ar 2023

Betydligt mer
Négot mer
Samma som tidigare 53

Nagot mindre

Betydligt mindre

40 50 60

Ar 2021 var det 13 procent av deltagarna som angav att de hade varit nadgot mindre
eller betydligt mindre i naturen an aret fére, men hela 38 procent som varit ndgot mer
eller betydligt mer i naturen, vilket troligen var en pandemieffekt. Flera
undersdkningar har visat att utévandet av friluftsliv 6kade under pandemin.
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Geografiska skillnader i
friluftsvanor

Det finns skillnader i friluftsvanor enligt
var deltagarna bor i landet om en
generaliserar fran enkatens resultat. |
Jamtlands lan ar en betydligt stérre andel
av invanarna friluftsaktiva jamfort med i
andra delar av Sverige. Personer som bor i
lanen Sormland, Vasterbotten, Varmland
och Jamtland ar mer friluftsaktiva jamfort
med andra lan och genomsnittet for
Sverige. | Jamtland angav 78 procent av
deltagarna att de ar regelbundet
friluftsaktiva och avser att fortsatta med
det. Motsvarande andelar i Sérmland ar 61
procent, i Vasterbotten och Varmland 64
procent. De exakta orsakerna till
skillnaderna i friluftsvanor mellan lanen ar
okant, men exempelvis Naturvardsverket
har ocksa funnit skillnader mellan lanen,
dar exempelvis svarande fran Jamtland var
mer aktiva (Naturvardsverket, 2021).

Friluftsutévande i grupp
eller individuellt

En viktig aspekt av manniskors
friluftsvanor ar att ta reda pa om de
foredrar att agna sig at friluftsliv pa egen
hand eller i ndgon slags organiserad
grupp. Detta ar en ny fraga i
friluftsbarometern. Detta ar information
som potentiellt kan underlatta fér olika
organisationer att skraddarsy sina
erbjudanden, i marknadsféringen och sitt
utbud. De som i enkaten angivit att de
agnar sig at friluftsliv regelbundet (1929
personer) har aven svarat pa frdgan hur
de féredrar att vara aktiva.

12.

Enkatsvaren visar att det ar vanligast att
utéva friluftsliv med familjen eller en
partner; 73 procent anger detta. Att vara
friluftsaktiv pd egen hand ar det nast
vanligaste alternativet (56 %) féljt av
tillsammans med vanner (49 %).

Endast 7 procent anger att de foredrar
att vara aktiva genom en
férening/organisation vilket saledes ar
lagre an andelen som anger att de ar
medlemmar i en organisation (12 %).

Diagram: Pa vilket satt/med vem
foredrar du att vara friluftsaktiv pa?
Andel fér olika alternativ

Familj/partner

Pa egen hand

Vanner

Férening

Pa annat satt |1



Grupper som féredrar att vara aktiva med
familj/partner:

Aldersgruppen 35-49 &r (78%) samt
kvinnor i aldersspannen 18-34 (89%) och
35-49 ar (83%) foredrar i hogre grad att
utdva friluftsliv tillsammans med
familj/partner jdmfoért med andra
alternativ. Detsamma galler personer fran
hushall med hemmaboende barn (85 %),
de som ar gifta (85 %) eller leverien

samborelation (86 %) samt de med relativt

hég hushallsinkomst pa 800 000 (86 %).
Grupper som foredrar att &gna sig at
friluftsliv med vanner:

De som i hogre grad agnar sig at
friluftsutévande tillsammans med vanner
ar de yngre deltagarna, 18-34 aringarna
(66 %) samt gruppen med studenter (63
%).

Grupper som foredrar friluftsliv pa egen
hand:

De som anger en hushallsinkomst pa
under 300 000 kr per ar svarar i hogre
grad att de vill utéva friluftsliv pa egen
hand - 61 procent av gruppen anger
detta. Enk&aten undersokte inte varfor
dessa samband finns.

Friluftsliv, hdlsa och val
av boende

De svarande som angett att de i ndgon
grad agnar sig at friluftsliv (totalt 1929
personer) har aven fatt ta stéallning till fyra
pastdenden kopplat till halsa,
meningsfullhet och i vilken grad friluftsliv
har paverkat deras val av bostadsort och
bostadsomrade. Detta ar viktig

13.

information for saval
friluftsorganisationer som kommuners
folkhalso- och samhallsplaneringsarbete.
Tre av fyra svarande (77 %) anser att
friluftsliv ar viktigt for sin halsa och
valbefinnande och endast 7 procent
instdmmer inte i pastdendet. Sju av tio
(69 %) tycker att friluftsliv gor livet mer
meningsfullt, medan endast 10 procent
inte instdmmer i pastdendet. Fyra av tio
(41 %) uppger att mojligheterna till
friluftsliv har paverkat valet av
bostadsomrade och néastan lika manga
(87 %) svarar att det har paverkat valet av
bostadsort. Férutsattningarna till
friluftsliv har saledes i ndagot hogre grad
paverkat var inom
kommunen/staden/orten en bosatter sig,
jamfort med val av bostadsort i sig.
Samtidigt ar det 36 respektive 41 procent
av de svarande som inte instdmmer i att
mojligheterna till friluftsliv har paverkat
val av omrade eller ort. Varfor vissa
deltagare instdmmer och andra inte goér
det pa dessa pastaenden kraver mer
forskning, men troligtvis paverkar manga
olika faktorer in pa valet av omrade och
ort.




Diagram: | vilken grad friluftsliv ar viktigt for halsa, meningsfullhet, val av bostadsort
och bostadsomrade (2025). Andel som instdmmer/inte instdmmer.

ANDEL ANDEL
INSTAMMER INSTAMMER INTE
445 1+2

Friluftsliv @r viktigt for min halsa
och mitt vilbefinnande 77% 7%

Friluftsliv gor mitt liv mer meningsfullt

Méjligheterna till friluftsliv har paverkat
mitt val av bostadsomrade

Majligheterna till friluftsliv har
paverkat mitt val av bostadsort

Deltagare fran Jamtlands lan ar de som Iatit mojligheterna till friluftsliv styra mest vid
val av bostadsort (63 %) och bostadsomrade (60 %) enligt svaren. De svarande fran
Gavleborgs lan har hégst andel som menar att friluftsliv ar viktigt for sin halsa och
valbefinnande (92 % instammer) och for ett mer meningsfullt liv (86 % instdmmer).




Naturberedskap

Krisberedskap och andra beredskaper sdsom att klara sig i naturen vid behov har blivit
en allt viktigare fraga fér samhallet och manniskor i och med olika handelser och
oroligheter i var omvarld i nartid. Det finns nara kopplingar mellan fardigheter att klara
sig i naturen och fardigheter manniskor behéver i olika typer av kriser till exempel om
det blir stromavbrott eller om tillgangen till dricksvatten upphor. | detta sammanhang
har Svenskt Friluftsliv valt att stélla tva fragor som har med upplevda fardigheter i
naturen och naturberedskap att géra: “Skulle du klara en natt i naturen?2”, respektive
“Skulle du klara av att goéra upp eld i naturen?” Fragan finns med i alla tidigare
friluftsbarometrar. | diagrammet nedan star bla linje for de som svarat att de absolut
skulle klara en natt i naturen, medan réd linje (den 6vre linjen) ar en sammanslagning av
de som svarat ‘nej’, ‘osaker’ eller ‘kanske’, under 2021, 2023 och 2025.

Oplanerad dvernattning i naturen

Diagram: Skulle du klara en natt i naturen? Andel 2021, 2023, 2025 (%)*

Osiker, kanske, nej Ja, absolut
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2021 2023 2025

* Fragan |6d: Tank dig att du ar kladd for friluftsliv, med dagryggsack och har tillgang till
mat och vatten. Vet du hur du skulle kunna klara en natt i naturen? (du har ej tillgang till
talt)
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| genomsnitt ar det 4 av 10 (38 %) av urvalet
som absolut tror att de skulle klara en
oplanerad natt i naturen utan talt, medan
drygt 6 av 10 ar oséakra eller upplever att de
inte skulle klara det. Andelen sakra okar till
74 procent om en lagger till de som svarat
‘ja, kanske’. Resultatet pavisar en tydlig
konsskillnad dar man (84 %) i hogre
utstrackning tror sig kunna klara en
oplanerad natt i naturen. Kvinnor (36 %)
svarar i hogre grad att de ar tveksamma till,
eller inte tror sig kunna klara, en oplanerad
natt i naturen. Deltagare fran Varmlands
(82 %), Dalarnas (83 %), Norrbottens (84 %)
och Jamtlands lan (89 %) anger i hégre grad
att de skulle klara en oplanerad natt i
naturen. Deltagare fran Skane 1an ar de
som har lagst andel som tror sig klara en
sadan oférutsedd handelse i naturen.
Diagram: Lan med hégre andel invanare
som anger att de skulle klara en oplanerad
natt i naturen jamfoért med genomsnittet
for landet. Andelen &r en sammanslagning
av alternativen ‘ja, absolut’ och ’ja, kanske"
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89

82 83 84
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16.

Gora upp eld i naturen

Fraga: Skulle du klara att géra upp eld i
naturen?2 Jamforelse mellan 2021, 2023
och 2025 (andel) *

@ )3, absolut Nej, osédker, kanske
70
60 /
50 — \/
40
30
20

10

2021 2023 2025

*Fragan 16d: Forestall dig att du
behover géra upp en eld i naturen.
Beddmer du att du kan goéra upp eld i
naturen pa ett sakert satt? (du har
tillgang till tandstickor)

Diagrammet visar att omkring 6 av 10
av deltagarna ar sakra pd att de skulle
klara av att géra upp eld i naturen om
de hade tillgang till tandstickor.
Andelen okar till 86 procent om en
lagger till de som svarat ’ja, kanske’
Andelen osékra dkade, och andelen
sakra minskade, ndgot mellan 2021 och
2023, men trenden brots 2025. |
undersdkningen 2025 lades “tillgang till
tandstickor” till i frégan, vilket troligen
har gjort att fler anser sig klara av att
gbra upp eld.



Aldre méan har hégst tillit till sin egen férmaga att géra upp eld pé ett sakert satt i
naturen. Nastan samtliga i dldersspannet 50-64 ar (93 %) och 65-84 ar (94 %) svarar ja
absolut/ja kanske pa fragan. Kvinnor i dldersgruppen 65-84 ar (23 %) har lagst tillit till
sin egen féormaga att goéra upp eld och svarar i hdogre grad tveksamt/ne;j.

Deltagare fran Dalarna, Orebro, Vasterbotten, Gavleborg, Jamtland (99 %) och
Norrbotten svarar i hogre grad att de klarar att goéra upp eld i naturen pa ett sakert
satt. Svarande hemmahorande i Uppsala 1an (18 %) och Skane (21 %) anger lagre tilltro
till sin eldiga férmaga och svarar i hégre grad én invanare i andra lan och i jamférelse
med genomsnittet fér Sverige att de ar tveksamma till om de skulle klara det eller
svarar hela sonika 'nej’.

Diagram: Lan med hoégre andel invdnare som anger att de klarar att géra upp eld i
naturen jdmfért med genomsnittet fér landet. Andelen i diagrammet ar en
sammanslagning av svarsalternativen ’ja, absolut’ och ’ja, kanske’.

100 93 93 93 95 97 99

86
80

60
40

20

Fragorna om fardigheter att klara sig i naturen ger naturligtvis inte ett heltadckande svar
pa befolkningens grad av beredskap och hur de skulle klara sig i naturen vid behowv.
Men det ar anda en tydlig indikation pa att manga troligen har bristande kunskaper och
fardigheter att klara sig i naturen om sa skulle behdévas eftersom en sa pass stor andel
anger “ja, kanske”. Fragan har inte heller tagit hojd for att vader, temperaturer och andra
omstandigheter kan forsvara saval en oplanerad évernattning i naturen som att géra
upp eld vid behov. Tillgang till tdndstickor ar formodligen ganska avgorande for en stor
andel av befolkningen.
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Tillgang till natur anvandbar for friluftsliv

Tillgéng till natur &r en grundférutsattning for allmanhetens forutsattningar till
friluftsliv och friluftsrérelsens verksamheter i Sverige. Undersékningarna ar 2021, 2023
och 2025 visar att svensken i gemen upplever tillgangen till natur som god och att det
stadigt endast ar under 10 procent som upplever tillgdngen som direkt dalig. 2025 var
det 84 procent i landet som upplevde naturtillgdngen som god, medan 8 procent av
de svarande upplevde tillgdngen som dalig. Det finns dock lansskillnader i upplevd
tillgang. | Jamtland, Vasternorrland och Norrbotten var andelarna med upplevd god
tillgang hela 97-98 procent. Det var betydligt fler deltagare fran Stockholms och
Skanes lan, nastan dubbelt sa manga jamfért med genomsnittet for Sverige, som
upplevde tillgangen som dalig; 14 respektive 15 procent. Samma resultat kunde ses i
enkaten fran 2023.

Fragan belyser inte hur bra tillgangen till naturen i verkligheten ar - bara manniskors
upplevelse av detsamma. Inte heller belyses hur anvandbar naturen faktiskt ar for
friluftsliv. Men upplevelsen av god tillgdng ar anda viktig i sammanhanget.

Fraga. Upplevd bra respektive dalig tillgang till natur hos svenskar 2021, 2023, 2025 (%)

Mycket bra/Ganska bra @ Ganska dalig/mycket dalig
100

80
60
40

20

2021 2023 2025

*Svarsalternativen 'Varken eller’ (7 % ar 2025) eller ‘vet inte’ (1% ar 2025) redovisas
inte i diagrammet.
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Installning till
allemansratten

Allemansratten ar en grundférutsattning
for det svenska friluftslivet, inklusive fér
friluftsrérelsens aktiviteter och
verksamheter (&ven om allemansratten ar
knuten till varje individ). Svaren fran
enkaterna visar att det ar en mycket stor
andel vuxna, 80-96 procent genom &aren,
som har en positiv instéallning till
allemansratten i Sverige om en
generaliserar fran enkatresultaten 2021,
2023 och 2025. Ar 2025 ar det hela 96
procent av deltagarna som anser att det
ar viktigt att allemansratten finns, varav
79 procent anger ‘mycket viktigt’. Det ar
nastan inga som har en negativ
installning - endast nagra procent av
deltagarna genom aren — och ar 2025 ar
det endast 1 procent. Det vanligaste
motivet till att deltagare ar negativa till
allemansratten ar att de svarande
upplever att det utsatter markagare for
intrdng (6 % i 2023 ars enkat, exempelvis).

19.

Friluftslivar som begrepp forknippat
med positiva saker, vilket troligen
paverkar utfallet &ven pa denna fraga
om instéallning till allemansratten.

Diagram: Andel deltagare som har en
positiv installning till allemansratten
ar 2021,2023 och 2025 (%)

100
. /
60
40

20

2021 2023 2025



Pa Gotland och i Blekinge lan anser 100 procent av deltagarna att allemansratten ar

viktig (ganska viktig eller mycket viktig). Boende i Vasternorrland tycker i ndgot hogre
utstrackning att allemansratten ar oviktig, men andelen ar fortfarande valdigt liten -
endast 4 procent.

Atta av tio (80 %) av deltagarna anser att allemansratten ar viktig fér det egna
utdvandet av friluftsliv. Av dessa tycker halften (48 %) att den ar mycket viktig och en
tredjedel (33 %) att den ar ganska viktig. De som agnar sig mycket at friluftsliv samt de
som ar medlemmar i en friluftsorganisation svarar i hégre grad att den svenska
allemansratten ar ‘'mycket viktig’ fér det egna friluftsutévandet i jamférelse med
genomesnittet for landet: 85 respektive 91 procent.

Kunskap om

2 100
allemansratten
Nivan pa kunskapen om allemansratten 80

ar ocksa viktig att belysa. Enkaten 2025
hade dels en 6vergripande fraga om

hur deltagarna bedémer sina £
kunskaper om allemansratten, dels en
Oppen fraga dar deltagare fick skriva 40

vad de férknippar allemansratten med.

Enkaten 2025 visade att en stor

majoritet menade att de har ganska 20

eller mycket bra kunskaper om

allemansratten (84 %) och endast 3

procent uppgav ganska daliga eller 0

mycket daliga kunskaper. Inga specifika

kunskapsfragor férekom i enkaten,

emellertid.

Diagram. Andel som anger ganska eller P

mycket bra (grén), respektive ganska

daliga eller mycket daliga (rod)

kunskaper om allemansratten.

Sjalvrapporterat. *Svarsalternativet ‘'varken eller’ (14
%) eller ‘vet ej’ (O %) redovisas inte
i diagrammet ovan.
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Aven pé& detta omréde fanns stora regionala skillnader déar stérst andel svarande fran
Gavleborgs (91 %), Kronobergs (93 %) och Jamtlands lan (97 %) ansag sig ha bra
allemansrattsliga kunskaper. Pa detta omrade stack deltagare fran Vasternorrland ut
med tre ganger sd hdg andel med sjalvrapporterat daliga kunskaper om vad
allemansratten i Sverige innebar, dven om det endast handlade om 10 procent av de
svarande.

Inte ovantat var det en hégre andel av de friluftsaktiva och de féreningsaktiva i en
friluftsorganisation som i hégre grad upplevde sig ha goda kunskaper om
allemansratten jamfoért med genomsnittet for alla: 91 respektive 92 procent.

Trygghet i utomhusmiljoer

Det ar fa deltagare i Svenskt Friluftslivs enkater som upplever otrygghet infor att
besbdka och vistas i naturens olika utomhusmiljoer. | 2023 ars enkat ar det exempelvis
38 procent som inte kédnner otrygghet i ndgon miljé. Endast 4 procent av deltagarna
upplever otrygghet vid skogsbesdk och 12 procent anger otrygghet for vistelse pa eller
vid vatten, sjoar och hav. Detta kan jamforas med mer urbana miljder sdsom att besoka
torg och varuhus dar 8 respektive 9 procent anger otrygghet. Dock ar det hela 33
procent som upplever otrygghet infor miljoer som innehaller branta stup, passager och
héga fjall. Bara alternativet ‘dka tunnelbana’ har en liknande andel pa upplevd otrygg
miljo: 26 procent.




Medlemskap i friluftsorganisation

Det ar viktigt att ta reda pa dels hur madnga som ar medlemmar i en friluftsorganisation
i Sverige, dels motiv och anledningar till att personer inte &r medlemmar. Detta &r viktig
information for att forbattra forstaelsen for hur fler personer och grupper kan
rekryteras till friluftsrérelsen.

Drygt en av tio deltagare (12 %) anger att de ar medlemmar i en friluftsorganisation
enligt enkaten 2025. Det motsvarar ungefar 1,3 miljoner manniskor i Sverige om en
generaliserar resultatet till hela befolkningen, och knappt 1,1 miljoner vuxna i enkatens
alderspann 18-84 ar. Majoriteten, nara nio av tio (87 %) ar sdledes inte medlemmar. Av
de som svarade att de inte har ndgot medlemskap i dag uppger drygt en av tio (12 %)
att de tidigare varit medlemmar i en friluftsorganisation. Av de som &gnar sig mycket at
friluftsliv over lag svarar nastan var femte (18 %) att de ocksa ar medlemmarien
friluftsorganisation, det vill saga, signifikant fler an genomsnittet fér alla svarande i
undersdkningen. Hur detta samband hanger ihop har inte undersdkts i denna studie:
Leder omfattande friluftsvanor till att personer séker sig till friluftsorganisationer, eller
leder medlemskap i en friluftsorganisation till att personer blir mer friluftsaktiva? Eller
bade och?

Deltagare med en hushallsinkomst pa under 300 000 kr per ar svarar i hdgre grad att
de inte &r medlemmar i en friluftsorganisation i jamférelse med andra grupper: 93
procent av de med lagre hushallsinkomst ar inte medlemmar. Av lanen ar det Jamtland
som sticker ut med betydligt hégre andel svarande som anger medlemskap i
friluftsférening - hela 22 procent, jamfoért med 12 procent i undersékningen totalt.
Enk&ten har inte undersékt varfor lanet utmarker sig vad géller féreningsverksamma
eller varfor vissa 1an har lagre andel an genomsnittet men dven Naturvardsverkets
rapport fran 2021 uppvisar liknande skillnader mellan lan.
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Diagram: Lan med lagst andel deltagare som anger medlemskap i
friluftsorganisationer i jamférelse med genomsnittet i enkaten 2025
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80

60

40

20

Sverige Kalmar Varmland Sormland Gotland

*Andelarna ar en sammanslagning av deltagare som svarat 'nej, jag ar inte medlem’
och ‘nej, men har varit medlem tidigare’. Deltagare som svarat ‘vet inte’ (1 % totalt)
redovisas inte.
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Upplevda hinder till att bli medlem

Det ar aven intressant att belysa orsakerna till att manniskor inte ar medlemmarien
eller flera friluftsorganisationer. Anledningar till att manniskor inte ar medlemmarien
friluftsorganisation bestar av manga olika faktorer, varav ndgra fa som manga
deltagare anger: Ointresse, tidsbrist och en upplevelse av att aktiviteterna inte passar
dem ar de huvudsakliga anledningarna till att de svarande inte ar medlemmarien
friluftsorganisation. Den allra vanligaste orsaken ar bristande intresse - 66 procent
anger detta.

Aven p& detta omrade finns skillnader mellan olika grupper. Aldersgruppen 18-34 &r
(72 %) samt de med en hushallsinkomst éver 800 000 kr (72 %) uppger i hogre grad att
de inte kanner ndgot behov eller inte ar intresserade av att bli féreningsaktiva inom
friluftslivet. 18-34 aringarna (13 %) samt kvinnor i samma aldersspann (20 %) uppger i
hogre grad att de inte &r medvetna om att det finns verksamhet i narheten. Kvinnor i
aldern 35-49 ar (15 %), studenter (12 %), boende i hyresratter (14 %) och de med en total
hushallsinkomst p& under 300 000 kr per ar (18 %) svarar i hdgre grad att de inte har de
ekonomiska férutsattningarna att vara en del av féreningslivet.

Gruppen 18-34 ar (21 %) samt man i samma aldersspann (25 %) uppger i hogre grad att
de inte upplever att verksamheterna dar de bor och verkar ar fér dem.

Gruppen 18-34 ar (10 %) samt kvinnor i samma aldersspann (12 %) uppger i hogre grad
att de saknar ratt fardigheter fér deltagande
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Tabell: Orsaker till att manniskor inte ar medlemmar/verksamma i en
friluftsorganisation. Andel som angett varje orsak.

-Kanner inget behov/inte intresserad 66 %
-Tidsbrist. 20 %
-Upplever att aktiviteter och verksamhet inte ar fér mig 14 %
-Visste inte att det fanns verksamhet i nérheten. 7%
-Inga ekonomiska férutsattningar 7%
-Bristande utbud dar jag bor/langa avstand till verksamheten 6%
-Saknar ndgon att utfora friluftslivet med 5%
-Skada/funktionsnedsattningar hindrar eller forsvarar 5%
-Saknar ratt kunskaper/fardigheter 5%
-Saknar utrustning 3%
-Saknar transportmaéijligheter 3%

Fler an ett alternativ kunde anges pa denna fraga. De vanligaste upplevda hindren rér
inget intresse och tidsbrist. Den tredje vanligaste orsaken ar att svarande upplever att
aktiviteter och verksamhet inte ar for dem eller inte passar dem. Bilaga 2 presenterar

Oppna svar pa deltagarnas motiv till att inte vara med i en friluftsforening eller delta i
dess aktiviteter.




Diskussion

Inledning

Huvudresultatet i denna rapport ar att en stor majoritet ar intresserade av friluftsliv
och de flesta agnar sig at friluftsliv atminstone ibland. Hos ungefar halften star sig
vanorna relativt stabilt dver tid. Att en relativt stor andel - 36 procent - antingen
funderar pa att dka sitt friluftsliv i framtiden eller aktivt planerar for att s& ska ske inom
kort ar ett viktigt resultat i denna rapport. Endast 1 av 10 anger att de ar ointresserade
av friluftsliv.

Ett annat huvudresultat i enkaten 2025 ar att det ar relativt stora regionala skillnader,
dar deltagare fran Jamtland, Vasterbotten, Dalarna, Gavleborg och Norrbottens Ian
tenderar att ha battre kunskaper om allemansratten, upplever béattre fardigheter att
klara sig i naturen vid oférutsedda handelser, ar mer friluftsaktiva och har en mycket
positiv installning till friluftsliv. Battre beredskapsfardigheter “norr om éan séder om
Dalalven” ar i linje med andra undersékningar pd omradet, exempelvis i studier fran
MSB om krisberedskap.

Friluftsvanor

Omkring 9 av 10 svenskar har agnat sig at En stor majoritet av de svarande anger
friluftsliv det senaste aret ndgon gang att de foredrar att agna sig at friluftsliv
eller mer det senaste aret visar enkaterna med en partner eller familjen. Detta kan
2021,2023 och 2025.12 procent anger bade vara ett hinder och en mojlighet for
att de har gjort det mycket ofta enligt friluftsrérelsen att locka nya medlemmar
enkaten ar 2025. Andelen som agnar sig och ledare.

at friluftsliv ar som storst inom Friluftsvanor hos deltagarna ar bade
aldersgruppen 50-64 ar med 93 procent, relativt stabila och instabila. 53 procent
och lagst bland de unga 18-34 ar med 82 anger att de regelbundet ar friluftsaktiva
procent vilket naturligtvis fortfarande ar och att deras friluftsvanor har sett

en hég andel. Att medelalders ér de mest likadana ut som tidigare ar. Detta kunde
friluftsaktiva har andra undersékningar ocksa skonjas under pandemin da

ocksa fangat upp genom éaren. friluftsvanorna i befolkningen férvisso
Medelalders kan ha mer fritid om 6kade, men nastan hélften av vuxna
exempelvis barn ar vuxna/har flyttat fortfarande angav att deras utévande av
hemifran, samtidigt som gruppen ar friluftsliv var pd samma niva som tidigare
generellt fortfarande relativt frisk och ar (Andersson med flera, 2021).

aktiv.
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Samtidigt anger 30 procent av
deltagarna ar 2023 anger att de varit
mindre aktiva jamfort med tidigare ar, och
15 procent anger tvartom att de utdkat
sina friluftsvanor. Resultatet visar att
friluftsvanor ar bade stabila och instabila
foreteelser i befolkningen. Frégan om
deltagarnas intention och motivation till
friluftsliv starker detta pastédende i och
med att drygt halften anger att de ar
regelbundet friluftsaktiva och har varit
det en langre tid, samtidigt som 22
procent menar att de funderar pa att
kanske bli mer friluftsaktiva i framtiden,
medan 14 procent planerar for det inom
kort. Denna typ av information kan hjalpa
friluftsorganisationer och andra aktérer
att skraddarsy sina erbjudanden for att na
potentiellt nya grupper. Vilka grupper som
“tillnér” de 22 respektive 14 procenten
aterstar att analysera.

Installning till friluftsliv

En mycket stor majoritet av deltagarna
uppger en positiv installning till saval
friluftsliv som allemansratten, och menar
ocksa att de har nyttjat allemansratten fér
eget friluftsliv under det senaste aret
enligt Svenskt Friluftslivs enkater (2021,
2023). Kvinnor (91 %) ar i nagot storre
utstrackning positiva till friluftsliv jamfort
med mannen (85 %). Installningen till
friluftsliv ar lika positiv i alla
aldersgrupper.
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Den positiva installningen till friluftsliv ar
kanske inte sa konstig da friluftsliv ofta ar
forknippat med nagot positivt i samhallet.
Deltagarna har med egna ord fatt
beskriva vad friluftsliv ar och innebar fér
dem. Deltagarna beskriver att friluftsliv
handlar om naturupplevelser, frihet,
stillhet, &terhamtning och ett avbrott fran
vardagen, men aven aventyr, aktiviteter
och rérelse samt traning och prestation.
Friluftsliv forknippas dven med att resa
bort - till den egna eller hyrda stugan och
en miljé som framjar det enkla livet i
naturen jdAmfort med vardagssituationen
som ofta ager rum i en mer urban miljé.




Friluftslivets betydelse for hilsa och
samhallsnytta

En mycket stor majoritet av deltagarna
anser att friluftsliv ar viktigt fér deras
halsa, valbefinnande och meningsfullhet.
En inte oansenlig andel anger vidare att
friluftsliv och férutsattningar att utéva
friluftsliv har paverkat valet av bostadsort
och bostadsomrade pa orten. Resultaten
visar att friluftsliv och férutsattningar till
friluftsliv ar en viktig faktor for
samhallsutveckling, bortom att det aren
popular fritidssysselsattning féor manga i
Sverige. F&r mer lasning om friluftslivets
och naturens mervarden och
samhallsnytta rekommenderas rapporten
frdn Svenskt Friluftsliv (2023).

Allemansratten

En grundférutsattning for friluftslivet i
Sverige ar naturligtvis férekomsten av
allemansratten och att manniskor far
besdka annans mark. Denna rapport visar
att en dvervaldigande maijoritet (96 %) av
deltagarna har en positiv installning till
allemansratten och att den ar vard att
bevara. Andelen positiva har dessutom
tenderat att dka 6ver tid. Intressant ar att
det ar betydligt fler som anger ‘vard att
bevara’ jamfort med ‘viktig for mitt eget
friluftsliv’, vilket indikerar att manniskor
uppfattar att allemansratten ar en viktig
del av ndgot storre i samhallet 4n enbart
den individuella ratten att ta del av
naturen.
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Att en stor majoritet ar positiv till
allemansratten ari linje med ménga andra
undersokningar pa omradet genom aren.
Enkaten fran 2025 visar dven att en stor
majoritet anser sig ha goda kunskaper om
allemansratten. Generellt anger deltagarna
“i norr” battre kunskaper om
allemansratten - undantaget invanarna i
Véasternorrland, jamfért med andra lan, men
skillnaderna ar inte markanta. Exakt vad
skillnaderna beror pa ar inte klarlagt, men
troligen spelar den hégre naturvanan,
friluftsintresset och friluftsvanorna hos
invanare norr om Dalélven in.
Underso6kningen av ungdomars friluftsliv
och kunskap om allemansratten (Svenskt
Friluftsliv & Ungdomsbarometern, 2025b)
visade ocksa ett starkt samband mellan just
intresse for friluftsliv och hégre
sjalvrapporterade kunskaper om
allemansratten.




Tillgéng till natur

Att en stor majoritet av deltagarna ar néjda med tillgangen till natur i narheten av
bostaden och i sin vardag ar naturligtvis mycket positivt for saval friluftslivet som for
fysisk aktivitet och folkhalsan i stort i samhallet. Andelen som ar néjda med tillgadngen
har dock minskat lite 6ver tid och det ar nastan dubbelt sa vanligt att invanare i Skdne
och Stockholm ar missndjda med tillgangen jamfort med andra lan och genomsnittet
for hela undersékningen. Vi vet inte de exakta orsakerna till att manniskor upplever god
respektive dalig tillgang till natur i enkaten, men att invanarna i Stockholm och Skane
har hogre andel som anger dalig tillgadng ar en fingervisning om att hogt
bebyggelsetryck och fortatning av urbana miljoer kan vara en faktor, liksom att hég
forekomst av vagar och tagspar och dylikt kan innebara barriarer i landskapet for att ta
sig till naturen.

Aven detta resultat ar i paritet med en 1&4ng rad andra undersékningar pd omradet.
Samtidigt ar det viktigt att komma ihdg att tillgang till natur inte nédvandigtvis innebar
hog tillganglighet och bra anvandbarhet av natur- och friluftsomradena for friluftsliv.
Hog tillganglighet kraver normalt narhet till natur, men narhet och tillgadng aringen
garanti for tillganglighet och anvandbarhet. Naturomraden kan exempelvis vara
beldgna pa andra sidan trafikerade vagar, tagspar eller naturliga hinder och sakna bra
och tydliga entreér. Trangsel vid entréer kan sanka upplevelsen av besoket.
Anvandbarhet kan vara begransad av brist pa belysning, halkbekampning, leder och
spar, och sa vidare (Faskunger, 2014). Exakt hur sddana faktorer paverkar hur manniskor
uppfattar tillgdngen till natur behover utforskas mera.
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Trygghet

Upplevd trygghet i utomhusmiljéer ar en viktig faktor for besék i naturen och fér
friluftsliv. Trygghetsaspekter undersoktes i enkaterna 2021 och 2023. Trygghet ar en
viktig faktor for att framja utevistelse och friluftsliv hos manniskor och i olika grupper
generellt. Det ar fa deltagare i Svenskt Friluftslivs enkater som upplever otrygghet infér
att besdka och vistas i skog — endast 4 procent anger detta i enkaten fran 2023. 12
procent anger otrygghet for vistelse pa eller vid vatten, medan hela 33 procent anger
detsamma nar det galler branta stup, passager, hoga fjall. Det sisthdmnda kan tolkas
som upplevelser vid relativt avancerat friluftsliv, men det ar svart att utréna om detta
spelar ndgon roll fér den som agnar sig at friluftsliv.

Potentiellt borde friluftsutdvare kunna undvika sddana miljoer och valja tryggare
platser och rutter vid exempelvis vandring. Men vi saknar kunskap om exakt vad och
vilka platser som férorsakar den upplevda otryggheten och vilka grupper som upplever
mer otrygghet an andra. Andelen som anger otrygghet fér besdk i olika offentliga
miljder 6kade 2023 jamfort med resultatet 2021. Denna fraga ingick inte i enkaten
2025.




Naturberedskap

Naturberedskap och att klara sig i
naturen ar en viktig fardighet i
befolkningen, inte minst vid olika typer
av kriser i samhallet. Denna rapport visar
att dver halften av de svarande ar osakra
eller anser att de inte skulle klara att
Overnatta i naturen utan talt trots
lampliga kldder, mat och vatten. Andelen
var 61 procent. 61 procent anser att de
skulle klara att géra upp eld, medan 37
procent ar osakra eller svarar nej pa
fragan. Hur en valjer att beddéma
svarsalternativet ’ja, kanske’ pa de tva
beredskapsfragorna far naturligtvis stor
effekt pa resultatet. Om en valjer att se
svaret som positivt for
naturberedskapen sa blir andelen med
bra fardigheter att klara sig i naturen
ganska hoég (74 % respektive 86 % skulle
klara det). Om en valjer att se svaret ’ja,
kanske’ som negativt sa sjunker andelen
med bra beredskap betydligt.

Fragorna ger naturligtvis inte ett
heltackande svar pa naturberedskapen
hos befolkningen i Sverige, men
indikerar att det troligen finns ett
behov av att starka naturberedskapen
och fardigheter for att klara sig i
naturen. En ska dven ha i bakhuvudet
att vader och vind kan gora
forutsattningarna att évernatta och
elda i naturen betydligt mer
utmanande. Intressant ar att deltagare
frédn “lanen norr om Dalélven” anger
battre fardigheter att klara sig i naturen
jamfort med “lanen séder om Dalalven”
(plus deltagare fran Orebro lan).

Detta resultat ar i linje med undersékningar
frdn bland annat MSB déar invanare i norra
Mellansverige och mellersta Norrland i
hogre utstrackning an andra delar av
Sverige anger att de skulle klara sig i minst
tva veckor utan samhallsstod vid en kris.
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Medlemskap i friluftsorganisation

12 procent av deltagarna anger att de ar medlem i en friluftsorganisation. | Jamtland var
andelen hela 22 procent, vilket visar att det finns lansvisa skillnader i
foreningsdeltagande. Det vore intressant att djupdyka i hur det kommer sig att
Jamtlands lan utmarker sig med markant hégre féreningsdeltagande inom friluftsliv i
jamforelse med andra lan. Svarande fran Jamtlands lan var aven mer friluftsaktiva i
Naturvardsverkets undersdkning 2021.

Deltagare som agnar sig mycket at friluftsliv ar ocksd mer benagna att vara
medlemmar i en friluftsorganisation. 12 procent motsvarar knappt 1,3 miljoner
manniskor om en generaliserar till hela befolkningen, det vill saga, aven till barn och
ungdomar och aldre personer aldre an 84 ar. | enkatens aldersspann 18-84 ar
motsvarar 12 procent ungefar 1,1 miljoner vuxna. Den svenska friluftsrérelsen under
Svenskt Friluftslivs paraply omfattar 2 miljoner medlemskap. Skillnaden i siffror beror pa
att det ar relativt vanligt férekommande att personer ar medlemmar i flera anslutna
friluftsorganisationer samtidigt. Det ar sdledes skillnad pa antal personer och antal
medlemskap.
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Bilaga 1. Friluftsbarometerns bakgrund och
genomforande

Nedan presenteras 2023 ars enkat med 1070 deltagare, samt 2025 ars enkat med
totalt 3466 deltagare

Bakgrund & Genomfdérande

BAKGRUND
Undersdkningen har genomfarts av Novus pé
uppdrag av Svenskt friluftshiv. Syftet med

undersékningen dr att undersoka allminhetens

installning till friluftsliv. Undersékningen ar en
uppféljning av undersakningen som
genomitrdes 2022,

RESULTAT

Resultaten for allmidnheten levereras | en
diagramrapport. Markerade signifikanta
skillnader | rapparten ar Jdmfart mot
faregdende mitning. Resultatet ar
efterstratifierat.

Resultatet dr efterstratifierat, dvs. i efterhand
vikiat mot kinda populatienstal | syfoe att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
JAmfart med malpopulationen.

Bakgrund

KGN )

51 { 49

ALDER
18-34 &r 28 %
35-49 ir 25%
50-64 &r 24%
65-84 dr 23 %

GENOMFORANDE

Unders8kningen dr genomford via webb-
intervjuer | Novus slumpmiassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebdr att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella

mélpopulationen,
REGION
Stockholm 23 %
Oistra Sverige 17 %
S&dra Sverige 23%
Viistra Sverige 20 %
Norra Sverige 17 %
UTBILDNING
Gymnasium
eller |agre 60 %
Universitet 39 %
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MALGRUPP
Allmanheten i Sverige

FELMARGINAL

Felmarginalen 4r ett mdtt pd osikerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storiek beror pi andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomfarts. Nedan
ses exempel pd felmarginaler vid olika utfall i
undersikningen:

Wid 1 00Dintenguer:
Vid utfall 20,/80; +f- 2.5%
vid uifall 50/50; +/- 3,1%

ORT
Storstader och
stoastadsndra kormmuner 38 %
Stddae i1ader och
omenuner nira 1idme itad 34 %
Pdimdre stiderftatarter och
landsbygdskommaner 23 %‘

HUSHALLSINKOMST
299k 12 %
300%-499k 22 %
S00k-799k 25 %
BOOK- 28%
Vill gj uppge 5%
Vet ej 8%
Ejsvar | 0%



BAKGRUND OCH GENOM

BAKGRUMND

UndersBkningen har genomitrts av Novus pd
uppdrag av Svenskt Frilufsliv. Syfvet med
undersékningen dr bl. a. att kartligga svenskarnas
instilining till friluftsliv, hur mycket man agnar sig
&t frilufesliv samt om man ar med i ndgon
friluftsorganisation.

RESULTAT

Resultaten levereras | en diagramrapport.
tMarkerade signifikanta skillnader | rapporten (kén,
alder, 1&n etc.) &r i jamfdrelse mot totalen. En
signifikant skillnad innebdr att ett wiirde § en
wndergrupp, Lex. kdn, ovwker frin totalvdrdet { sd
stor utstrdckning att det inte kan ses som
stumpmdssigt.

Resultatet dr efterstratifierat, dvs. | efterhand
wiktat mot kinda populationstal | syfte att
korrigera eventuella skevheter | stickprovet
Jamfdre med mélpopulationen.

ANDE

GENOMFORANDE

Antal genomfarda intervjuer:
Allminhaten - 2124
Allminhaten inkiusive boostade (50 - 3466

Filtperiod: 27 mars - 7 april 2025

Undersakningen ar genomftrd via webb-
interviuer i Nowvus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilkel garanlerar representativa
resultat. Detta innebdr att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella milipopulationen,
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MALGRUPP
Svenska allminheten,

paeie N

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pd osdkerheten | en
skattning av en parameter. Felmarginalens storlek
beror pa andelan som svarar samt antalet
interviuer som har genomfdrts. Nedan sos
exempel pd felmarginaler wid olika utfall |

St -

Wil 2 000 Interguer:
Wiel utfadl J0/ED: +/- LER
Wid utfall 50/50: +/- 2,7%

Wie SO0 infervjwer;
wid wifall 20/80: +/- L1%
Wid utfall 50/50: +4- 1,4%



Bilaga 2: Motiv till att inte vara med i en
friluftsorganisation

Svar pa éppen fraga fran Friluftsbarometern 2025. Varje rad/mening representerar en
persons motiv. Visst innehall har justerats for lasvanlighet. Vissa motiv férekom flera
ganger, till exempel hog alder, inte intresserad, klarar av att idka friluftsliv pd egen hand,
tidsbrist, skadad, sjukdom. Dessa “dubbletter” har raderats.

- Sysslar med annan idrott

- Upplever utnyttjandet av allemansratten som ett problem. Den borde bara gélla
enskilda personer och inte organisationer, féretag, med flera

- Har inte ens tankt pa det

- Hog alder

- Orkar inte engagera mig med alla krav som tillkommer. Arbetslivets pafrestningar kor
slut pa orken

- Har ett arbete dar jag traffar mycket manniskor, sa pa min fritid behéver jag “egen tid”
- Nyinflyttad till orten och har darfér inte riktigt koll

- Har tidigare tankt att gd med i Friluftsframjandet men jag och min sambo tar oss ut
tillsammans dit vi vill anda

- Langvarig sjukdom

- Svart pa grund av varierande arbetstider, man kan inte binda sig till en viss dag i
veckan

- Generellt ar alla sddana organisationer “sossiga”!

- Inget behov av en organisation for att utdva friluftsliv

- Vagarinte

- Jag bor pa landet och har inte sa bra utbud

- Jag bor mitt i skogen och vill inte behdva aka bil till en verksamhet som har samre
tillgang till natur an vad jag har hemma

- Rérelsehinder

- Jag utovar friluftsliv med vanner anda

- Sléhet

- Kanner mig osaker

- Har manga andra intressen som tavlar mot att engagera mig i en friluftsorganisation

- Var med som barn men har inte upplevt behov som vuxen
- Ej mojligt just nu pa grund av tidsbrist

- Vet inte vilka féreningar som finns fér vuxna

- Gillar inte organiserad verksamhet

- Aktiviteterna ar alltid mitt i veckan nar man jobbar
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- Runnit ut i sanden bara

- Jag har daliga knan. Darfoér aker jag bara till Iattillgangliga marker numeral

- Jag féredrar att gora saker ensam

- Jakt ar val friluftslive Det ar dyrt och kradvande, men kul om man har méjlighet
- Varit med tidigare. Fatt lardomar jag kan anvanda utan hjalp

- Mitt barn ar medlem. Jag k&nner inte att tiden racker till for ytterligare ett engagemang
- Gillar inte féreningar, for manga idioter

- Ager tillrackligt med mark sjalv

- Har sommarstuga/fjallstuga sa fullt upp anda pa fritiden

- Dalig koll pa vad som finns

- Jag ar mitt i smabarnsaren

- For lite kunskap, kdnns som i vissa féreningar maste man kunna mer én vad jag kan
- Aktiviteterna ar inte alltid inriktade pa min alder

- Ar redan "6verengagerad" i andra verksamheter

- Upplevde mycket markes-och prylfokus nar jag var med i en férening

- Varfor betala for ndgot som jag anser ar lobbyister och folk som tror sig veta men kan
inte

- Allergier gor friluftsliv svart for mig

- Jag visste inte att det fanns organiserade friluftsverksamheter

- Man &r inte sa fri att géra det man vill sjalv. Man blir I3st vid dtaganden i féreningen

- Barnen har blivit for gamla for Mulle

- Utbudet finns ej langre pa hemorten

- Social fobi/funkar inte sa bra i grupp
- Just nu ar jag skadad
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