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Yttrande 6ver uppfoljningen av de
friluftspolitiska malen 2025

Svenskt Friluftsliv tackar for mojligheten att inkomma med synpunkter pa de atta texterna
till uppfoljningen av de friluftspolitiska malen 2025. Nedanstéende inspel och forslag ar
framtagna i samverkan med vara medlemsorganisationer, mer specifikt de organisationer
som medverkar i var referensgrupp for friluftsmiljéer, ca 15 av véra totalt 28 medlemmar.

Inledning

Svenskt Friluftsliv ar en paraplyorganisation for friluftsrérelsens organisationer och samlar
28 ideella friluftsorganisationer i Sverige som tillsammans har 2 miljoner medlemskap,
varav minst 300 000 &r barn och ungdomar. Tillsammans bestar organisationerna av
narmare 7 000 lokala- och regionala féreningar som varje ar aktiverar och engagerar ett
stort antal manniskor i befolkningen utéver sina fasta medlemmar. Svenskt Friluftsliv ar
landets tredje storsta folkrérelse och bidrar till 6kad folkhélsa och valbefinnande.

Svenskt Friluftsliv 6vergripande syfte ar att fungera som foéretradare och samlande kraft
for friluftsorganisationerna saval nar det galler évergripande friluftsrelaterade frégor som
frégor som ror civilsamhallet. Svenskt Friluftsliv bidrar till ett hallbart friluftsliv i Sverige
genom kunskapsspridning, framjandet av organiserat friluftsliv och allmant bidra till goda
forutsattningar till vistelse i naturen pa ett hallbart satt.

Véra standpunkter och inspel
Vara standpunkter och inspel presenteras enligt de tio friluftspolitiska malen.

Mal 1: Tillgénglig natur:
Malomradets status 2023 (vid senaste uppfoéljningen): Negativ utveckling.

Enligt underlaget prioriterar inte den malansvariga myndigheten Boverket arbetet med att
folja upp de friluftspolitiska malen. Orsak till detta framgar inte av underlaget. Beslutet
sander signaler till andra ansvariga myndigheter och till friluftsorganisationerna att
arbetet inte ar tillrackligt viktigt, eller att det saknas resurser for att arbeta med frégorna.
Oavsett anledning ar det mycket beklagligt och det riskerar sanka saval tempot i
atgardsarbetet som forsvara uppfoéljningen av friluftsmalen.

Svenskt Friluftsliv beddmer att utvecklingen under perioden 6ver lag ar neutral, men med
en del orovackande trender. Mdnga kommuner anger i enkaten Sveriges friluftskommun
att de prioriterar tillganglighetsfragor i sitt arbete med friluftsliv, och genom FSC-
systemet med att certifiera skog och markagare ser Svenskt Friluftsliv att fler och fler
kommuner tar fram en policy for sin skog. Samtidigt &r det mycket bostadsnéara natur och
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skog som exploateras enligt studier publicerade under perioden. Exploateringen paverkar
ofta saval tillgdngen som tillgangligheten till naturen negativt. De kraftiga
nedskarningarna i naturvardsbudgeten som drabbar skétseln av friluftsinfrastruktur i
skyddad natur gér att malet sannolikt riskerar att paverkas negativt.

Det bor fortydligas i texten att tillgangligheten till naturen ar viktig eller till och med
avgorande for friluftsorganisationernas verksamheter.

Detta avsnitt skulle ockséd med férdel kunna fokusera pa regeringens och en trolig
majoritet av riksdagspartiernas planer att antingen helt slopa strandskyddet eller
differentiera reglerna mellan landsbygdsomraden och urbana omraden, vilket kommer
forsamra tillgédngligheten till natur och attraktiva platser for friluftsliv i strandnara
omraden nar s&dana miljoer exploateras. Sd&som underlaget redan papekar har
strandskyddet tagits bort foér smé sjéar och smala vattendrag, och flera politiska forslag
kring strandskyddet &r under utredning och beredning.

Svenskt Friluftsliv ar engagerat i arbetet hos FSC, Forest Stewardship Council, med att
certifiera skog och ett hallbart skogsbruk, vilket dven har baring pa maélet om tillganglighet
till natur.

Mal 2: Starkt engagemang och samverkan:
Malomradets status 2023: Positiv utveckling.

Svenskt Friluftsliv bedomer att utvecklingen ar fortsatt positivinom mal 2 dar samverkan
och engagemang saval internt inom friluftsrérelsen som mellan rérelsen, kommuner,
lansstyrelser och nationella myndigheter starkts under perioden. Det s& kallade
Myndighetsnatverket, med tillhérande undergrupper, dar Svenskt Friluftsliv ingér, ar en
viktig samverkansplattform pé nationell nivda med kopplingar till I1ansstyrelsernas arbete
med friluftsliv.

Ett tydligt bevis for 6kad samverkan och starkt engagemang inom friluftslivet &r ékat
natverkande. Svenskt Friluftsliv arrangerar flera natverk med primart
medlemsorganisationer kring hallbarhetsarbete, friluftsmiljoer, politik och paverkan, samt
ingar i flera andra, exempelvis Nationella dialoggruppen for allemansréatten,
Kebnekaisenatverkets grupp for hallbara transporter och resor.

Nuvarande skrivning betonar att “Organisationerna boér i hégre grad én i dag samverka.”
Svenskt Friluftsliv vill betona att for att kunna dstadkomma 6kad samverkan kravs att
forutsattningarna fér samverkan generellt forbattras. Specifikt handlar det om att
utveckla samverkansytor och funktioner pa framfor allt det lokala och regionala planet for
friluftsorganisationerna.

Svenskt Friluftsliv har tillsammans med Kommunal Utveckling i Jdnkdépings lan initierat ett
tredrigt samverkansprojekt vid namn FRISAM i syfte att 6ka kunskapen om hur samverkan

i friluftslivsarbetet kan utvecklas och forbattras mellan den regionala och nationella nivan.

Andra grundférutsattningar for att kunna dstadkomma ett starkt engagemang och ¢kad
samverkan inom friluftslivet &r héjda anslag till friluftsorganisationerna och att hela
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friluftsrorelsen ska undantas socialavgiftslagen sdsom idrottsféreningar har under
Riksidrottsforbundet. Ett likstallande infér socialavgiftslagen ar en prioriterad men annu
inte genomford &tgard.

Ett hojt basanslag till friluftsrérelsen &r ndgot aven slutbetankandet fran den statliga
kommittén Framja Fys la forslag om ar 2023 (SOU 2023:29). De anslag som sedan senaste
uppféljningen av friluftsmalen kommit det organiserade friluftslivet till del har varit i form
av skraddarsydda bidrag for insatser mot en viss malgrupp eller for att framja en viss
frdga. De har ocksa varit tidsbestamda. Det ar vdr mening att de verkliga effekterna pé
mojligheten att né brett och djupt i samhallet med friluftsliv som verktyg kommer med
medel dar friluftsorganisationerna sjalva kan bygga upp verksamhet och dar medel inte
tidsbegransas. Svenskt Friluftsliv beddmer att det behdvs ett behovs ett dkat och
indexreglerat arligt friluftsanslag i storleken 200 mkr.

Vi konstaterar vidare att nollutvecklingen i fragan om nya medel inom LONA slar hart mot
det lokala friluftslivet. F& satsningar inom omrédet ar lika frekvent utvarderade som LONA
och resultaten ar tydliga - stédet har gett kommuner och civilsamhallet viktiga incitament
for att géra mer for den lokala friluftsmiljén, och att dessutom géra det tillsammans.

Underlaget fokuserar pé att alla lansstyrelser har minst en utsedd person med
huvudansvar for friluftsliv. Aven om alla lansstyrelser under perioden 2023/24 haft minst
en utsedd person med huvudansvar fér samordningen av friluftsfrégan kan vi konstatera
att tjdnsten langt ifrdn genomgéende uppgar till en heltid, och att friluftssamordnaren
ofta upplever sig ensam i sin roll. Det vore 6nskvért att stédet uppgick till minst en heltid
per lansstyrelse och att fler personer arbetade dedikerat med att samordna det regionala
friluftslivet. Da kan takten i arbetet med att ta fram lansvisa friluftsstrategier 6ka, andelen
ar nu for I&g. Okade regionala resurser skulle ocks8 forbattra villkoren fér dem att
samverka och samarbeta med friluftsrérelsen.

Precisering 3: Natverk for friluftsliv:

Forslag till tillagg: Svenskt Friluftsliv har ett medlemsbaserat natverk med fokusering pa
friluftsmiljoer vid namn Referensgruppen for friluftsmiljder. Natverket mots fyra ganger
per &r och diskuterar frdgor som rér friluftsliv i skog, vid vatten, pd stréander, is, sné samt
generell tillganglighet till naturen.

Precisering 4: Manniskors utevistelse

Angdende avsaknaden av enkat om friluftsvanor under uppfoéljningsperioden: Har skulle
Svenskt Friluftslivs nationella undersékning Friluftsbarometern 2025 med 3 500 deltagare
och tidigare versioner &r 2021 och 2023 kunna ndmnas. 88-91 procent av befolkningen
anger att de varit i naturen det senaste aret enligt dessa tre undersékningar. 55 procent
anger att de antingen &r regelbundet friluftsaktiva och varit sa lange eller nyligen blivit
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regelbundet friluftsaktiva enligt enkaten 2025 (Svenskt Friluftsliv & Novus, 2025). Aven var
ungdomsundersokning (Svenskt Friluftsliv & Ungdomsbarometern, 2025) med 17 000
deltagare kan vara av intresse har. Dar framgar att nastan halften av ungdomarna ar
intresserade av att besdka naturen, medan 12 procent ofta besdker skogen.

Mal 3: Allemansritten
Malomradets status 2023: Positiv utveckling.

Svenskt Friluftsliv beddmer att utvecklingen inom mal 3 har varit positiv sedan forra
uppféljningen, men ser ocksé 6kande konflikter mellan olika intressenten, att statliga
medel till naturvard (vilket dven kan drabba arbetet med att informera om allemansratten)
har skurits ned under perioden och att markagare ibland underminerar allemansrattens
principer. Aven om det &r svart att leda i bevis, ar friluftsrérelsens sammanlagda
beddmning att det finns hot mot allemansratten. Det vill sdga, det finns ett starkt stéd for
allemansratten i teorin, men utsatts for hot i praktiken i lokalsamhallen.

Naturvardsverkets nya kommunikationsstrategi och material har varit viktig for att
omradet fortsatt ska ha en positiv utveckling.

Svenskt Friluftslivs enkater till vuxna (Friluftsbarometern, 2025) och ungdomar och unga
vuxna (Ungdomsbarometern, 2025) visar tydligt att allemansratten har ett mycket stort
stod fran allmanheten och kunskaperna om vad allemansratten innebar ar goda,
&tminstone vad géller den generella kunskapen om att inte stéra och forstoéra.

Pa sidan 17-18 i utkastet beskrivs resultat fran enkéaten till ungdomar och unga vuxna;
ungdomars kunskapsniva om allemansratten, inklusive att ungdomar som ar medlem i en
friluftsforening generellt har battre forstéelse for vad allemansratten innebar (fotnot 16).
Det ar fel referens till detta resultat. Ratt referens ar Svenskt Friluftsliv &
Ungdomsbarometern, 2025. Se referenslistan i slutet.

Foérslag till tillagg i text, sid 18: “Svenskt Friluftsliv och Generation Pep har uppmuntrat
skolor, arbetsplatser och arrangérer att uppméarksamma allemansratten under
allemansrattens dag” den 20 september.

Vi noterar att det sarskilt saknas kunskap om tillampningen av lag (1998:814) om
gaturenhallning och skyltning samt bestdmmelserna om stangselgenombrott enligt MB,
26 kap 118. En kan inte utesluta ett stort moérkertal vad géller otillaten skylning och
stangsling, vilket paverkar allemansratten negativt.

Det rader ocksa brister i uppfoljningen av strandskyddet déar vissa kommuner helt enkelt
inte redovisar tillsynsbeslut. Det &r viktigt, inte minst nu nar strandskyddsbestdmmelserna
utreds och strandskyddet &r hotat, att ratt underlag finns pé plats. Vi kan vidare
konstatera att de strandskyddsbestdmmelser som tradde i kraft 1juli 2025 kring sma
vatten och smala vattendrag tydligt riskerar att férsvaga allemansratten i det att
tillgdngen till natur for friluftsliv begrénsas. Detta torde gé stick i stdv med regeringens
politik om vi ser till innehéllet i flera av de av riksdagens beslutade friluftspolitiska malen
och miljokvalitetsmalen.
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Under manga ar fanns méjligheter for organisationer att soka medel frén
Naturvardsverket for att informera om allemansréatten via sina unika kanaler till
malgrupperna. Den majligheten ar borttagen sedan ett par ar. Det ar friluftsrorelsens
mening att medlen aterigen borde bli sokbara for att pa sikt behalla den relativt hoga
kunskapsnivédn om allemansrattens innebord i Sverige. Flera av vara medlemmar arbetar
sarskilt med information till skolor, besdkare och till turister. Som det ar nu har dessa
organisationer inte méjlighet att sjalva trycka och publicera sddana material.

Precisering 3:

Kanske ta upp att Naturturismféretagen riskerar konkurs efter att Jordbruksverket dragit
in sina st6d? Naturturistféretag ar en viktig aktdr for att sprida information och kunskap
om allemansratten. Om de indragna stoden kvarstar riskerar naturturismbranschen att
drabbas i Sverige, vilket potentiellt skulle kunna medféra att fler turister inte har kunskap
om allemansréatten vid besok i naturen. Ju fler besékare i naturen utan kunskaper om
allemansratten och héllbara naturbesok, desto storre risk for att allemansrattens principer
ifrdgasatts av exempelvis markéagare.

Forslag pé andring, sid 19: ...dar skyddet for sma sjoar och smala vattendrag under tva
meter...

Svenskt Friluftsliv ar engagerat i arbetet hos FSC, Forest Stewardship Council, med att
certifiera skog och ett hédllbart skogsbruk, vilket &ven har baring pad mélet om
allemansratten.

Mal 4: Tillgang till natur
Malomradets status 2023: Neutral utveckling.
Svenskt Friluftsliv bedomer att omradet fortsatt har en neutral utveckling.

Vi &r, som framgar pd olika stallen i detta remissvar, kritiska till de minskade anslagen for
omradesskydd och skotsel (se aven mal 7 nedan), men glads at att en majoritet av
kommunerna inkluderar friluftslivet i planering och kartlaggning. Déaremot finns det ett
stort behov av att fler kommuner utvecklar policyer fér den skog man ager och att
forvaltning och skétsel av denna skog beaktar friluftslivets behov och andra sociala
varden. Gladjande éar att det ar fler och fler kommuner som tar fram en policy fér skogen.

Underlaget till uppféljningen borde tydligare belysa Skogsstyrelsens férstudie Skogens
rekreationsvarden (Skogsstyrelsen, 2023) d& den har betydelse for bade kunskapslaget
och férutsattningarna for att sakerstalla tillgéng till natur for alla, med fokus pé skogens
sociala varden. Ar 2023 tog Skogsstyrelsen fram foérstudien Skogens rekreationsvarden
med forslag pa indikatorer. Rapporten tydliggér bland annat att skogens
rekreationspotential i grunden beror pé skogens egna egenskaper, men ocksé pé
paverkan frdn omgivningen, samt pa férekomsten av infrastruktur for rekreation och
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skogens lokalisering i férhallande till var potentiella rekreationsutévare bor. Svenskt
Friluftsliv anser att rapporten bér anvandas som underlag fér att lyfta fram och félja upp
arbetet med att sakerstalla skogens sociala varden, samt i syfte att tydliggéra de
kunskapsluckor och forskningsbehov som rader gallande exempelvis potentialen hos
alternativa skogsbruksmetoder, som inte anvander kalhyggen, kan ha for att skapa skogar
med hogre rekreationsvarden an idag.

| bérjan av 2025 kom delbeténkande av 2024 ars skogspolitiska utredning, SOU 2024:91
“Ett tydligt regelverk for aktivt skogsbruk” ut pa remiss (Regeringskansliet, 2025). Manga
organisationer fran friluftsrérelsen lyfte i sina remissvar flera risker for urholkning av
skogens sociala varden, bland annat faran fér en 6kad obalans mellan produktion och
miljohansyn till foljd av férslaget om att korta ned handlaggningstiden for underrattelser
om skogliga atgarder, vilket riskerar att forsvara bade insyn och samrad med
civilsamhallet och friluftsrorelsen.

Friluftsrorelsen anser att en grundldggande forutsattning for att mélet om tillgang till
natur for friluftsliv ar att skogens sociala varden tydligt tas med i beaktan i liknande
skogspolitiska utredningar framgent.

For att sakerstalla skogens sociala varden nu och i framtiden kravs aven en mer
klimatanpassad skogsskotsel och skogsforvaltning, vilket bland annat Skogsstyrelsen
belyst i flera rapporter (Skogsstyrelsen, 2024). Farre stora hyggen innebar till exempel en
storre variation pa landskapsniva till nytta fér biologisk méangfald och friluftsliv. Genom
aktiva val i sin skotsel kan skogsagare anpassa skogen sé att den battre klarar framtidens
klimat.

Under detta mal kan det vara relevant att ta upp befolkningens upplevda tillgang till natur.
Enligt Friluftsbarometern 2025 var det 84 procent i landet som upplevde naturtillgdngen
som god i sitt lokalsamhalle, medan 8 procent av de svarande upplevde tillgdngen som
dalig. Det finns lansskillnader i upplevd tillgang. | Jdmtland, Vasternorrland och Norrbotten
var andelarna med upplevd god tillgadng hela 97-98 procent. Det var betydligt fler
deltagare fran Stockholms och Skénes lan, nédstan dubbelt s& ménga jamfort med
genomsnittet for Sverige, som upplevde tillgdngen som dalig; 14 respektive 15 procent.
Sannolikt beror detta pa den hogre exploateringstakten i storstadderna jamfért med andra
regioner i Sverige. Huruvida frdgan méter upplevd eller den faktiska tillgdngen till natur
eller upplevd tillgdnglighet till natur ar oklart och skulle behéva studeras vidare.

Mal 5: Tatortsnira natur

Malomradets status 2023: Negativ utveckling.

Samma papekande kring Boverkets val att inte prioritera uppféljning inom omradet som
inom malomrade 1.

Svenskt Friluftsliv beddmer att utvecklingen ar fortsatt negativ under perioden, inte minst
pa grund av publicerade studier och rapporter som visar att tatortsnara skog saknar
skydd trots héga naturvarden. Tatortsnara skog exploateras ofta vid bostadsbyggande,
etablering av industri- och handelslokaler och fér andra funktioner i byggd miljé.

6 (1)
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Fokusera garna pé doktorsavhandlingen fran Carl Lehto (2024) under detta mélomréde
och som visar att en stor andel av friluftsutdvandet i Sverige sker i tatortsnara natur.

Mal 6: Landsbygdsutveckling och en hallbar regional tillvaxt
Malomradets status 2023: Foljdes ej upp 2023.

Det ar viktigt att framhalla att friluftsrorelsen, genom sin verksamhet i hela landet,
inklusive i landsbygdsmiljéer, har en viktig roll att spela for utvecklingen av mal 6. Naturen i
landsbygdsomraden &r en viktig forutsattning for det organiserade friluftslivet vilket gor
att friluftsorganisationerna har ett stort intresse av att bevara och utveckla dessa natur-
och friluftsmiljderna i Sverige. Friluftsrérelsens goda lokalkdnnedom och kontakt med
befolkningen i lokalsamhallen ar en viktig aspekt av landsbygdsutveckling och tillvaxt.

En viktig aspekt av utveckling inom omrédet &r héllbara transporter och kollektivtrafik, inte
minst eftersom resor inom friluftslivet ar en av de stérsta miljobovarna i verksamheterna.
Andelen fritidsresor 6kar ocksa inom kollektivtrafiken i Sverige, till skillnad fran
arbetsresor. Tillvaxtverket har under perioden tagit fram flera rapporter pé temat héallbara
turist- och fritidstransporter. De utgér sasmmantaget ett viktigt kunskapsunderlag for
politiska beslut som férenklar och férbattrar méjligheterna att resa med kollektivtrafik till
bland annat natur- och friluftsdestinationer.

Friluftsrorelsen har under perioden intensifierat arbetet med att framja hallbara
transporter inom friluftslivet och skapa béttre forutsattningar for sddana. Vi vill sarskilt
trycka pa det stora behovet av tydligt och val underbyggt kunskapsunderlag om hur
behoven av kollektivtrafik for friluftsliv och bestksnaring ser ut bade pé nationell och
regional niva. Exempel pé sddant underlag har tagits fram av Ramboll fér Region Skanes
réakning, exempelvis (Region Skéne, 2024).

Mal 7. Skyddade omréden som resurs for friluftslivet
Malomradets status 2023: Neutral eller negativ utveckling.

Svenskt Friluftsliv vill har betona att de kraftiga nedskéarningarna till naturvard under
perioden riskerar att férsémra skyddade naturomraddens potential och anvandbarhet for
friluftsliv. Antalet skyddade naturreservat har visserligen 6kat under perioden, men malet
riskerar att f& en negativ utveckling framover eller har redan en tydligt negativ utveckling.

Det &r talande att besokares upplevelse av kvalitet pa anlaggningar, information och
service vid svenska nationalparker minskar. Naturum i Sverige far allt sémre 6ppettider
och bemanning pa grund av de budgetnedskarningar som gjorts pa senare ar. Anslaget
for friluftsliv och friluftsinfrastruktur i statliga naturreservat och nationalparker har
minskat med sammanlagt 59 procent under den pagaende mandatperioden visar STFs
och Friluftsframjandets berakningar.

7(M)
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Under rubriken Kvaliteter och friluftsvarden lyfts vardet av bullerfria eller tysta omraden.
BesoOkare har ofta extra hoga forvantningar pé att slippa buller i naturmiljéer. Ett vaxande
problem utgors av helikopterturer till fjgllomraden som i 6vrigt skyddas mot buller och dar
manga andra bestkare hogt vardesatter att naturupplevelsen ar ostérd. En mojlig [ésning
ar att all lufttrafik pé Idg hojd ska foretas pé ett satt som minimerar buller och andra
stérningar for djurliv och friluftsutévare. Dar motortrafiken pé marken eller vattnet ar
begransad boér en motsvarande kanalisering, eller i vissa omrédden avstangning, inféras nar
det géller éverflygning och landning. Nar flygningen kanaliseras, ska védg och hojd véljas sa
att stérningen langs vandrings- och skidleder minimeras.

Svenskt Friluftslivinstdmmer i pastdendet att tillgdng och forutsattningar for att
tillgangliggéra, marknadsfora och maojliggéra friluftsliv och turism fér en bred maélgrupp
férsamras pé grund av de minskade statliga anslagen. Enligt den parlamentariska
Miljimalsberedningen behdvs 1,6 miljarder kronor extra per ar for att skota skyddad natur
och gora den tillganglig fér besdkare.

Svenskt Friluftslivinstdmmer i pastdendet att mojligheten att soka LONA-bidrag for
friluftsliv och tillganglighet bor &terinforas.

Svenskt Friluftsliv ser dven en risk att Mal 7.4 “Antalet skyddade omréaden vars syfte ar att
framja friluftsliv okar” kommer att f& en sémre utveckling framéat da anslaget for 1:14 Skydd
av vardefull natur ska minska kraftigt frdn 2027 och framét enligt regeringens
budgetproposition fér 2026.

Mal 8. Ett rikt friluftsliv i skolan
Malomradets status 2023: Oklar utveckling.

Svenskt Friluftsliv bedémer att omradet fortsatt har oklar utveckling, &ven om nagra
framsteg gjorts under perioden. Exempel pa framsteg ar att kunskapen om pedagogers
installning till att bedriva undervisning med friluftslivinslag med elever har ékat tack vare
Friluftsframjandets rapport Mer tid ute (Friluftsframjandet, 2024b).

Svenskt Friluftsliv konstaterar att det fortsatt saknas underlag for att folja upp mélet, och
att de flesta av de tidigare foreslagna atgarderna énnu inte &r genomférda. Det duger inte
for ett land med héga ambitioner for friluftslivet. Genom férskola/skola — som nér alla barn
och unga i Sverige - finns unika mojligheter att vava in friluftsliv i undervisning, liksom att
via friluftslivet vava in andra amnen - dven teoretiska. Det ar vetenskapligt klarlagt att
elever far positiva effekter pa inlarning, koncentration, minne, social utveckling, halsa, med
mera, nar undervisningen sker utomhus eller i vaxelverkan mellan inomhus- och
utomhusmiljéer (Svenskt Friluftsliv, 2023).

Positivt ar att friluftslivet verkar ha fatt dkad uppmérksamhet i skolans styrdokument
under perioden. Svenskt Friluftsliv vill darfér poangtera vikten av att fokusera pa ckad
samverkan mellan skolan och friluftsorganisationerna. Flera organisationer, daribland STF,
Friluftsframjandet, Sportfiskarna, genomfér verksamhet i skolan med mycket héga
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omddmen frdn medverkande skolor, larare och elever. Ett sddant samarbete kan med
fordel stracka sig bortom inférandet av obligatoriska friluftsdagar och pa langt fler skolor
an vad som sker idag.

Friluftsundervisning har genom aren haft en stor tyngdpunkt mot lagstadium och
mellanstadium, med mindre/avtagande undervisning pé& hogstadiet och betydligt mindre
undervisning pa gymnasiet. Svenskt Friluftsliv ser inte skal for att inte inkludera
gymnasieskolan i friluftsmalet, enligt forslag frén 2023. Vara medlemsorganisationers
arbete i gymnasieskolor runtom i landet visar pa det stora behovet ocksa i denna
skolform.

Mal 9. Friluftsliv fér god folkhilsa
Malomradets status 2023: Positiv utveckling.

Svenskt Friluftsliv bedémer att mélomrade 9 har en fortsatt positiv utveckling i och med
att en stor andel av vuxna och ungdomar anger att de regelbundet dgnar sig &t friluftsliv
och att kopplingen mellan friluftsliv, folkhalsa och folkhalsoarbetet har starkts generellt,
exempelvis via seminarier arrangerade av Folkhalsomyndigheten, Boverket och
Naturvardsverket, rapporter frén flera olika centrala aktorer, till exempel fran Svenskt
Friluftsliv (2023) om friluftslivets mervarden och samhallsnytta, samt att &mnet réont
intresse pé nationella och Nordiska konferenser.

Rapporter och studier under perioden visar emellertid att trenden mot 6kat stillasittande i
befolkningen har fortsatt i fel riktning, utbredningen av psykisk ohalsa 6kar i samhallet,
samtidigt som &vervikt och fetma &kar. Friluftsrorelsen menar att friluftsliv och
organisationernas verksamheter skulle kunna vara en viktig nyckel i att motverka dessa
negativa trender och framja folkhalsa.

Det ar forvisso positivt med flera nya satsningar pa friluftsrérelsens bidrag till god
folkhalsa. Flera medlemsorganisationer har tilldelats medel fér arbete med hur friluftslivet
kan framja psykisk hélsa och n3 fler aldre. Men, friluftsorganisationerna hade varit
langsiktigt battre rustade for detta folkhalsoarbete om grundanslaget till det
organiserade friluftslivet hdjts, snarare an att medlen bestod av kortsiktiga riktade
satsningar.

Vad galler kopplingen mellan friluftsliv, hélsa och folkhalsa kan det vara relevant att ta upp
resultat fran Friluftsbarometern 2025: Tre av fyra svarande (77 %) anser att friluftsliv ar
viktigt for sin halsa och valbefinnande och endast 7 procent instammer inte i pastdendet.
Sju av tio (69 %) tycker att friluftsliv gor livet mer meningsfullt, medan endast 10 procent
inte instdmmer i pastdendet. Fyra av tio (41 %) uppger att mojligheterna till friluftsliv har
paverkat valet av bostadsomrade och nastan lika manga (37 %) svarar att det har paverkat
valet av bostadsort.

Mal 10. God kunskap om friluftsliv
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Malomradets status 2023: Neutral utveckling.

Svenskt Friluftsliv bedémer att omradet har haft en positiv utveckling under perioden med
flera publicerade nationella enkater, uppstartade natverk och ett genomfoért
forskningsprogram — Mistra Sport & Outdoors — som engagerat manga séval forskare som
friluftsorganisationer. Det har dven publicerats ett antal relevanta studentuppsatser inom
omradet. Svenskt Friluftsliv har &ven samlat svenska forskare inom friluftsliv till ett natverk.
Natverket bildades i efterdyningarna till forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors
och mots digitalt ca tva génger per &r for att dela erfarenheter och kunskap och fakta om
friluftsliv och friluftsforskning. Under perioden har aven arbetet for att etablera ett
kunskapscenter/nod for friluftsliv och friluftsforskning etablerats (FriForsk).

Svenskt Friluftsliv har under perioden genomfoért en nationell studie om friluftslivets
ekonomiska varde (Svenskt Friluftsliv & Mittuniversitetet, 2023) som uppgar till 231
miljarder kr per &r i Sverige. Tillkommer gér ekonomiska varden som uppstar fran utlandsk
turism. Studien har 6kat och uppdaterat var kunskap om friluftslivets direkta ekonomiska
varde i samhallet. Det var féorsta gdngen sedan 2009 som enkéaten genomfordes. Utifran
materialet gar det dven att bryta ned vardena pa regional nivéa (Iansniva), det ar dock inte
publicerat.

Daremot ar det brist pa frdgor om friluftsliv i Statistiska Centralbyrédns ULF-
undersokningar (undersékningen av levnadsférhallanden). Att pa sikt inkludera fler fragor
om friluftsliv och friluftsvanor, likt SCB i Norge, ar viktigt for att forbattra kunskapen om
friluftsliv. Vi kan konstatera att utgdngsléget i frdgan i stort ar fran en relativt 1dg niva. Sett
till friluftslivets betydelse i samhallet kan man férvanta sig mer forskning och struktur fér
I&ngsiktig kunskapssammanstallning an vad som &r fallet idag. Svenskt Friluftsliv bifaller i
analysen att det fortsatt finns betydande brister i tillgadngen till heltdckande och
anvandbar statistik kring friluftsliv.
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