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Att fördela stats­
bidraget är ett av 
fundamenten i 
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verksamhet.

Svenska Klätter­
förbundet har drivit 
ett hållbarhetsprojekt 
med bidrag från 
Svenskt Friluftsliv.

Jönköping kommun 
utsågs till till Sveriges 
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är Svenskt Friluftsliv 
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kompass med våra 
viktigaste frågor 
inför valet 2026.
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SVENSKT FRILUFTSLIV ÄR friluftsrörelsens 
paraplyorganisation. Under 2025 
företrädde vi 28 medlemsorganisationer 
med totalt över två miljoner medlemskap 
och fler än 7 000 lokala föreningar runt 
om i landet. Tillsammans utgör vi en av 
de största folkrörelserna i Sverige – en 
rörelse som varje dag gör det möjligt för 
människor i alla åldrar och bakgrund att 
må bra i naturen.

Vårt uppdrag
Vårt uppdrag är att värna, främja och 
utveckla förutsättningarna för friluftsliv. 
Vi fördelar statsbidraget till frilufts­
organisationerna, driver opinion i frågor 
som rör friluftslivets villkor och verkar för 
att naturen ska vara tillgänglig för alla 
– oavsett bakgrund, ålder eller förmåga. 
Grunden för vårt arbete är övertygelsen 
om friluftslivets och friluftsrörelsens 
samhällsnytta. Forskning visar att friluftsliv 
bidrar till bättre folkhälsa, ökad gemen­
skap, stärkt beredskap, ökad inlärning 
och respekt för natur och miljö. Samtidigt 
skapar friluftslivet betydande ekonomiska 
värden genom naturturism, lokala arbets­
tillfällen och attraktiva livsmiljöer.

Därför finns vi
Friluftslivets unika värden kommer inte 
av sig själva. De ideella organisationerna 
inom friluftsrörelsen har under lång tid 
verkat för att tillgängliggöra och främja 
friluftslivet i Sverige. Men de behöver 
stöd och samverka med det offentliga 
för att kunna fortsätta utvecklas. Svenskt 
Friluftsliv finns för att samla och stärka 
dessa krafter, ge friluftslivet en stark röst 
och skapa långsiktiga förutsättningar 
för att alla människor ska kunna uppleva 
naturens glädje och gemenskap.

Vi är Svenskt Friluftsliv

»

Vi värnar, främjar och utvecklar det organiserade 
friluftslivets förutsättningar, fördelar statsbidrag 
och verkar för tillgänglighet till naturen för alla.

Medlemmar som gör skillnad
Svenskt Friluftslivs 28 medlems­
organisationer utgör kärnan i den 
svenska friluftsrörelsen. Tillsammans 
samlar de miljontals människor i 
tusentals föreningar över hela landet.

Våra medlemsorganisationer leder 
aktiviteter inom allt från vandring, 
paddling och klättring till jakt, fiske och 
fågelskådning. Genom utbildningar, läger, 
kurser och ideellt engagemang lär de 
människor att vistas tryggt och hållbart 
i naturen. De utvecklar friluftsområden, 
leder och anläggningar, utbildar 
ledare och inspirerar nya grupper att 
upptäcka friluftsliv. Deras arbete främjar 
människors hälsa, välbefinnande och 
samhörighet. De bidrar också till stärkt 
beredskap genom att förmedla kunskap i 
exempelvis första hjälpen och orientering. 

Det organiserade friluftslivet når 
lika många kvinnor som män – från 
storstäder till landsbygd – och vilar på ett 
omfattande ideellt engagemang och en 
demokratisk grund. Tillsammans lägger 
organisationerna ner miljontals timmar i 
form av frivilligt arbete varje år.

2025 i siffror

miljoner kronor i för­
delade statsanslag

97,8

miljoner kronor till 
riktade uppdrag från 
regeringen

36

medlems­
organisationer

28

föreningar

7000

miljoner 
medlemskap

2

GEOCACHING.SEGEOCACHING.SE

Svenskt Friluftslivs medlemsorganisationer 
bedriver verksamhet i hela Sverige, från 
Riksgränsen i norr till Smygehuk i söder.

 

Statistik från 2023 
visar att andelen 
män och kvinnor i 
friluftsrörelsen är 
nästan helt lika, 48, 
5 procent kvinnor 
och flickor mot 51,5 
procent män och 
pojkar.

2025 var medlems­
organisationerna 
nästan helt jämställ­
da vad gäller fördel­
ningen i styrelserna: 
50,6 procent män 
och 49,4 procent 
kvinnor.

51,5 %48,5 %

49,4 % 50,6 %

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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ÅR 2025 MARKERAR en milstolpe för oss – Svenskt Friluftsliv 
fyller 25 år. Under ett kvarts sekel har vi arbetat för att stärka 
friluftslivets roll i samhället, fördela statsanslag till våra 
medlemsorganisationer och lyfta friluftslivets betydelse i den 
politiska debatten. 

Det har varit ett jubileumsår som präglats av fördjupning, 
utveckling och fokus på det interna arbetet inom Svenskt 
Friluftsliv. Genom målmedvetna insatser har vi fortsatt att stärka 
och kvalitetssäkra organisationens långsiktiga arbete för att 
förverkliga den nya strategi som tagits fram i nära samverkan 
med våra medlemsorganisationer.

Vi har genomfört en omfattande översyn av våra stadgar, 
i syfte att skapa en ännu mer robust och tydlig grund för 

framtidens verksamhet. Utöver 
detta har vi påbörjat ett fördjupat 
arbete kring regeringens nya 
förordning och de uppdaterade 
demokrativillkoren – ett arbete 
som genomsyras av rättssäkerhet, 
kvalitet och tydlighet.

TILLSAMMANS MED VÅRA med­
lemmar har vi tagit viktiga steg 
för att utveckla friluftslivet i 
Sverige. Mångfald, inkludering och 
delaktighet har stått i centrum, 
både som svar på regeringens 
prioriteringar och som en självklar 
del av vår egen målbild. Genom 
olika satsningar har vi arbetat 
för att alla, oavsett bakgrund, ska 

känna sig välkomna och delaktiga i friluftslivet.
Två särskilda kommunikationsinsatser har under året bidragit 

till att synliggöra friluftslivets bredd och kraft. Realityserien Vi 
är Svenskt Friluftsliv visade upp 16 medlemsorganisationer 
och deras verksamheter i åtta avsnitt. Parallellt genomfördes 
kampanjen Här är alla vinnare som en del av regeringens 
satsning på fritidskortet. 

2025 HAR MED andra ord varit ett år då vi stärkt våra 
strukturer, fördjupat vårt samarbete och fortsatt att visa på 
friluftslivets betydelse i samhället. Jag är övertygad om att vi 
har potential att göra ännu mer tillsammans och att fortsätta 
bygga en stark, hållbar och inkluderande rörelse som skapar 
värde för både människor och natur.

Tillsammans står vi starka – och tillsammans gör vi skillnad!

Vi utvecklar
friluftslivet

»�Tillsammans 
med våra 
medlemmar 
har vi tagit 
viktiga steg för 
att utveckla 
friluftslivet i 
Sverige.«

Cecilia Magnusson 
Ordförande
Svenskt Friluftsliv

VI  ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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SVENSKT FRILUFTSLIV HAR ett myndig­
hetsuppdrag att fördela statliga medel 
enligt förordningen (2010:2008) om 
statsbidrag till friluftsorganisationer. 
Syftet med bidraget är att stödja att 
människor organiserar sig för vistelse 
i naturen och utövandet av friluftsliv 
med allemansrätten som grund samt att 
ge alla människor möjlighet att genom 
friluftsliv få naturupplevelser, välbe­
finnande, social gemenskap och ökad 
kunskap om natur och miljö. Statsbidrag 
lämnas antingen som organisations- 
eller verksamhetsbidrag.

Organisationsbidrag är stöd till 
medlemsorganisationer i förhållande 
till organisationens medlemsantal och 
aktivitetsnivå. Verksamhetsbidrag är ett 
stöd till organisationer för en specifik 
verksamhet efter särskild prövning.

Svenskt Friluftslivs styrelse utser 
en oberoende fördelningskommitté 
bestående av fem ledamöter som för­
delar statsbidraget enligt förordningen.

Utöver fördelning av statsbidrag får 
Svenskt Friluftsliv riktade uppdrag av 
regeringen inom specifika satsningar 
som rör friluftsliv. Dessa kommer löpande 
under året och fördelas olika beroende 
på uppdraget. 

Fördelning av 
statliga medel 

 

Fördelning av medel enligt förordning om 
statsbidrag till friluftsorganisationer
Vid den årliga hantering av de statliga medlen 
har Svenskt Friluftsliv att ta hänsyn till tre år av 
medelstilldelning. Dels den preliminära fördelningen 
avseende kommande verksamhetsår (2026), dels 
2025 års medelstilldelning och slutligen åter­
rapportering av medelstilldelningen avseende 
verksamhetsår 2024 som återrapporterades till 
regeringen via Naturvårdsverket våren 2025.

FAKTA
Statsbidraget för 2025 utbetalades av 
Naturvårdsverket till Svenskt Friluftsliv 
i januari. Efter att styrelsen avsatt 
9 778  00 kronor för Svenskt Friluftslivs 
ändamål har medlen fördelats som 
organisationsbidrag, totalt 47 218 000 
kronor, och som verksamhetsbidrag, 
41 638 000 kronor (mellanskillnaden 
är återbetalade medel från 2024). 
Under våren rapporterade Svenskt 
Friluftsliv om fördelningen av stats­
bidraget till Naturvårdsverket i enlighet 
med förordningen. Rapporteringen 
ligger till grund för Naturvårdsverkets 
återrapportering till regeringen.

För 2025 års fördelning av 
verksamhetsbidraget prioriterades 
områden inom hållbarhet, barn och 
unga, föreningsutveckling samt insatser 
som på olika sätt gör friluftslivet mer 
lättåtkomligt genom exempelvis 
integration och inkludering.

De organisationer som beviljades 
medel för 2025 kommer återrapportera 
sin verksamhet till Svenskt Friluftsliv 
senast den 1 april 2026.

2025 års anslag
Av årets statsbidrag på  
97 785 000 kronor fördelades 
90 procent till ideella 
friluftsorganisationer.

Fördelningskommitté
För att uppfylla kraven på opartiskhet 
vid fördelningen av medel har Svenskt 
Friluftsliv en fördelningskommitté 
bestående av fem ledamöter.

Verksamhetsbidrag
42 %

Svenskt Friluftsliv
10 %

Bo Sköld
Ordförande
Generalsekreterare 
på Svenska Para­
sportförbundet 
och Sveriges 
Paralympiska 
Kommitté.

Johan Norman
Ledamot
Specialist på Skogs­
styrelsen med 
frågor som rör skog, 
skogsbruk och 
friluftsliv. Disputerad 
jägmästare.

Helena Graffman
Vice ordförande
Relations- och 
utvecklingsansvarig 
för stora givare på 
We Effect. 20 års 
arbetslivserfarenhet 
från friluftslivet.

Mikael Pettersson
Ledamot
Friluftsstrateg 
på länsstyrelsen 
i Västerbotten 
och ansvarig för 
LONA-projekten i 
länet. 

En ledamotplats har varit vakant under 2025. 

↘
Det finns över 
300 000 barn 
och unga i våra 
28 medlems­
organisationer.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET

FAKTA
Fördelningskommittén 
sammanträder vid flera tillfällen 
under ett verksamhetsår. Dels 
under hösten för att besluta 
om en preliminär fördelning 
av kommande års bidrag. Dels 
en gång i januari, när riksdags­
budgeten är fastställd, för att 
besluta om den slutgiltiga 
fördelningen. Fördelnings­
kommittén utser också 
finalisterna i utmärkelsen Årets 
friluftslyft. 2025 vann Sveriges 
4H med projektet Som en del 
av ett hållbart samhälle och 
Svenska orienteringsförbundet 
med projektet Hitta hem.

Öka intresset 
för friluftslivet
7 %

Hållbarhet
13 %

Sänkta 
trösklar
47%

Organisationsbidrag
48 %

Barn och 
unga
30%

Verksamhetsbidrag inriktning:

Förenings­
utveckling
3 %
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Hej Hanna Eriksson!
Nationellt ungdomsansvarig på 
Sportfiskarna.

Berätta lite om projektet Ett rikt frilufts-
liv i skolan.

– En av delarna i projektet har vi döpt 
till Skolbäcken. En satsning där vi hoppas 
öka möjligheten för barn att få komma ut 
i naturen på skoltid. Under 2025 har över 
10 000 barn deltagit i fiskevård genom 
Skolbäcken. Dels inom projektet med 
finansiering från Svenskt Friluftsliv, dels 
genom Sportfiskarnas egna regionala 
satsningar. I projektet har också mer än  
1 000 pedagoger varit med ute i naturen, 
vilket har stärkt skolornas förutsättningar 
att arbeta långsiktigt med utomhus­
pedagogik, naturkontakt och praktiskt 
lärande.
Hur når ni fram till de yngsta skolbarnen?

– Bland annat så har vi utvecklat Skol­
bäcken för förskolan genom ett lekfullt 
och pedagogiskt koncept. Tillsammans 
med etablerade artister har vi tagit fram 
musik som finns på Spotify under namnet 
Makrillar och Maneter. Till satsningen har 
även tre böcker producerats, kopplade 
till musiken och med berättelser som ut­
går från känslor och situationer som barn 
i förskoleålder lätt kan känna igen sig i. 
Ett exempel är Abborren Amir simmar 
vilse, där temat att tappa bort sig från sitt 
stim speglar den universella känslan av 
att vara vilse och att hitta tillbaka.
Har ni gjort några andra spännande 
aktiviteter?

– Ja, under året genomfördes bland 
annat en uppskattad aktivitet på Värmdö, 
där skolminister Lotta Edholm deltog i ett 
praktiskt Skolbäckentillfälle tillsammans 
med en klass i anpassad grundskola. 
Sammantaget visar årets insatser hur 
Skolbäcken kan nå brett – från förskola 
till grundskola – och skapa fler menings­
fulla naturmöten där barn får lära genom 
att uppleva.

Organisationsbidrag per organisation� Belopp kr
(Förändring relateras till motsvarande bidrag föregående år)

●	Cykelfrämjandet ...........................................................................827 000
	 ökning upp till 125 kronor per medlem
●	Friluftsfrämjandet .................................................................... 3 676 000
	 sänkning till 125 kronor per medlem
●	Geocaching......................................................................................20 000
	 sänkning till 125 kronor per medlem
●	Riksförbundet Hälsofrämjandet ................................................ 185 000
	 ökning upp till 125 kronor per medlem
●	Riksförbundet Pilgrim i Sverige................................................. 423 000
	 ökning med 50 %
●	Sportfiskarna .............................................................................. 9 197 000 
	 ökning upp till 125 kronor per medlem
●	Svenska Båtunionen ................................................................  2 362 000
	 ökning med 50 %
●	Svenska Fjällklubben................................................................... 233 000
	 oförändrat 125 kronor per medlem
●	Svenska Folksportförbundet....................................................... 120 000
	 ansökt belopp
●	Svenska Frisksportförbundet..................................................... 507 000
	 ökning med 50 %
●	Svenska Kennelklubben............................................................2 100 000
	 ansökt belopp
●	Svenska Kryssarklubben...........................................................1 900 000 
	 ökning med 50 %
●	Svenska Livräddningssällskapet.............................................5 500 000
	 ansökt belopp
●	Svenska Turistföreningen .......................................................9 450 000
	 ökning med 50 %
●	Sveriges Ornitologiska förening BirdLife Sverige................... 718 000
	 ökning med 50 %

SUMMA ORGANISATIONSBIDRAG...........................................47 218 000

Verksamhetsbidrag (projekt) per organisation� Belopp kr

●	�Cykelfrämjandet......................................................................... 1 600 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Familjecykling med nybörjarcyklister 
V2” med (700 000 kr) samt “Startpunkt stigcykel” med  
(900 000 kr)

●	�Friluftsfrämjandet..................................................................... 5 044 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Naturen som återhämtning och källa 
till kunskap” med (1 479 000 kr), “Friluftsfrämjandets agenda för 
ett hållbart friluftsliv 2030” med (1 765 000 kr) samt till “Ledarlett 
friluftsliv för alla” med (1 800 000 kr)

●	�Förbundet Skog och Ungdom.....................................................605 000 
Tilldelas bidrag till projektet “Fritid fri från våld - Ett inkluderande, 
inspirerande och integrerande friluftsliv”

●	�Intresseförbundet Geocaching i Sverige .................................160 000 
Tilldelas bidrag till projekt “Geocaching - utbildning för folkhälsa”

●	�Korpen Svenska motionsidrottsförbundet .............................800 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Världens största tipspromenad”

●	�Riksförbundet Hälsofrämjandet.................................................450 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Fredagsfys med Häslofrämjandet 
i ur och skur” med (150 000 kr) samt “Förskolans allemansrätt i 
praktiken” med (300 000 kr)

●	�Riksförbundet Pilgrim i Sverige .............................................. 1 050 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Enklare boende längs långvandrings- 
och pilgrimsleder” 

●	�Riksförbundet Sveriges 4H ..................................................... 2 010 000 
Tilldelas bidrag till projekten “4H som en del av ett hållbart samhälle 
år 3” med (1 160 000 kr) samt “Framtidens friluftsledare – Ledarskap 
för en hållbar morgondag” med (850 000 kr)

●	�Scouterna.................................................................................... 1 300 000 
Tilldelas bidrag till projektet “Friluftsliv för samhällets gemenskap” 

●	�Sportfiskarna ................................................................................9 116 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Artkampen” med (620 000 kr), 
“Friluftsliv för folkhälsa” med (2 850 000 kr), “Hållbart sportfiske” 
med (300 000 kr), “Ett rikt friluftsliv i Skolan” med (2 675 000 kr), 
Klassdraget med (1  400 000 kr) samt “Mer Friluftsliv i skolan”  
med (1 271 000 kr)

●	�Svenska Brukshundsklubben................................................... 1 500 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Nystart hållbarhet”

●	�Svenska Båtunionen .................................................................. 1 000 000  
Tilldelas bidrag till projekt “Allemansrätten under ytan”

●	�Svenska Frisksportförbundet........................................................ 94 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Filmer om friluftsliv” med  
(27 000 kr), “Sprida barnanpassad information om Allemansrätten” 
med (20  000 kr), “Utveckla www.friluftstips.se” med (10 000 kr) 
samt till “Utveckla möjlighet att starta Friluftsverksamhet” med  
(37 000 kr)

●	�Svenska Golfförbundet ................................................................ 415 000 
Tilldelas bidrag till projekt “Golfbanan som Utomhusklassrum”

●	�Svenska Islandshästförbundet..................................................  855 000 
Tilldelas bidrag till projekten “En inkluderande islandshäst
verksamhet – fokus personer med funktionsnedsättning” med  
(855 000 kr)

→
BirdLife 
Sverige fick en 
50-procentig 
ökning av 
organisations­
bidraget. Kan 
det leda till fler 
fynd av Rubin­
näktergalen?

→
Svenska Kryssar­
klubben fick totalt 
3 075 000 kr i 
organisations- och 
verksamhetsbidrag 
2025.

←
Svenska Bruks­
hundsklubben 
fick 1,3 Mkr i 
verksamhets­
bidrag för 
projektet Nystart 
hållbarhet.

←
Victor Sandberg 
från Sport­
fiskarna låter 
dåvarande 
skolminister 
Lotta Edholm 
bekanta sig 
med en gädda 
under projektet 
Skolbäcken.

←
Kamilla Nylund, 
ledare för Fri­
luftsfrämjandet, 
under en prova-
på-vintersport-
dag i Lida söder 
om Stockholm.

↑
Svenska 
Klätterförbundet 
fick 564 000 kr 
i verksamhets­
bidrag till 
projektet 
Klättring på 
schemat.

Organisationsbidrag 2025
Svenskt Friluftslivs organisationsbidrag ges i 
förhållande till organisationens medlemsantal 
och aktivitetsnivå.

Verksamhetsbidrag 2025
Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag ges till 
stöd för en specifik verksamhet efter särskild 
prövning och är förenat med resultatkrav. 

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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●	�Svenska Kanotförbundet  .........................................................1 995 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Hållbar strategi med nationellt 
ramverk för kanotleder och områden för friluftspaddling” med  
(800 000 kr), “100% friluftspaddling Friluftstjänst 2025” med  
(895 000) samt till ”Allt om paddling 2.0 kommunikationssatsning” 
med (300 000 kr)

●	�Svenska Klätterförbundet.........................................................2 069 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Landet runt för hållbarhet och 
inkludering” med (175 000 kr), “Klättring på schemat” med  
(564 000 kr), samt till “INGA PROBLEM – sänker trösklar och tar  
bort hinder” med (1  330  000 kr)

●	�Svenska Kryssarklubben ............................................................. 375 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Utbildning till befäl i SXK Seglarskola” 
med (375 000 kr) 

●	�Svenska Livräddningssällskapet.............................................. 1 800 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Issäkerhetsrådet” med (900 000 kr) 
samt till “Flytvästdepåer, en del i hållbart tryggare Friluftsliv” med 
(900 000 kr)

●	�Svenska Naturskyddsföreningen ..............................................400 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Vilda grannar” 

●	�Svenska Orienteringsförbundet .............................................2 700 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Lärarfortbildningar” med (500 000 kr), 
“Hitta Hem - orientering och friluftsliv i närområdet” (1 000 000 kr) 
samt till “Para I-Hittaut” med (1 200 000 kr) 

●	�Svenska Turistföreningen........................................................ 4 000 000 
Tilldelas bidrag till projekten “Vandring” med (2 800 000 kr) samt 
Klimatelefanten 2.0 med (1 200 000 kr) 

●	�Sveriges Hundungdom.............................................................. 1 000 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Let´s walk about it”

●	�Sveriges Ornitologiska förening BirdLife Sverige ............... 1 300 000 
Tilldelas bidrag till projektet ”Naturlänken”

  
SUMMA VERKSAMHETSBIDRAG.............................................. 41 638 000

Hej Tove Wåhlin!
Verksamhetsutvecklare och 
ansvarig för social hållbarhet 
på Svenska Klätterförbundet.

Berätta lite om projektet Landet runt för 
hållbarhet och inkludering.

– Landet Runt har varit Svenska 
Klätterförbundets hållbarhetsturné under 
2025. Syftet har varit att komma ut till 
klätterklubbar och föreläsa, arrangera 
workshops och samtala om hållbar­
hetsfrågor som ligger nära klubbens 
verksamhet. I dialog med klätterklubbar 
har vi skräddarsytt föreläsningar och 
workshopmaterial efter klubbarnas 
behov, till exempel kring hållbart ideellt 
engagemang och inkludering.
Ni har haft en världspremiär också?

– Ja, vi har utvecklat ett samarbete med 
organisationen Protect our Winters och 
hade världspremiär för en föreläsning 
om klimatförändringarna på glaciärer 
och berg och hur det påverkar klättring. 
Föreläsaren gav bland annat tips om 
hur klättrare själva kan påverka sitt eget 
klimatavtryck samt hur de kan arbeta 
med påverkansarbete. 
Vilka effekter har Landet runt bidragit 
med? 

– Genom föreläsningar har nya insikter, 
verktyg och vetenskap om hållbarhets­
frågor presenterats till medlemmar och 
klubbstyrelser. Med hjälp av de ”samtals­
dukar” som arbetats fram under föreläs­
ningarna kan klubbarna nu självständigt 
jobba med strategiska tillvägagångssätt, 
guidning och implementering.
Vad har verksamhetsstödet betytt för 
projektet? 

– Stödet från Svenskt Friluftsliv 
möjliggjorde att vi kunde besöka 
föreningar och att vi kunde fokusera på 
hållbarhetsfrågor. Dessutom möjliggjorde 
pengarna att vi kunde ta fram nytt och 
aktuellt material för klubbarna samt att 
ha föreläsning med externa experter.

De regeringsuppdrag som Svenskt Friluftsliv 
arbetade med under 2025 var: Friluftsliv 
för äldre personer (65+), Friluftsliv för 
personer med neuropsykiatriska funktions­
nedsättningar (NPF), Friluftsliv för att främja 
psykisk hälsa respektive förebygga psykisk 
ohälsa och suicid, samt Fritidskortet. 

Totalt har summan av tilldelade medel i de 
riktade uppdragen uppgått till 36 miljoner. 
Av dessa har 21 673 000 fördelats vidare till 
våra medlemsorganisationer. Övriga medel 
har täckt administrativa kostnader samt 
finansierat specifika uppdrag som tilldelats 
Svenskt Friluftsliv.

Fritidskortet
I oktober kom ytterligare ett uppdrag att 
genomföra kompletterande insatser för 
införande och medverkan i fritidskort för barn 
och unga. För uppdraget tilldelades Svenskt 
Friluftsliv tio miljoner kronor. Efter en ansök­
ningsomgång fördelades närmare 8 400 000 
kronor till ansökande medlemsorganisationer. 
Merparten av bidragen användes till att stärka 
insatser som redan var påbörjande eller var 
inplanerade sedan tidigare: ledarutbildningar, 
tillgängliggöra friluftsaktiviteter för barn och 
unga i områden med begränsad tillgång till 
friluftsliv samt insatser för att underlätta ad­
ministrationen för utförande lokalföreningar.

Friluftsliv för äldre personer (65+)
I januari tilldelades Svenskt Friluftsliv ett 
uppdrag från Sveriges regering, med syfte 
att stärka möjligheterna till ett aktivt frilufts­
liv för personer 65+. I uppdraget framhävde 
regeringen att Sveriges friluftsorganisa­
tioner har stor potential att bygga ut sitt 
arbete för att fler äldre ska komma i rörelse i 
naturen. Bidraget fördelades till de medlems­
organisationer som kom in med ansökan. 
Insatser som genomförts är exempelvis 
ledarutbildningar, konkreta friluftsaktiviteter 
inom organisationerna, förberedelse­
arbete för att kunna arrangera olika typer 
av aktiviteter, samt kommunikations- och 
marknadsföringsinsatser gentemot äldre 
personer (65+).

Utöver dessa medel har Svenskt Friluftsliv 
fått ytterligare elva miljoner kronor i riktade 
bidrag. Tre miljoner kronor gick till att för­
bereda och införa fritidskortet, medan åtta 
miljoner kronor gick till inköp och fram­
tagande av ett verksamhetssystem som på 
ett effektivt sätt ska uppfylla de nya krav som 
sedermera lagstadgades inom ramen för 
fritidskortsreformen. Dessa två insatser finns 
beskrivna längre fram i årsrapporten.

Uppdrag Bidrag Fördelade medel 

Friluftsliv för äldre 
personer 

7 000 000 kr 6 305 000 kr

Fritidskortet 21 000 000 kr 8 368 000 kr

Friluftsliv för 
personer med NPF

1 000 000 kr 0 kr

Friluftsliv för att 
främja psykisk hälsa 

7 000 000 kr 7 000 000 kr

Summa 36 000 000 kr 21 673 000 kr

Beviljad organisation Beviljat belopp

Birdlife Sverige 300 000

Scouterna 1 150 000

Skog & Ungdom 650 000

Sportfiskarna 100 000

Svenska Frisksports­
förbundet

670 000

Svenska Kryssarklubben 470 000

Sveriges 4H 1 000 000

Kanotförbundet 528 000

Friluftsfrämjandet 3 500 000

TOTALSUMMA 8 368 000

Regeringens riktade  
uppdrag för friluftsliv 2025
Under året har Svenskt Friluftsliv tilldelats fyra 
riktade uppdrag för att stärka förutsättningar och 
möjligheter till friluftsliv inom specifika områden. 

1 

Metodmaterial 
till NPF-flmer 
Diskussions- och refektionsfrågor till flm 2 
Friluftslivet är till f ör alla! 

 

Friluftsliv för personer med NPF 
I satsningen för friluftsliv för personer med NPF har 
Svenskt Friluftsliv använt bidraget till en kartläggning 
av behov hos våra medlemsorganisationer. Utifrån 
slutsatser från kartläggningen har Svenskt Friluftsliv, 
i samarbete med Riksförbundet Attention, tagit fram 
ett kunskaps- och utbildningsmaterial anpassat för 
verksamheter där personer med NPF deltar. 

Svenskt Friluftslivs personal har träffat representanter från 
Pensionärernas riksorganisation (PRO) respektive Sveriges 
pensionärsförbund Seniorerna (SPF Seniorerna) för att byta 
erfarenheter och identifiera samverkansområden. Mer om 
det finns beskrivet senare i årsrapporten.

Beviljad organisation Projekt Beviljat belopp

Hälsofrämjandet Allsidig senior­
träning i naturen

125 000

Sportfiskarna Fiske i förening 
för äldre

985 000

Svenska Båtunionen Seniorer går till 
sjöss

2 190 000

Svenska Kryssar­
klubben

Yacht training 
center Båtpro

800 000

Svenska Islands­
förbundet

Islandshästen i 
naturen för alla

180 000

Svenska Turist­
föreningen

Tryggt vandrande 
i gemenskap

2 025 000

Totalsumma 6 305 000

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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Hej Nadia Bazydlo!
Föreningsutvecklare på STF.

Berätta lite om STF:s satsning på äldre 
genom projektet Tryggt vandrande i 
gemenskap.

– Projektet har bestått av tre delar; 
nybörjarturer, lokalavdelningsaktiviteter 
samt en vandringsresa. Samtliga insatser 
har riktats mot målgruppen naturovana 
seniorer med syftet att få dem att hitta 
ut och lära sig mer om friluftslivet, skapa 
social gemenskap och motverka ofrivillig 
ensamhet. Nybörjarturerna har varit korta 
och lättillgängliga där lokala turledare 
har skapat trygga upplevelser med tid för 
både lärande och social samvaro.
Vandringsresa låter spännande?

– Ja, vi genomförde en tre dagar lång 
vandringsresa för soloåkande naturovana 
seniorer till STF Undersvik i Hälsingland, 
där fick deltagarna fördjupa både 
frilufts- och kulturkunskaper med stöd av 
erfarna guider och ledare. Redan första 
dagen märktes det hur stort behovet av 
samhörighet var – flera efterfrågade en 
kontaktlista då de gärna ville fortsätta 
hålla kontakt även efter hemresan.
Vilka effekter har projektet gett? 

– Framför allt har det gjort det möjligt 
för naturovana seniorer att ta sina första 
steg in i friluftslivet genom trygga och 
anpassade aktiviteter. Det har också 
stärkt lokalavdelningarnas kapacitet att 
nå nya deltagare, gett fler engagerade 
ledare och skapat sociala gemenskaper 
som motiverar deltagarna att fortsätta 
vistas i naturen på egen hand.
Vad har den riktade satsningen betytt? 

– Stödet har varit avgörande för att 
kunna planera, genomföra och kvali­
tetssäkra de tre delarna i projektet. Det 
har möjliggjort utbildningar, ledarstöd, 
material, samverkan med lokalavdel­
ningar och riktade kommunikations- och 
marknadsföringsinsatser mot målgrup­
pen. Det har gjort projektets resultat både 
mer omfattande och långsiktigt hållbara.

Friluftsliv för att främja psykisk hälsa
I juni fick Svenskt Friluftsliv uppdraget att genomföra insatser i syfte 
att främja psykisk hälsa genom friluftsliv och 7 miljoner kronor att för­
dela. Samtliga medlemsorganisationer fick möjlighet att ansöka om 
medel och hela bidraget fördelades mellan sökande organisationer.

Under våren 2025 rapporterade Svenskt 
Friluftsliv om fördelningen av statsan­
slaget för 2024 till Naturvårdsverket i 
enlighet med förordning SFS2010:2008. 
Rapporten finns utlagd på Svenskt 
Friluftslivs hemsida och utgör grunden 
för Naturvårdsverkets återrapportering 
till regeringen. 

För 2024 års anslag kom det in 104 
ansökningar om totalt 131 miljoner 
kronor från 32 olika organisationer. 
Översökningsgraden var 48 procent. Vid 
bedömningen av ansökningarna hade 
fördelningskommittén i sin instruktion 
från Svenskt Friluftslivs styrelse att prio­
ritera ansökningar som strävade mot att 
uppfylla friluftsliv i förening, friluftslivets 
samhällsnytta och/eller ett levande 
friluftsliv. Kommittén skulle även fort­
sätta med det inrättade fokusområdet 

Fördelningskommittén tog ställning till 
de inkomna ansökningarna avseende 
friluftsanslaget vid två möten, ett i 
oktober och ett i november 2025. 
Vid bedömningen av ansökningarna 
hade kommittén i sin instruktion ifrån 
Svenskt Friluftslivs styrelse att prioritera 
ansökningar som strävar mot att 
uppfylla;
Friluftsliv i förening: ledarutveckling, 
aktiviteter för barn och unga, satsning 
på aktiviteter för äldre (65+), ett 
inkluderande friluftsliv, integration, 
personer med funktionsnedsättning, 
jämställdhet och HBTQI.
Friluftslivets samhällsnytta: kunskap 
om krisberedskap, ett hållbart friluftsliv 
(från de 10 friluftspolitiska målen), ett 
rikt friluftsliv i skolan, allemansrätten, 
friluftsliv för god folkhälsa samt god 
kunskap om friluftslivet 
Ett levande friluftsliv (från de 10 
friluftspolitiska målen): tillgång till 
natur för friluftsliv, tätortsnära natur, 
värna tillgången till attraktiv natur i och 
i närheten av tätorter, hållbar regional 
tillväxt och landsbygdsutveckling, bidrar 
till att stärka den lokala och regionala 

hållbarhet som då var gällande under en 
fyraårsperiod.

Organisationsbidragen till friluftsorga­
nisationerna möjliggör stor verksamhet 
med många deltagare i olika aktiviteter. 
Under 2024 arbetade flera organisatio­
ner aktivt för att sänka trösklarna och 
göra friluftslivet mer tillgängligt för alla. 
Genom innovativa projekt nådde vi barn 
och unga som tidigare haft begränsade 
möjligheter att ta del av naturupplevel­
ser, skapade meningsfulla aktiviteter för 
äldre och fortsatte arbeta för ett mer 
hållbart och inkluderande friluftsliv. 

I en tid där stillasittandet ökar och 
skärmtiden bland barn och unga når nya 
rekordnivåer, är friluftslivets roll viktigare 
än någonsin. Att skapa möjligheter för 
ett inkluderande friluftsliv för alla är 
en avgörande del i arbetet för bättre 
folkhälsa och ökat välmående. Under 
2024 blev friluftslivets betydelse i det 
hälsofrämjande arbetet än mer tydlig, 
inte minst genom den nya reformen 
- Fritidskortet. Genom satsningen 
bidrog friluftsorganisationer till en 
stor omställning för att nå fler barn 
och unga, särskilt i ekonomiskt utsatta 
bostadsområden. 

attraktiviteten och medverkar till en 
stark, hållbar utveckling och regional 
tillväxt samt attraktiv tätortsnära natur.

Organisationsbidraget ska fördelas 
i form av ett grundbidrag på 200 
000 kronor per år och organisation. 
Därutöver ska ett belopp om 125 kronor 
per medlem och 25 öre per aktivitets­
timme utgå. Det maximala beloppet 
som en organisation ska kunna erhålla, 
som organisationsbidrag, får maximalt 
uppgå till 125 kronor per medlem. Vid en 
höjning av bidraget får det vara högst 
50 procent av förra årets beviljade 
organisationsbidrag och en eventuell 
minskning får maximalt vara 10 procent. 
Därutöver får ingen organisation tilldelas 
organisationsbidrag som utgör mer än 
20 procent av det totala anslaget.

Andelen av det totala beloppet som 
skall utbetalas som organisations­
bidrag fick uppgå till max 50 procent 
och resterande del betalas ut som 
verksamhetsbidrag, vilka kan vara såväl 
kort- som långsiktiga bidrag. Kommittén 
ska, vid bedömning av ansökningar för 
verksamhetsbidrag eftersträva en jämn 
könsfördelning.

Fördelningskommittén tillkännagav 
den 21 november 2025 den preliminära 
fördelningen. Detta innebar att de 
sökande redan då hade möjlighet att 
anpassa sitt budgetarbete för 2026. 
Totalt inkom 82 ansökningar från 28 
olika organisationer om totalt 153 
MSEK, varav 84 MSEK i organisations­
bidrag (15 ansökningar) och 69 MSEK 
i verksamhetsbidrag (67 ansökningar). 
Översökningsgraden var 56 procent. 

Samtliga ansökningar och protokoll 
från fördelningskommitténs beslutsmöte 
har under året funnits tillgängliga på 
Svenskt Friluftslivs hemsida.

←
Friluftsliv ska 
vara tillgängligt 
för alla. 2024 
satsade vi på ett 
mer hållbart och 
inkluderande 
friluftsliv.

Återrapportering  
av 2024 års anslag
Genom innovativa projekt nådde vi barn 
och unga som tidigare haft begränsade 
möjligheter att ta del av naturupplevelser.

2026 års anslag
Fördelningskommittén 
tillkännagav den 21 november 
2025 den preliminära 
fördelningen av 2026 års 
anslag. 

»Under  
2024 
arbetade 
vi aktivt 
för att göra 
friluftslivet 
mer till-
gängligt för 
alla.«

Beviljad organisation Projekt Beviljat belopp

Friluftsfrämjandet Vidareutveckling av "Häng 
med oss ut"

2 496 246

Förbundet Skog & 
Ungdom - Avdelning 
Skogskällan

Särskild undervisnings­
grupp för elever med 
särskilda behov inom 
grundskolan

70 000

Förbundet Skog & 
Ungdom - Avdelning 
Tälje

Erbjuda hemmasittande 
unga med psykisk ohälsa 
praktikplatser på lantgårdar

250 000

Riksförbundet 
Sveriges 4H

Vidareutveckling av "Psykisk 
hälsa på 4H-gården”

650 000

Scouterna Vidareutveckling av 
projektet "Stärkt psykisk 
hälsa för unga"

947 754

Sportfiskarna Metod för att främja psykisk 
hälsa och social samhörig­
het med hjälp av fiske

692 500

Svenska Frisk­
sportförbundet

Kollo för årsrika, Informa­
tionsspridning om psykisk 
hälsa, Familjehelg i naturen

143 500

Svenska Oriente­
ringsförbundet

Vidareutveckling av 
konceptet "Hitta Ut"

800 000

Svenska Seglar­
förbundet

Vidareutveckla para­
seglingsverksamheten

500 000

Svenska Turist­
föreningen

Vidareutveckling av 
”Nybörjarturer”

450 000

Totalsumma 7 000 000

←
Svenskt Friluftslivs 
kansli och styrelse 
HBTQI-certifierades 
i maj 2025. Läs mer 
om det på sida 12. 
Vårt inkluderings­
arbete fortsätter 
under 2026.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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Grundförutsättningar
→ Allemansrätten
→ Finansiering
→ Naturtillgång
→ �Engagerade och starka 

friluftsorganisationer

Strategiska områden
→ Påverkan
→ Hållbarhet
→ Digitalisering
→ Samverkan

Målområden
→ Friluftsliv i förening, alla ska med
→ �Friluftslivets samhällsnytta, vi gör  

Sverige starkare
→ �Ett levande friluftsliv, en starkare  

folkhälsa och ökad livskvalitet

GRUNDFÖRUTSÄTTNING

Allemansrätten
Allemansrätten utgör en grundför­
utsättning för friluftslivet. Svenskt 
Friluftsliv arbetar med att vårda och 
värna allemansrätten på nationell nivå 
för att säkerställa att allemansrätten 
bevaras som en unik och ovärderlig del av 
Sveriges kultur och friluftstradition. 

Allemansrättens dag 
Allemansrättens dag är en årligen 
återkommande temadag som instiftades 
2022 av Svenskt Friluftsliv och Genera­
tion PEP för att uppmärksamma och öka 
kunskapen om allemansrätten i Sverige. 
Dagen engagerar flera aktörer inom fri­
luftslivet för att få fler ger sig ut i naturen.

Inför allemansrättens dag 20 sep­
tember arbetade Svenskt Friluftsliv om 
kampanjsidan på svensktfriluftsliv.se och  
styrde trafik dit via en organisk kampanj 
i sociala medier. Vi förde dialog med 
flertalet aktörer om att delta, vilket 
resulterade i att LRF och Naturvårds­
verket officiellt valde att delta. Utöver 
de aktörer som Svenskt Friluftsliv hade 
dialog med, uppmärksammande ett 
100-tal organisationer, företag, skolor och 
privatpersoner dagen både digitalt och 
med aktiviteter runt om i landet. Dagen 
uppmärksammades också i 32 nyhets­
artiklar, främst tack vare en debattartikel 
från skogsbolaget Holmen.

Vandring med Generation pep
Generation pep arrangerar varje år en 
vandring för att uppmärksamma alle­
mansrättens dag. Svenskt Friluftsliv var 
såklart på plats i Borås den 20 september 
där 2025 års evenemang ägde rum.  

För att fira allemansrättens dag ordent­
ligt passade Borås stad på att samtidigt 
bjuda in till en naturfestival tillsammans 
med Svenskt Friluftslivs samarbetspart­
ner Revolution race.

Festivalen samlade föreningar som 
Scouterna, YMER orientering, Livrädd­
ningssällskapet och Naturskyddsfören­
ingen m.fl. Många prova på-aktiviteter 
arrangerades och Fritidsbanken fanns på 
plats för att låna ut utrustning. 

Från scenen hölls intervjuer och 
äventyraren Aron Andersson höll en före­
läsning. Festivalen hade fler kändisar på 
plats där Ferry Svan slog pappa Gunde i 
det mesta. Det hettade också till ordent­
ligt i orienteringsbanan när Carolina Klüft 
och Joel Lundqvist tävlade om bästa tid.

Delta i nationella samverkansprojekt 
kring allemansrätten
Svenskt Friluftsliv har även 2025 
medverkat i nätverket Nationella dialog­
gruppen för allemansrätten tillsammans 
med bland annat Naturvårdsverket och 
LRF. Under året hölls sex möten där frågor 
som rör allemansrätten diskuterades 
och hanterades. Nätverkets möten och 
kontakten med aktörerna underlättar 
omvärlds- och kunskapsspaningen 
inom allemansrätten och närliggande 
områden, vilket gör det lättare att 
hantera eventuella problem och hot mot 
allemansrätten. 

GRUNDFÖRUTSÄTTNING

Finansiering
Genom myndighetsutövning att 
fördela statsbidrag bidrar Svenskt 
Friluftsliv till att skapa stabila och 
transparenta förutsättningar för 
friluftsorganisationerna. Utöver 
detta arbetar Svenskt Friluftsliv för 
en långsiktigt hållbar utveckling av 
finansieringsmöjligheter för frilufts­
organisationerna.

Ökat statsbidrag
En ökning av statsbidraget är den enskilt 
viktigaste frågan bland de frågor 
som Svenskt Friluftsliv kommer 
att driva under valåret 2026. 
Därför har vi under 2025 tagit 
fram en Kompass inför valet. 
Förutom behovet av ett ökat 
satsanlag visar den också 
vägen för en politik som främjar 
folkhälsan, stärker beredskapen 
och skapar en långsiktig omsorg om vår 
gemensamma natur. 

Under året har också dialog förts med 
finansdepartementet, partier och enskilda 
politiker där behovet av ett ökat anslag 
lyfts. Vi har fått flera riksdagsledamöter 
att skriva motioner under allmänna 
motionstiden där de lyft frågan. 

Lagstiftningen för undantag av 
sociala avgifter
Ytterligare en viktig fråga kopplat 
till finansiering är att undantaget 
i socialavgiftslagen om ersättning 
upp till ett halvt prisbasbelopp per år 
för ledare utökas och omfattar alla 
medlemsorganisationer i Svenskt 
Friluftsliv, på samma sätt som för 
föreningar ansluta till Riksidrotts­
förbundet (RF). 

2025 har dialog förts med finans­
departementet, partier och 

enskilda politiker där vi har lyft 
behovet av rättvisa och jämlika 
villkor för friluftsorganisationer. 
Arbetet har bidragit bland 
annat till ökad synlighet för 

friluftsorganisationernas villkor 
och skapat bredare förståelse över 

partigränser, flera aktörer har fått insikt 
om den ojämlikhet som råder jämfört 
med idrottsrörelsen.

Säker hantering av statsbidraget
För att omvärldsbevaka och säkerställa 
att vår hantering av statsbidraget sker 
korrekt utifrån ett gemensamt myn­
dighetsperspektiv är Svenskt Friluftsliv 
med i Myndigheternas bidragsnätverk. 
Nätverket har haft två träffar under 
2025. Den första arrangeras i februari 
av Folkhälsomyndigheten tillsammans 
med Socialstyrelsen och Skolverket. 
Medverkande var Skatteverket och 
ekobrottsmyndigheten. Den andra 
träffen hölls av Arvsfonden i september, 
där även Föreningen auktoriserade 
revisorer (FAR) deltog. Båda träffarna har 
haft fokus på kontroll, uppföljning och 

brottsförebyggande åtgärder gällande 
statsbidrag till civilsamhället. I juni höll 
MUCF (Myndigheten för Ungdoms- och 
Civilsamhällsfrågor) ett dialogmöte 
om stödfunktionen för bidragsgivande 
myndigheter. 

Stödinsatser och effektiva 
arbetsmetoder kring statsbidraget
2025 är första året som samtliga 
utbetalningar av statsbidraget skett 
automatiskt från det digitala ansöknings­
programmet via bokföringsprogrammet 
till internetbanken. 

Den interna arbetsprocessen har under 
året förändrats till följd av personal­
förändringar. Ambitionen är att involvera 
fler så den interna kontrollen säkras, 
sårbarheten minskas samt att kvalitén på 
arbetet säkerställs över tid.

Översyn av stadgar
En arbetsgrupp under styrelsen har 
sett över Svenskt Friluftslivs stadgar. 
Förslaget på stadgeändringar lades fram 
för årsstämman och fick bifall med ett 
antal tillägg. Den största effekten av detta 
blir att årsstämma kommer att hållas 
vartannat år.

Översyn av instruktioner till 
fördelningskommittén
Under 2025 trädde riksdagens nya 
demokrativillkor i kraft. För att anpassa 
och kvalitetssäkra fördelningen av 
statliga medel tillsatte styrelsen en 
arbetsgrupp. Arbetsgruppen har bestått 
av representanter från både styrelse och 
kansli samt en extern konsult med upp­
drag att se över styrelsens instruktioner 
till fördelningskommittén. I november 
arrangerades en workshop där medlems­
organisationerna deltog. Syftet med 
workshopen var att få medlemmarnas in­
put i frågan och den resulterade i många 
bra insikter för det fortsatta arbetet. 

GRUNDFÖRUTSÄTTNING

Naturtillgång
Friluftsliv är vistelse utomhus i natur- och 
kulturlandskap för välbefinnande och 
naturupplevelse utan krav på tävling. 
En grundförutsättning för att bedriva 
friluftsliv är att det finns tillgång till 
värdefull natur.

Som remissinstans har Svenskt Frilufts­
liv besvarat en rad remisser som berör 
naturtillgången i Sverige. Ofta handlar 
det om att uppmärksamma naturens 
värde för välbefinnande och rekreation, 
att man tar hänsyn till naturtillgången 
i stadsplanering samt vikten av att 
tillgängliggöra natur i bildandet av nya 
naturreservat. Övriga insatser för att 
skapa förutsättningar för naturtillgången 
går in i mycket av andra aktiviteter som är 
gjorda under året. Dessa återfinns främst 
under målområde: Ett levande friluftsliv 
och har bestått i att öka kunskapen hos 
beslutsfattare, ha dialog med myndig­
heter, stötta medlemsorganisationer och 
bidra till regeringens olika utredningar.

GRUNDFÖRUTSÄTTNING

Starka och engagerade 
föreningar
Svenskt Friluftsliv ska bidra till att stärka 
och engagera friluftsorganisationerna 
i Sverige. Målet är att skapa en stark 
känsla av samhörighet och gemenskap 
inom friluftsrörelsen, vilket i sin tur ska 
inspirera fler människor att upptäcka och 
utöva friluftsliv.

Vi är Svenskt Friluftsliv
Youtube-serien Vi är Svenskt Friluftsliv 
producerades i syfte att visa upp fri­
luftsrörelsens bredd och mångfald samt 
att lyfta fram alla de eldsjälar som gör 

Mer om 
Svenskt Frilufts­
livs kompass på 

sida 10.

↑
Tillsammans med 
Generation Pep 
firade  Svenskt 
Friluftsliv 
Allemansrättens 
dag i Borås 20 
september. 
Carolina Klüft, 
verksamhetschef 
på Generation 
Pep passade 
på att testa 
orientering.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄT TELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET

Genomförd 
verksamhet
Under 2025 har Svenskt Friluftsliv arbetat utifrån 
en ny strategi med visionen ”mer friluftsliv för alla” 
som beslutades om på en extra årsstämma i augusti 
2024. Grundförutsättningar, strategiska områden och 
målområden i Friluftsstrategi 2035 löper som en röd 
tråd igenom all verksamhet som Svenskt Friluftsliv 
bedriver. Årets rapport om vilka aktiviteter som 
genomförts är uppbyggd enligt följande princip.
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verksamheten möjlig. Serien omfattade 
åtta avsnitt där 16 medlemsorganisationer 
presenterades genom aktiviteter som 
topptur, klättring, paddling, naturparkour, 
ridning på islandshäst, alpinrodel, segling, 
fågelskådning, getyoga, hundsport, 
fiske, scouting, stigcykling, orientering, 
livräddning och jakt. Genom att vår 
generalsekreterare Josefine och ordfö­
rande Cecilia själva deltog i aktiviteterna 
skapades en personlig och inspirerande 
inramning som bidrog till att göra frilufts­
livet mer tillgängligt för en bred publik.

Arbetet med Youtube-serien Vi är 
Svenskt Friluftsliv inleddes med en öppen 
process där samtliga medlemsorganisa­
tioner fick möjlighet att skicka in förslag 
på aktiviteter och föreningar som kunde 
representera friluftslivets bredd. Kommu­
nikationsbyrån OTW anlitades för att leda 
projektet och ansvarade för planering, 
inspelning och produktion av serien.

Serien lanserades hösten 2025 och 
uppmärksammades med en gemensam 
biovisning på Bio Capitol i Stockholm 
den 17 september, dit alla deltagande 
organisationer och medverkande bjöds 
in. Samma dag publicerades avsnitten 
på Youtube och i sociala medier, vilket 
skapade en bred spridning och ett stort 
engagemang kring friluftslivets mångfald.

Serien har haft stor genomslagskraft 
och samlat tusentals visningar, med ett 
tydligt engagemang i sociala medier 
där avsnitten delats och kommenterats 
av både medlemsorganisationer och 
enskilda tittare. Effekten har blivit att 
friluftslivets bredd och relevans har 
synliggjorts på ett nytt sätt, samtidigt 
som medlemsorganisationerna fått stärkt 
profilering och ökad synlighet. Serien 
har därmed bidragit till att positionera 
Svenskt Friluftsliv som en modern och 
inkluderande samhällsrörelse, och lagt 
grunden för fortsatt kommunikation 
där friluftslivet framstår som en resurs 
för folkhälsa, gemenskap och hållbar 
utveckling.

Anpassa arbetssätt till nya 
demokrativillkor
Under året har Svenskt Friluftsliv 
fokuserat på att implementera de nya de­
mokrativillkoren enligt den uppdaterade 
förordningen. Arbetet har inneburit en 
genomlysning av interna styrdokument, 
rutiner och värdegrund, i syfte att säker­
ställa att verksamheten bedrivs i enlighet 
med principer om öppenhet, delaktighet 

och respekt för demokratins grund­
läggande värden.

I nära samverkan med medlemsor­
ganisationerna har vi lyft information 
kring den nya förordningen, uppdaterat 
ansökningsblanketter och säkerställt att 
de nya demokrativillkoren belyses i hela 
verksamheten.

Inriktningsdokument och kunskaps
sammanställningar för målområden
Arbetet med att utveckla inriktningsdo­
kument för samtliga målområden och 
strategiska inriktningar har fortlöpt under 
2025. Dokumenten, som innehåller såväl 
evidens och fakta som förslag på insatser 
för förändring inom respektive område, 
syftar till att ge organisationen vägledning 
i hanteringen av olika relevanta frågor för 
friluftslivet.

Bistå i arbetet att upprätta ett center 
för friluftsforskning
I kölvattnet av forskningsprogrammet 
Mistra Sport & Outdoors som avslutades 
2025 har Svenskt Friluftsliv varit delaktiga 
i arbetet med att undersöka förutsätt­
ningarna för att etablera ett nationellt 
och nätverksbaserat kunskapscentrum 
eller nod för friluftsliv. Det finns en samsyn 
hos friluftsorganisationer och berörda 
myndigheter att det finns ett behov av en 
nod för forskning, utvärdering och kun­
skapsstöd inom friluftsliv i Sverige. Under 
året etablerades ett förslag till namn på 
noden – FriForsk. FriForsk skulle syfta till 
att säkerställa en stabil och vetenskapligt 
förankrad kunskapsförsörjning som 
främjar människors möjligheter att ägna 
sig åt friluftsliv och stödja arbetet med 
att öka dess positiva och minska dess 

negativa effekter. Gruppen tog även fram 
ett förslag till potentiell finansiering.

Årets friluftsforum med stämma, 
utmärkelser och 25- årsfirande
Under ett dygn arrangerade Svenskt 
Friluftsliv Friluftsforum som innehöll 
en medlemskonferens, galamiddag 
och årsstämma. Temat för medlems­
konferensen var Från friluftsliv till frilufts­
rörelse, där vi i en workshop diskuterade 
hur vi går från 28 organisationer till en 
rörelse. Av utvärderingen blev det tydligt 
att deltagarna uppskattar konferensen 
mycket, men vill ha ännu mer tid för 
dialog och utbyte kring medlems­
organisationernas projekt.

På kvällen korades vinnarna av årets 
friluftslyft – Sveriges 4H med projektet 
Som en del av ett hållbart samhälle och 
Svenska orienteringsförbundet med 
projektet Hitta hem. Dessutom firade vi att 
Svenskt Friluftsliv fyllde 25 år genom ett 
besök längst minnenas allé tillsammans 
med förre generalsekreteraren Ulf 
Silvander.

Årsstämman bjöd på en hel del 
intressanta val då vi antog nya stadgar 
samt nyval i styrelse, valberedning och 
revisorstaben. Enligt valberedningen slog 
vi rekord i antal förslag från rörelsen till 
posterna. Välkommen säger vi till Fredrik 
Bruno invald i styrelsen, Alice Bergholz i 
valberedningen och Torbjörn Håkansson 
som revisorssuppleant. Anna Heimersson 
lämnade valberedningen, men blev 
invald i beredningskommittén. Vi tackade 
Gustav Åberg för hans tre år i styrelsen, 
Helena Graffman i beredningskommittén 
samt Anders Öhman för hans tid som 
revisorssuppleant.

Samverkan kring hållbarhetsarbete
Hållbarhetsarbetet som bedrevs 
under 2025 innehöll tre processer. Den 
första var ett hållbarhetsnätverk som 
Svenskt Friluftsliv sammankallar till. 
Här deltar medlemsorganisationerna 
för att diskutera aktuella frågor inom 
alla tre dimensioner av hållbarhet. Den 
andra processen var arbetet i Svenska 
Turistföreningens kebnekaisenätverk 
som fokuserar på hållbara resor och 
transporter. Den tredje processen är 
ett internt arbete för att dels lyfta goda 
exempel inom hållbarhetsarbete, dels ta 
fram en verktygslåda för hållbarhets- och 
förändringsarbete. Verktygslådan finns 
publicerad på hemsidan.

År	 Händelse

2000	 Organisationen  
	 ”Friluftsorganisationer i  
	 samverkan” – som senare blir  
	 Svenskt Friluftsliv – bildades  
	 med 14 medlems- 
	 organisationer.

2003	 Friluftsliv blev ett eget  
	 ansvarsområde i regeringens  
	 budget.

2005 	 Statsbidraget höjdes från 13  
	 till 23 miljoner kronor per år.

2006	 Svenskt Friluftsliv fick sitt  
	 nuvarande namn.

2010	 Svenskt Friluftsliv samlade  
	 22 medlemsorganisationer  
	 och tog över fördelningen av  
	 statsbidraget från  
	 Naturvårdsverket.

2016	 Statsbidraget höjdes till 48  
	 miljoner kronor per år.

2021	 Friluftslivets år genomfördes.  
	 Projektet syftade till att få  
	 fler människor att hitta  
	 till friluftslivet samt till att  
	 öka medvetenheten om  
	 friluftslivets värden.

2022	 Statsbidraget höjdes till 98  
	 miljoner kronor per år vilket är  
	 det nuvarande grundstöd  
	 som Svenskt Friluftsliv  
	 fördelar mellan dagens 28  
	 medlemsorganisationer.

2025	 Fick utökade uppdrag från  
	 regeringen och mer medel  
	 att fördela i riktade  
	 satsningar, bland annat på  
	 införandet av Fritidskortet.

2025	 Lanserade Svenskt Friluftslivs  
	 Friluftsstrategi 2035 med  
	 visionen ”Mer friluftsliv för  
	 alla” och fyllde 25 år!

Hurra! Svenskt Friluftsliv 25 år
Svenskt Friluftslivs historia tog sin början år 
2000 då ”Friluftsorganisationer i samverkan” 
bildades. Sedan dess har vi vuxit från ett 
informellt nätverk till en central aktör för 
en av landets största folkrörelser. 2006 
bytte vi namn till Svenskt Friluftsliv och 
idag är vi stolta över att samla 28 medlems­
organisationer med tillsammans nära  
två miljoner medlemmar runt om i Sverige.

↑
Biopremiären för 
Youtube-serien 
Vi är Svenskt 
Friluftsliv var 
både välbesökt 
och uppskattad.

STRATEGISKA OMRÅDEN

Påverkan
Genom att företräda friluftsorganisa­
tionerna i gemensamma och samlade 
frågor gentemot beslutsfattare på 
olika nivåer arbetar Svenskt Friluftsliv 
för att stärka friluftslivets ställning och 
förutsättningar i Sverige.

Svenskt Friluftslivs kompass 
För att skapa synergier, effektivitet och 
tydlighet i vårt påverkansarbete har 
vi under året, i nära samarbete med 
medlemsorganisationerna, tagit fram ett 
politiskt program – Kompass inför valet 
där vi samlar våra viktigaste frågor inför 
valet 2026. 

Det gjorde vi därför att Sverige står 
inför stora samhällsutmaningar. Allt fler 
människor lever stillasittande liv, tiden 
som barn och unga tillbringar i naturen 
minskar, psykisk ohälsa och ensamhet 
ökar. Klimatförändringar och oro i omvärl­
den påverkar vårt sätt att leva. Samtidigt 
täcker friluftslivets positiva effekter i stort 
sett alla områden i samhället där dessa 
utmaningar finns. Från folkhälsa, skola, 
naturvård och ekonomi till jämställdhet, 
integration, hållbarhet och beredskap. 
Det innebär att friluftsliv är en del av 
lösningen på flera av vår tids samhällsut­
maningar. 

För att det organiserade friluftslivet 
i ännu större utsträckning ska kunna 
bidra till att möta dessa utmaningar 

och stärka det ideella engagemang 
som bär upp oss krävs mer resurser och 
polisk handlingskraft. Med rätt politiska 
beslut och långsiktiga satsningar kan 
friluftsorganisationerna nå fler, utveckla 
sina verksamheter och därmed förstärka 
effekten av allt positivt som friluftslivet 
bidrar med.

Lansering av kompassen skedde under 
ett lunchseminarium i riksdagen den 25 
november där medlemsorganisationer 
och riksdagsledamöter deltog och där 
samtliga riksdagspartier diskuterade 
våra frågor i ett panelsamtal. Via vårt 
pressmeddelande blev kompassen 
uppmärksammad i media och vi har 
skapat spridning i sociala medier via egna 
konton. Kompassen har även spridits 
till riksdagspartiernas kanslier, utskott, 
departement och riksdagsledamöter. 
Detta har resulterat i att möten nu är 
inbokade med riksdagspartiernas tales­
personer i friluftsfrågor för vidare samtal. 

Politikerveckan i Almedalen 
För tredje året i rad arrangerade vi 
seminarier och mingel i “vår egen 
trädgård” mitt i centrala Visby under en 
dag på Almedalsveckan. Under dagen 
hölls fem seminarium som avslutades 
med ett välbesökt mingel. Varje semi­
narum hade runt 50 besökare på plats 
och 150–200 digitala visningar. Samtliga 
seminarier bestod av paneler med repre­
sentanter från förenings- och näringslivet, 

politiken och våra egna medlemsorgani­
sationer. 
Seminarierna
Den enkla rörelsen – en livsviktig skillnad 
handlade om hur vi genom att främja 
fysisk aktivitet utomhus kan vi stärka 
folkhälsan, förebygga sjukdomar och 
samtidigt avlasta sjukvården.
Rörelse och naturkontakt som lösning 
på dalande skolresultat handlade om hur 
mer rörelse, friluftsliv och uteundervisning 
i skolan har positiva effekter på elevernas 
hälsa och inlärning och därmed bidra till 
att öka skolresultaten. 
Friluftslivets roll i framtidens Sverige 
samlade samtliga av riksdagspartiernas 
ungdomsförbund för ett samtal om hur 
de ser att politiken har forma framtidens 
friluftsliv.
Sveriges beredskap på prov – så klarar 
vi krisens utmaningar! Under seminariet 
samtalade bland andra Carl Johan Djur­
stedt Holm, GS Svenska Jägareförbundet 
och Anna Starbrink, överdirektör MSB 
med representanter från politiken om hur 
vi hur vi skapar ett robust samhälle som 
klarar krisen. Medverkade gjorde också 
vår ordförande Cecilia Magnusson.
Byggande och natur i balans – rörelse och 
grönska i framtidens städer handlade 
om hur vi kan bygga framtidens städer 
som främjar hälsa, rörelse och grönska i 
stadsplaneringen. Företrädare för frilufts­
rörelsen, näringsliv och offentlig sektor 
deltog i panelen.

EuroMeet till Sverige 2026
European Network of Outdoor Sports 
(ENOS) arrangerar friluftskonferensen 
EuroMeet vartannat år. Under 2025 
valde Svenskt Friluftsliv att lämna in en 
ansökan om att arrangera konferensen 
tillsammans med Sundsvalls kommun, 
Länsstyrelsen Västernorrland och Mittuni­
versitetet som samarbetspartners. I juni 
tilldelades Svenskt Friluftsliv konferensen 
och uppstart samt planering pågick hela 
hösten. Intresseanmälan hade närmare 
100 registrerade vid årets slut. EuroMeet 
kommer arrangeras på Södra Berget i 
Sundsvall, 8–10 september 2026.

Nätverk för forskare inom friluftsliv
Det forskarnätverk som Svenskt Friluftsliv 
samlar för utbyte av gemensamma 
frågor, har under året fört dialog kring 
utformningen av frågor till Frilufts­
barometern och kring deltagande och 
inspel för EuroMeet 2026.

↖
Kompassen 
lanserades i 

riksdagen där 
både medlems­

organisationer 
och riksdags­

ledamöter deltog.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄT TELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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»Klurar i vassen. I september arrangerade Sportfiskarna  
och Enskede Sportfiskeklubb en guidad tur söder om 
Stockholm med fokus på Sandasjöns bästa fiskeställen.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄT TELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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STRATEGISKA OMRÅDEN

Hållbarhet
Utövande av friluftsliv har många positiva 
effekter på miljö, individ och samhälle. 
Samtidigt som friluftsliv kan innebära 
påfrestningar av olika slag. Därför är det 
angeläget för oss på Svenskt Friluftsliv 
att skapa goda förutsättningar för det 
organiserade friluftslivet att bedriva 
verksamheter som är socialt, ekonomiskt 
och miljömässigt hållbara.

Förutom att arbetet i hållbarhetsnätverket 
fortsatt under året, med träffar tillsam­
mans med medlemsorganisationerna, har 
arbetet med att ta fram vägledning och 
verktygslåda fortsatt. Under målområde 
Friluftsliv i förening återfinns aktiviteter 
kring inkludering och delaktighet samt 
jämställdhetsarbete som alla faller under 
social hållbarhet. 

I vårt myndighetsuppdrag arbetar 
styrelse och fördelningskommitté 
systematiskt med att hitta en hållbar 
utveckling i fördelning av statsbidraget 
och med hjälp av påverkan har vi arbetat 
med att hitta hållbara och långsiktiga 
lösningar i finansieringen till friluftslivet. 

Hållbarhet återfinns också med stor 
tydlighet i de riktade uppdrag som vi fått 
av regeringen under året. Att bryta stilla­
sittande och ofrivillig ensamhet genom 
organiserat friluftsliv hos prioriterade 
grupper, skapar samhällsnytta och bidrar 
till en hållbar samhällsutveckling.   

STRATEGISKA OMRÅDEN

Digitalisering
Svenskt Friluftslivs arbete med 
digitalisering syftar till att främja 
nya arbetssätt och effektivisera för 
friluftsorganisationerna samt bidra till att 
synliggöra friluftsrörelsen.

Upphanding av digital plattform för 
friluftsrörelsen
Inom ramen för regeringens satsning 
med Fritidskortet, tilldelade regeringen 
Svenskt Friluftsliv åtta miljoner för att 
utveckla ett digitalt system som förenklar 
administrationen kring de rapporterings­
krav som i juni blev lagstadgat. Baserat 
på den tidigare förstudien tog styrelsen 
beslut att gå vidare med upphandling 
av leverantör. Med konsulthjälp från 
House of Service genomförde Svenskt 
Friluftsliv en upphandling enligt Lagen 
om offentlig upphandling (LOU) för att 
kvalitetssäkra val av system och leve­
rantör. Två anbud som kom in uppfyllde 
samtliga kriterier och av dem tilldelades 
Thinkinghat uppdraget. Tid på den se­
nare delen av året lades på att utveckla 
systemet.

Fakta om friluftsliv
Att inhämta fakta kring friluftsliv är en 
ständig pågående process och något 
som Svenskt Friluftsliv lägger stor vikt vid. 
Fakta får vi dels genom forskning eller 
andras undersökningar, dels genom egna 

MÅLOMRÅDE

Friluftsliv i förening
Alla oavsett ålder, funktionshinder, 
etnisk- och kulturell bakgrund ska kunna 
utöva organiserat friluftsliv utifrån sina 
egna villkor utan krav på tävling eller 
prestation.

Vi arbetar för inkludering, att sänka 
trösklar och bidra till mångfald
Det pågår ett arbete med att ta fram 
dels en kunskapsöversikt om inkludering, 
sänkta trösklar och mångfald, dels en 
vägledning till medlemsorganisation­
ernas arbete inom området. Arbetet 
påbörjades under 2025 och kommer 
fortgå under stora delar av 2026.

Under första kvartalet genomgick 
kansli och styrelse RFSL:s utbildning 
med mål att HBTQI-certifiera Svenskt 
Friluftsliv. I maj kom certifieringen och 
gav ett viktigt symbolvärde för Svenskt 
Friluftslivs värdegrund. Arbetet var 
startskottet för vår inkluderingsarbete 
och har givit oss en bättre förståelse för 
utanförskap och en större trygghet i att 
hantera frågor kopplade till inkludering 
och mångfald.

I samband med årets Pridevecka 
lanserades nyheten om att vi fått vår 
hbtqi-certifiering och vi lyfte detta i 
sociala medier, på hemsidan och genom 
pressmeddelande. Vi fick också in en 
artikel i en av Sveriges största tidningar 
Magasin 365 där vi intervjuades om sats­
ningen och våra ambitioner med arbetet. 

Genom en kartläggning baserad på 
en undersökning som gick ut via mejl till 
alla medlemsorganisationer, framkom att 
det finns både behov och önskemål om 
mer kunskap och utbildning kopplat till 
arbete med friluftsliv för personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättning 
(NPF), både ur ett tjänstemanna­
perspektiv samt utifrån ett ledar- och/
eller deltagarperspektiv. Med utgångs­
punkt i den kartläggningen har Svenskt 
Friluftsliv i samverkan med Riksförbundet 
Attention tagit fram ett kunskaps- och 
utbildningsmaterial anpassat för verk­
samheter som riktar sig till personer med 
NPF. Materialet kommer att publiceras på 
Svenskt friluftslivs hemsida under 2026.

Vid två dagar i början på juni fanns 
Svenskt Friluftsliv på plats under 
Järvaveckan. På plats fanns även In­
tresseföreningen Geocaching i Sverige, 
Riksförbundet Sveriges 4H, Scouterna 
och Svenska Livräddningssällskapet. 

undersökningar och internt inhämtad 
statistik. Under 2024 tog vi fram en plan 
för inhämtning av data och den har vi 
följt under 2025. Enligt planen tog vi fram 
Friluftsbarometern tillsammans med 
Novus, publicering av Friluftsbarometern 
ungdom tillsammans med Ungdoms­
barometern samt publicering av en 
rapport från Friluftsbarometern 2025. 

Utöver dessa externa data 
genomfördes en inhämtning av statistik 
från medlemsorganisationerna vad 
gäller medlemsantal, könsfördelning i 
styrelsen och geografisk spridning på 
verksamheten i landet. Det genomfördes 
även en medlemsenkät med frågor som 
rörde påverkan och politik vilka låg till 
grund för den vår kompass inför valet 
2026. Rapporterna har fått stor spridning 
under året.

STRATEGISKA OMRÅDEN

Samverkan 
Samverkan är ett väldigt tydligt uppdrag 
i både strategi och stadgar. Det 
genomsyrar allt vi gör och vi letar ständigt 
nya områden att samverka med andra.

Närvaro hos och dialog med medlems­
organisationerna var högt prioriterat 
under 2025. Allt från referensgrupper 
och nätverk, såsom referensgruppen för 
friluftsmiljöer och påverkansnätverket, 
till medlemskonferensen på Friluftsforum 
eller ledningsmöten för alla general­
sekreterare. Vi utbyter erfarenheter, 
omvärldsbevakar och höjer varandras 
kunskap.  

Samverkan med externa parter är också 
viktiga för att positionera Svenskt Frilufts­
liv. Samarbete med Fritidsbanken kring 
Fritidskortet har genererat en dialog om 
utökat samarbete och Allemansrättens 
dag skapar samverkan med myndigheter, 
kommuner, företag och andra friluftsak­
törer. Vi har skapat ett forskningsnätverk 
utöver den samverkan vi har med flertalet 
universitet kring att ta fram fakta och 
stötta studenter som skriver uppsatser 
om ämnen som berör oss. Vi samverkar 
med politiken i riksdagens friluftsnätverk 
och enskilda dialoger, i regeringens ut­
redningsgrupper samt genom tät dialog 
i de riktade uppdragen. Naturvårdsverket 
är också en given samverkanspart via för­
delning av statsbidrag och i arbetet med 
att kora Sveriges friluftskommun. Fler 
insatser som innebär samverkan återfinns 
på flera ställen i denna rapport.  

Svenskt Friluftsliv faciliterade en tält­
yta, där de deltagande medlemsorga­
nisationerna fyllde tältet med aktiviteter 
och representanter från respektive 
organisation. Målgruppsfokuset skiftade 
mellan organisationerna. Vissa strävade 
efter att nå ut med information till barn 
och unga om stundande lägerverksam­
het. Andra efter att entusiasmera och 
informera om organisationernas fysiska 
platser tillgängliga för besök, samt 
samtal och nätverkande med politiker, 
företag och andra organisationer. 

Jämställdhet
Svenskt Friluftsliv verkar för att öka 
engagemang och skapa verktyg för 
friluftsorganisationerna att arbeta med 
jämställda verksamheter.  

Könsfördelningen i medlems­
organisationerna har totalt sett varit 
relativt jämn bland både medlemmar och 
styrelser samt på ledande befattningar 
de senaste åren. Glädjande nog 
fortsätter den positiva trenden. Antal 
kvinnor i styrelserna har ökat från 42 
procent 2020 till 49,4 procent i år. 

Under året tog vi hjälp av Handels 
Consulting att undersöka medlems­
organisationernas upplevda behov av 
stödjande insatser från oss på Svenskt 
Friluftsliv. Undersökningen visar bland 
annat att friluftsrörelsen anser att det 
statliga stödet till friluftslivet är för 
lågt, vilket hämmar organisationernas 
utveckling. Friluftslivet behöver bli mer 
inkluderande för grupper som står 
långt från friluftslivet idag; unga, äldre, 
personer med funktionsnedsättning och 
socioekonomiskt utsatta. Det behövs 
åtgärder för att underlätta deltagande, 
sänka trösklarna och öka tillgängligheten 
till rörelsens verksamhet. Svenskt 
Friluftsliv bör stödja organisationerna 
för att skapa ett demokratiskt, jämställt 
och inkluderande friluftsliv. Beredskap 
var ett av de viktigaste ämnena i rap­
porten. Kopplingen mellan friluftsliv och 
kris- och naturberedskap bör stärkas 
inom friluftsrörelsen. Skolan är en viktig 
arena för undervisning om friluftsliv och 
allemansrätten. 

Friluftslivet ska vara fysiskt tillgängligt 
för alla, där investeringar i infrastruktur, 
sänkta trösklar och förbättrad kollektiv­
trafik till naturområden är nödvändiga. 
Friluftsmiljöer och stadsnära natur 
behöver bevaras och utvecklas för att 
främja folkhälsan, skapa attraktiva städer 

Genom en stark visuell närvaro i 
tunnelbanan, på bussar och i andra 
utomhusmiljöer har kampanjen gjort 
friluftslivet synligt i människors vardag. 
Samtidigt har vi lyft kampanjen på 
sociala medier för att nå friluftslivets 
möjliggörare – de som i sin yrkesroll eller 
ideella engagemang möter barn och 
unga, såsom lärare, socialtjänst, andra 
civila organisationer och polis. Med 
bilder och citat från ledare och deltagare 
har kampanjen visat att friluftslivet är en 
inkluderande rörelse där alla kan vara 
med och där varje barn och ungdom är 
en vinnare.

Genom kampanjen har friluftslivet fått 
ökad synlighet och legitimitet som en 

← →
Kampanjen Här 
är alla vinnare 
syntes i bland 
annat i tunnel­
banan, på bussar 
och i andra 
utomhusmiljöer i 
Stockholm.

 
Fakta 
Räckvidden av kampanjen blev stor och överträffade 
både målsättningen och det riktmärke som finns i 
branschen på liknande kampanjer. Totalt gav kam­
panjen 1 119 186 exponeringar i utomhusreklam runt 
om i landet. På sociala medier hade vi över 3,8 miljo­
ner visningar och nådde 817 673 unika personer.

↑
Anna Starbrink, 
överdirektör 
MSB, med flera, 
på plats  
i Almedalen.
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och motverka klimatförändringarna. 
Svenskt Friluftsliv bör driva frågor om 
tillgång till natur, starkare skydd av natur 
och friluftsmiljöer och påverka samhälls­
planeringen att tydligare inkludera 
tillgänglighet till friluftsliv. Hela resultatet 
av undersökningen finns att läsa i en 
rapport.

Delaktighet
Svenskt Friluftsliv vill bidra till att för­
bättra villkoren för personer och grupper 
att engagera sig i en friluftsverksamhet. 
Vi verkar för att höja statusen på ideellt 
ledarskap genom att synliggöra positiva 
effekter, såsom personlig utveckling, 
stärkt ställning i arbetslivet och ledares 
bidrag till samhällsnyttan. 

Här är alla vinnare – för ökad stolthet 
och delaktighet
Under året har Svenskt Friluftsliv 
genomfört kampanjen Här är alla vinnare 
som en del av regeringens satsning 
på Fritidskortet. Kampanjen har pågått 
större delen av året och haft särskilt 
fokus på Sveriges utsatta områden, där 
behovet av tillgängliga fritidsaktiviteter 
för barn och unga är som störst.
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samhällskraft för gemenskap, hälsa och 
inkludering. Den har stärkt medlems­
organisationernas profil, inspirerat fler 
att engagera sig och visat att friluftslivet 
är en viktig del av lösningen för att skapa 
meningsfulla fritidsaktiviteter för barn 
och unga i hela landet. Budskapet var 
enkelt men kraftfullt: hos oss är alla 
vinnare, oavsett ålder, bakgrund eller 
erfarenhet.

Satsning för mer friluftsliv för äldre
Under våren träffade personal från 
Svenskt Friluftslivs kansli representanter 
från Pensionärernas riksorganisation 
(PRO) respektive Sveriges 
pensionärsförbund Seniorerna (SPF 
Seniorerna). Samtalen gav möjlighet till 
erfarenhetsutbyte och att informera om 
vad som är på gång inom respektive 
organisation. Samtidigt gav mötena 
också tillfälle att identifiera potentiella 
områden och aktiviteter för samverkan 
mellan Svenskt Friluftsliv och organisa­
tionerna på ett nationellt plan, respektive 
på regional och lokal nivå för Svenskt 
Friluftslivs medlemsorganisationer och 
pensionärsorganisationernas under­
föreningar. 

MÅLOMRÅDE

Friluftslivets samhällsnytta
Svenskt Friluftsliv arbetar för att 
friluftsrörelsen bli delaktiga i Sveriges 
beredskapsarbete. Det gör vi genom att 
delta i debatten om naturberedskap, 
belysa friluftsrörelsens beredskaps­
förmåga samt lyfta friluftslivets 
samhällseffekter.

Regionala nätverk för ökad regional 
samverkan och omvärldsbevakning
Svenskt Friluftsliv har under 2025 inlett 
ett pilotprojekt, benämnt som FRISAM 
– Friluftsliv i samverkan, tillsammans 
med Kommunal Utveckling Jönköping. 
Syftet med pilotprojektet är att 
förbättra kunskapen om hur samverkan 
mellan nationell och regional nivå kan 
fungera, vilka frågor som är relevanta 
att samverka kring samt hur parterna 
kan stärka varandra för att nå synergier. 
Projektet har hittills visat på betydelsen 
av att regioner har friluftssamordnare 
som kan vara spindeln i nätet i arbetet 
på regional och lokal nivå, och även 
sköta kontakten och samverkan med 
Svenskt Friluftsliv och andra nationella 
aktörer. Denna samverkan leder till 

synergieffekter. FRISAM visar vidare att 
Svenskt Friluftsliv har en viktig roll att 
spela för att underlätta det regionala 
och lokala friluftslivsarbetet. T.ex genom 
att framhäva friluftslivets samhälls­
nyttor, förtydliga friluftsrörelsens roll i 
beredskapsarbetet, på det nationella 
planet lyfta behovet av att det regionala 
och kommunala friluftslivsarbetet 
behöver stärkas, samt fortsätta förbättra 
aktörers förståelse för vad friluftslivet 
och friluftsorganisationer kan uträtta och 
bidra med till samhället.  

I augusti publicerades en debattartikel 
om att regeringen missar potentialen 
inom friluftsrörelsen i deras beredskaps­
arbete och att om vi fick resurser skulle 
kunna bidra ännu mer. Under hösten 
genomfördes en enkät för att samla in 
kunskap kring behov och kapacitet hos 
medlemsorganisationerna för att i ännu 
högre grad kunna arbeta med att höja 
den civila beredskapen.

Sänkta trösklar
Svenskt Friluftsliv stödjer medlems­
organisationerna i arbetet med att nå fler 
personer som står långt ifrån friluftslivet. 
Det gör vi genom att identifiera hinder 
och trösklar samt bidra med kunskap 
och inspiration.

Svenskt Friluftslivs styrelse har under 
året arbetat fram en övergripande 
risk- och konsekvensanalys med 
syfte att synliggöra verksamhetens 
trösklar och identifiera de områden 
där organisationen kan möta särskilda 
utmaningar. Analysen visar på både 
interna och externa faktorer som 
påverkar förutsättningarna att bedriva 
verksamheten långsiktigt och hållbart.

Arbetet har gett styrelsen en tydligare 
bild av vilka risker som kan påverka 
organisationens förmåga att uppfylla sitt 
uppdrag, exempelvis frågor kopplade 
till finansiering, regelverk, medlems­
organisationernas kapacitet och 
förändringar i omvärlden. Genom att 
systematiskt kartlägga dessa risker har 
styrelsen kunnat prioritera vilka som är 
mest kritiska att bevaka och agera på.

Arbetet kommer att fortsätta för att 
stärka organisationens förmåga att 
förebygga problem, hantera utmaningar 
och säkerställa att Svenskt Friluftsliv kan 
fortsätta utvecklas som en stark och 
inkluderande samhällsrörelse.

I samband med de riktade regerings­
uppdrag som Svenskt Friluftsliv tilldelats 

under 2025 har vi fört dialog med både 
medlemsorganisationerna och externa 
organisationer angående hur frilufts­
rörelsen kan arbeta med uppsökande 
och mobil verksamhet, för att nå nya 
deltagare och sprida verksamheten till 
fler platser och sammanhang runt om i 
landet. Vid samtliga uppdrag där med­
lemsorganisationer beviljats medel har 
nya och innovativa lösningar, aktiviteter 
och arbetssätt tagits fram, provats, 
utvärderats och implementerats. De 
riktade bidrag som Svenskt Friluftsliv 
tilldelats under 2025 har på så sätt 
bidragit till att utveckla friluftsrörelsen i 
en positiv riktning. 

Friluftsliv i skolan
Genom samverkan med bland annat 
myndigheter och friluftsorganisationer 
arbetar Svenskt Friluftsliv för att 
öka kunskapen och vikten av ett rikt 
friluftsliv i skolan. 

Ökat friluftsliv i skolan är en hjärte­
fråga för friluftsrörelsen eftersom 
friluftsliv och utomhusvistelse under 
skoldagen har positiv inverkan på 
barnens välmående, inlärning och 
prestation. Under flera år har frilufts­
organisationerna fått verksamhetsstöd 
för att ta fram skolmaterial som ska 
underlätta friluftsundervisning. Ett 
lyckat projekt är Skolbäcken som 
Sportfiskarna bedriver, där skolklasser 
får komma ut och hjälpa till med 
praktisk fiskevård, under handledning av 
Sportfiskarnas egna pedagoger.   

För att belysa vikten av utomhus­
undervisning och hur friluftslivet kan 
bidra tog vi med Skolminister Lotta 
Edholm ut en dag i juni för att träffa 
Sportfiskarna och en skolklass inom 
ramen för deras arbete med Skol­
bäcken. 

Folkhälsomyndighetens regerings­
uppdrag att utveckla indikatorer 
för barns fysiska aktivitet, RUFA, 
där Svenskt Friluftsliv medverkade, 
lämnade in sin slutrapport till 
regeringen i mars. Arbetet utmynnade 
i en rapport om ett rörelselyft för hela 
samhället. Många indikatorer och 
mycket av arbetet fokuserade på skola/
förskola och elevers fysiska aktivitet, 
inklusive förutsättningar till friluftsliv. 
Arbetet och rapporten låg även till 
grund för bildandet av ett nationellt 
kompetenscentrum för fysisk aktivitet 
inom myndigheten.

MÅLOMRÅDE 

Ett levande friluftsliv
Genom att öka kunskapen om frilufts­
livets värde och behov hos besluts­
fattare och myndigheter stöttar och 
företräder Svenskt Friluftsliv frilufts­
organisationerna i arbetet med att stärka 
utvecklingen av ett levande friluftsliv.

Jönköping Sveriges friluftskommun 
Svenskt Friluftsliv, tillsammans med 
Naturvårdsverket och Sveriges 
Fritids- och Kulturchefsförening, utsåg 
Jönköpings kommun till Sveriges frilufts­
kommun 2025. Kommunen belönades 
för sitt långsiktiga och systematiska 
arbete där friluftsliv har fått en central 
plats i samhällsutvecklingen. Genom 
kartläggning, planering och insatser för 
tillgänglighet har kommunen skapat 
bättre förutsättningar för alla invånare att 
ta del av naturen. 

Syftet med priset och utmärkelsen 
är att uppmärksamma och inspirera 
kommuner att prioritera friluftsliv som 
en viktig samhällsfråga. Utmärkelsen 
grundar sig på en årlig undersökning 
som omfattar tre områden: kommunens 
planering, information och samarbete 
samt aktiviteter och insatser. 

Vinnaren lyftes i sociala medier, press­
meddelande och på hemsida. Dessutom 
medverkade vi vid prisutdelningen. Detta 
resulterade i flera artiklar i lokal, regional 
och nationell media.

Drygt 8 av 10 kommunpolitiker vill 
jobba strategiskt med friluftsliv genom 
en politiskt antagen friluftsplan – ändå 
saknar minst 6 av 10 kommuner en 
sådan. Nästan hälften (46 procent) 
av kommunerna jobbar inte alls eller i 
begränsad utsträckning med att bevara 
eller restaurera bostadsnära natur. 
Detta trots att 9 av 10 kommunpolitiker 
vill att kommunen tar större hänsyn till 
den tätortsnära naturen vid den fysiska 
planeringen. Genom möte med SKR har 
vi lyft detta och behovet att komma in 
tidigt i kommunernas översiktsplaner.

Tillgängligt friluftsliv
Genom att bidra med insikter och 
samverkan samt stötta nationella projekt, 
arbetar Svenskt Friluftsliv för att frilufts­
aktiviteter och attraktiva friluftsmiljöer 
ska vara tillgängliga i hela Sverige.

Svenskt Friluftsliv har under året 
medverkat i flera utredningsgrupper som 
på olika sätt berör tillgängligt friluftsliv, till 

exempel Boverkets regeringsuppdrag om 
trädgårdsstäder, utredningen av strand­
skyddet och nationella dialoggruppen 
för allemansrätten. Flera remissvar har 
berört tillgängligt friluftsliv och vikten 
av att tillgängliggöra natur, exempelvis 
i remissen om bildandet av Nämdö­
skärgårdens nationalpark.

Under året har Svenskt Friluftsliv 
inlett ett fördjupat samarbete med 
Sveriges Kommuner och Regioner 
(SKR) i syfte att öka deras intresse och 
engagemang för friluftsfrågor. Samtal 
har genomförts vid flera tillfällen, och 
under Almedalsveckan deltog SKR:s VD 
i Svenskt Friluftslivs paneldiskussion. 
Fokus låg på att tydliggöra SKR:s roll i att 
stärka friluftslivet i Sverige och att visa 
hur kommuner och regioner kan bidra 
till att skapa bättre förutsättningar för 
tillgänglighet, inkludering och långsiktig 
utveckling.

Arbetet har lagt en viktig grund för 
fortsatt dialog och samverkan. Det 
har också synliggjort behovet av att 
friluftslivet får en tydligare plats i SKR:s 
strategiska arbete, särskilt med tanke på 
kommunernas ansvar för folkhälsa, fritid 
och samhällsplanering. 

Friluftsmiljöer
Svenskt Friluftsliv verkar för att säkra till­
gången till natur för friluftsliv genom dia­
log med myndigheter och organisationer 
som företräder markägare, naturbruk av 
olika slag (skogsbruk, lantbruk, rensköt­
sel, fiske) samt natur-och kulturskydd.

Under året har vi jobbat för att komma 
med i strandskyddsutredningens 
expertgrupp och skapat en referens­
grupp dit alla medlemsorganisationer 
bjudits in. Arbetet pågår till 30 juni 2026 
då strandskyddsutredningens arbete 
avslutas. Fokus har varit på att säkerställa 
tillgängligheten för friluftsliv vid våra 
vatten genom ett starkt strandskydd.

Svenskt Friluftsliv driver referensgrup­
pen för friluftsmiljöer där ett frivilligt 
antal medlemsorganisationer ingår. 
Under året har gruppen diskuterat 
ställningstaganden i remisser inom skog 
och strandskydd, samt bildandet av 
nya nationalparker. Det har resulterat i 
kvalitetshöjning av våra remissvar samt 
bidragit till en omvärldsspaning i frågor 
relevanta för olika friluftsmiljöers behov 
och utmaningar. Svenskt Friluftsliv 
medverkade även i FSC:s arbete med att 
ta fram en ny klagomålshantering.

↑
Svenska 
Turistföreningen 
under en 
vandring på 
Ekerö för icke 
svensktalande.

↓
Josefine Åhrman 
(till vänster) 
delar ut priset för 
Sveriges frilufts­
kommun till 
representanter 
från Jönköpings 
kommun.

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄT TELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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Det här är vi
Styrelsen ska representera friluftslivets alla delar och 
består av personer med kunskap och erfarenhet från 
medlemsorganisationer, forskning och politik.

Cecilia Magnusson 
Ordförande

Kristina Ljungros
Ledamot

Maria Norrfalk
Vice ordförande

Fredrik Bruno
Ledamot

Peter Fredman
Ledamot

Kerstin Hedberg
Auktoriserad revisor

Josefine Åhrman
Generalsekreterare

Under 2025 har kansliet bestått av ansvarig 
generalsekreterare Josefine Åhrman samt 
Elisabeth Rytterström, Sanna Ameln, 
Johan Faskunger, Mathias Mellgren Helge, 
Sofia Sandgren och Jerker Elfström. Paola 
Wallner avslutade sin tjänst i maj. Jerker 
tillträdde som kommunikatör 1 september. 
Sofia gick på föräldraledighet i oktober 
och rekrytering av vikarie pågick året ut. 
Därutöver har vi anlitat konsulthjälp inom 
IT, undersökningar samt kommunikation 
och PR.

Ove Johansson
Sammankallande

Daniel Ligné
Ledamot

Maria Ros-Hjelm
Ledamot

Magnus Fahleryd
Verksamhetsrevisor

Mathias Mellgren 
Helge
Ansvarig påverkan 
och kommunikation

Alice Bergholtz
Valberedare

Sten Frohm
Ledamot

Malin Widell
Ledamot

Torbjörn Håkansson
Revisorsuppleant

Elisabeth 
Rytterström
Controller

Johan Fasskunger
Sakkunig

Sanna Ameln
Projektledare

Jerker Elfström
Kommunikatör

Sofia Sandgren
Föreningskonsulent

Per Klingbjer
Valberedare

Styrelse Revisorer

Kansli

Valberedning

VI ÄR SVENSKT FRILUFTSLIV STATSBIDRAGET VERKSAMHETSBERÄTTELSE VI PÅ SVENSKT FRILUFTSLIV ÅRSREDOVISNINGORDFÖRANDE HAR ORDET
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Verksamhetens inriktning
Svenskt Friluftsliv är en paraplyorganisa­
tion för 28 ideella friluftsorganisationer 
i Sverige som tillsammans har cirka 
två miljoner medlemskap, varav minst 
300 000 är barn och ungdomar.  

Tillsammans består organisationerna 
av närmare 7 000 lokala och regionala 
föreningar. Svenskt Friluftsliv företräder 
de ideella friluftsorganisationerna i Sve­
rige och är talesperson gentemot reger­
ing, riksdag och myndigheter. Såväl när 
det gäller övergripande friluftsrelaterade 
frågor som frågor som rör civilsamhället.  

Verksamheten
Svensk Friluftslivs styrelse har under 
året bestått av åtta ledamöter samt en 
ordförande. Under verksamhetsåret 
valdes en ny ledamot in i styrelsen, 
Fredrik Bruno. Styrelsen har under året 
hållit elva protokollförda sammanträden 
samt genomfört en strategikonferens.

Under året har organisationens 
kontor flyttats från Bromma till nya 
lokaler på Vasagatan 10 i Stockholm. 
Kansliet har under året haft sju anställda 
medarbetare.

Utöver styrelse och kansli finns en 
fördelningskommitté, inrättad år 2010 
i samband med att Svensk Friluftslivs 
styrelse övertog uppdraget att 
fördela statsbidrag till friluftslivet från 
Naturvårdsverket.

Verksamheten har under året 
präglats av implementeringen av de 
nya stadgarna, framtagna genom en 
arbetsgrupp bestående av styrelse­
ledamöter i nära samverkan med 

Förvaltnings
berättelse  
2025

Ekonomisk 
redovisning

Verksamheten har under året präglats av 
implementeringen av de nya stadgarna, framtagna 
genom en arbetsgrupp bestående av styrelseledamöter 
i nära samverkan med medlemsorganisationerna.

medlemsorganisationerna. Därtill har 
organisationen påbörjat genomförandet 
av den strategi som antogs av stämman 
2024.

Under året har en större satsning 
genomförts för att utveckla Svensk 
Friluftsliv arbete med jämlikhet, 
inkludering och mångfald. Styrelsen 
och kansliet har genomgått en 
HBTQI-certifiering och tillsammans 
tagit fram en aktivitetsplan som syftar 
till att stärka det långsiktiga arbetet 
med jämlikhet och lika rättigheter inom 
friluftslivet.

En översyn och upphandling av en ny 
digital plattform har också prioriterats 
under året, i syfte att möjliggöra 
implementeringen av Fritidskortet och 
därigenom underlätta tillgången till 
friluftsaktiviteter för fler grupper i 
samhället.

Flera riktade satsningar har genom­
förts under året med särskilt fokus på 
friluftslivets möjligheter, förutsättningar 
och samhällsnytta.

Främjande av föreningens ändamål
Verksamheten har styrts av den strategi 
som antogs av årsstämman 2024 samt 
de nya stadgar som stämman fattade 
beslut om 2025. Strategin bygger på 
Svenskt Friluftslivs ändamålsparagraf 
som återfinns i organisationens stadgar 
samt visionen Mer friluftsliv för alla. 
Både budget och verksamhetsplan är 
uppbyggd efter beslutad strategi.   

Resultat och ställning
De resultatpåverkande händelserna under 
året är främst kopplade till ökade medel 
för riktade uppdrag för äldre och psykisk 
hälsa. I slutet av året meddelades även ett 
riktat stöd för införande av fritidskortet. 
Utöver detta medförde flytten av 
kontoret, från Bromma till Vasagatan 10 i 
Stockholm, dubbla kanslikostnader under 
några månader.

Väsentliga händelser under 
räkenskapsåret
Youtube-serien Vi är Svenskt Friluftsliv 
och kampanjen Vi är alla vinnare var 
stora satsningar där varumärket Svenskt 
Friluftsliv spreds mot både prioriterade 
målgrupper och hos allmänheten. 

Även i år deltog Svenskt Friluftsliv 
på Almedalsveckan. Under vistelsen 
lyfte Svenskt Friluftsliv fram friluftslivets 
betydelse för både individens välmående 
och samhällets utveckling, med särskild 
tonvikt på hur ökad inkludering kan 
bidra till bättre folkhälsa. Medlemmarna 
fick möjlighet att mötas och diskutera 
det organiserade friluftslivets roll och 
framtid. Arbetet under veckan var en 
viktig milstolpe i vårt arbete för att främja 
friluftslivets utveckling och samverkan.

Under året har fler riktade 
uppdrag från regeringen medfört 
ökat bidrag till såväl vår som våra 
medlemsorganisationers verksamheter. 
Efter räkenskapsårets utgång 
rapporterade en medlemsorganisation 
att den inte har förbrukat samtliga 
tilldelade medel inom det riktade 
uppdraget mot äldre, vilket resulterade i 
en återbetalning på 898 015 kronor.

Framtida utveckling
Framtida satsningar innefattar att lyfta 
Svenskt Friluftslivs kompass inför valet 
2026, vidareutveckling och driftsättning 
av den nya digitala plattformen, samt ett 
fortsatt arbete för att förverkliga strategin 
mer friluftsliv för alla. 

2025 2024 2023 2022 2021

Föreningens intäkter tkr 131 454 113 145 97 469 98 858 12 294

Resultat efter 
finansiella poster

tkr 1 947 2 050 1 744 154 138

Balansomslutning tkr 18 647 15 214 9 688 6 558 11 106

Antal anställda st 6,8 6,4 5 6 6

Soliditet* % 56 56 66 71 40

Flerårsjämförelse 

 

Förslag till resultatdisposition
När det gäller årets överskott föreslår styrelsen 
årsstämman att den del av överskottet som hänför 
sig till ränteintäkterna (1 142 389 kronor) avsätts till 
den befintliga buffertfonden och återstående del 
balanseras i ny räkning.

* Eget kapital i förhållande till balansomslutningen.

»Även i år 
deltog Svenskt 
Friluftsliv på 
Almedalsveckan, 
en av årets 
viktigaste 
händelser för 
samhällsdebatt 
och nätverkande.«
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RESULTATRÄKNING Noter 2025 2024

kronor kronor

INTÄKTER

Medlemsavgifter 323 000 240 000

Friluftsanslaget 97 785 000 97 785 000

Övrigt statsbidrag (återbetalda medel) 1 32 258 602 14 000 000

Övriga intäkter 71 424 70 074

130 438 026 113 145 482

Summa intäkter 130 438 026 113 145 482

KOSTNADER

Fördelade medel -108 933 102 -98 024 990

Verksamhets- och kanslikostnader 2 -13 464 391 -8 540 424

Personalkostnader 3 -7 232 591 -6 261 070

Övriga kostnader 0 -9 050

-129 630 084 -112 835 534

Resultat före finanasiella kostnader och intäkter 807 942 309 948

FINANSIELLA POSTER

Ränteintäkter 1 142 389 1 744 360

Räntekostnader -3 195 -3 955

Finansnetto 1 139 194 1 740 405

Årets resultat 1 947 136 2 050 353

BALANSRÄKNING Noter 2025-12-31 2024-12-31

kronor kronor

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 1 114 405 834

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 504 075 210 794

1 618 480 211 628

Kassa och Bank 18 045 397 15 002 125

Summa Omsättningstillgångar 19 663 877 15 213 753

Summa Tillgångar 19 663 877 15 213 753

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital 4, 5

Fritt Eget Kapital

Eget kapital vid årets början 8 440 575 6 390 222

Årets resultat 1 947 136 2 050 353

Summa Eget kapital 10 387 711 8 440 575

Kortfristiga Skulder

Mottagna ej använda bidrag 6 6 621 148 1 412 590

Leverantörsskulder 1 421 135 4 374 538

Skatteskuld 217 208 167 423

Övriga kortfristiga skulder 6 352 854 343 173

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 663 821 475 454

Summa Kortfristiga Skulder 9 276 166 6 773 178

Summa Eget Kapital och Skulder 19 663 877 15 213 753

Resultaträkning Balansräkning Tilläggsupplysningar

Redovisnings- och värderingsprinciper 

Allmänna upplysningar 
Årsredovisningen är upprättad i elighet 
med årsredovisningslagen (1995:1554) 
och Bokföringsnämndens allmänna råd
BFNAR 2016:10,  årsredovisning i mindre 
företag. Fordringar har värderats till 
det lägsta av anskaffningsvärde och 
det belopp varmed de beräknas bli 
reglerade. Övriga tillgångar och skulder 
har värderats till anskaffningsvärde om 
annat ej anges. Redovisningsprinciperna 
är oförändrade jämfört med föregående 
år.

Intäktsredovisning 
Intäkter har tagits upp till verkligt värde 
av vad som erhållits eller kommer att 
erhållas och redovisas i den omfattning 
det är sannolikt att de ekonomiska 
fördelarna kommer att tillgodogöras.

Bidrag 
Bidrag intäktsredovisas i den period när 
bidraget utbetalas  till organisationen. 
Om bidraget är avsett att täcka specifika 
kostnader sker intäktsredovisning så att 
intäkten ställs mot avsedda kostnader. 
Villkorade bidrag skuldförs till dess 
att de utgifter som bidraget ska täcka 
uppkommer.

Medlemsavgifter 
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar 
för medlemskap i organisationen och 
intäktsförs vid inbetalning från medlems­
organisationen. 

Ränteintäkter 
Ersättning i form av ränta redovisas 
som intäkt när det är sannolikt att 
organisationen kommer att få de 
ekonomiska fördelar som är förknippade 
med transaktionen och när inkomsten 
kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

→
Svenskt Friluftsliv 
arbetar för att 
dubbla stats­
bidraget till 200 
miljoner kronor  
per år.
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NOT 1  PROJEKTBIDRAG 

Anslag Förbrukat  
under året

Netto  
återbetalt

Reserverat  
för 2026

  Fritidskortet 21 000 000 18 275 000 2 725 000 0

  Äldre +65 7 000 000 6 101 985 898 015 0

  NPF 1 000 000 1 000 000 0

  Psykisk hälsa 7 000 000 6 881 617 118 383 0

Summa 36 000 000 32 258 602 3 741 398 0

NOT 2 VERKSAMHETS-  
OCH KANSLIKOSTNADER		

 
2025

 
2024

 Projektkostnader 8 967 281 3 275 565

 Övriga aktivitetskostnader 1 175 241 1 509 426

 Lokalkostnader 1 199 700 573 922

 Kommunikation, trycksaker, soc.medier 676 925 2 122 575

 IT 492 183 326 131

 Övriga kanslikostnader 953 060 690 940

13 464 390 8 498 559

NOT 3 PERSONALKOSTNADER	 2025 2024

Medeltalet anställda har uppgått till 6,8 6,4

Löner och ersättningar 4 660 250 4 117 553

 - varav lön GS 964 634 933 524

 - varav styrelsearvoden 185 400 168 319

Sociala kostnader 1 604 663 1 412 961

Pensionskostnader 493 033 389 341

- varav GS 154 155 153 984

NOT 4 EGET KAPITAL Balanserat 
kapital

Ändamåls­
bestämt

Totalt Eget 
Kapital

Ingående Balans 4 724 596 3 715 979 8 440 575

Disposition enligt årsstämmans beslut -1 744 360 1 744 360 0

Årets Resultat 1 947 136  

4 927 372 5 460 339 10 387 711

NOT 5 BUFFERTFOND		  5 460 339 5 460 339

Svenskt Friluftslivs buffertfond är tillskapad för att kunna nyttjas efter årsmötesbeslut för att 
säkerställa Svenskt Friluftslivs verksamhet även om föreningens ekonomiska villkor skulle 
förändras. Buffertfonden får ianspråktagas efter beslut av årsstämman.	

NOT 6  �ÖVRIGA KORTFRISTIGA 
SKULDER	

2025 2024

Ej förbrukade projektmedel:

Kunskap om friluftslivet och dess 
status

200 145 200 145

Friluftslivets År REG 350 883 350 883

Friluftsanslaget, verksamhetsbidrag 6 070 121 861 562

Personalskatter 169 570 155 999

Sociala avgifter 181 120 169 537

Övriga skulder 2 164 17 637

6 974 003 1 755 763

NOT 7 �UPPLUPNA KOSTNADER OCH 
FÖRUTBET. INTÄKTER		

2025 2024

Semesterskuld inkl. soc. avg. 511 942 385 454

Övrigt 151 879 90 000

663 821 475 454

Cecilia Magnusson 
Ordförande 

Maria Norrfalk
Styrelseledamot

Malin Widell 
Styrelseledamot

Peter Fredman 
Styrelseledamot

Maria Ros-Hjelm 
Styrelseledamot

Fredrik Bruno	
Styrelseledamot

Daniel Ligné
Styrelseledamot

Kristina Ljungros
Styrelseledamot

Sten Frohm 
Styrelseledamot

Josefine Åhrman  
Generalsekreterare

Underskrifter

Kerstin Hedberg 
Auktoriserad revisor 

Magnus Fahleryd  
Verksamhetsrevisor

Våra revisionsberättelser har avgivits 

Stockholm, 5 mars 2026

Stockholm, 25 mars 2026
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Besöks- och postadress
Vasagatan 10, 5 TR
111 20 Stockholm

info@svensktfriluftsliv.se
svensktfriluftsliv.se
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