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Svenskt Friluftslivs verksamhetsplan beskriver insatser som 
Svenskt Friluftsliv på egen hand eller i samverkan med 
medlemsorganisationerna ska genomföra de kommande tre 
åren. syftet är att skapa förflyttning av friluftsrörelsen enligt 
friluftsstrategi 2035 och visionen mer friluftsliv för alla.

Verksamhetsplanen tydliggör prioriterade mål och åtgärder av 
betydelse för friluftslivets framtid. Svenskt Friluftsliv verkar för 
ett starkt organiserat friluftsliv i Sverige. Svenskt Friluftslivs 
uppdrag är att verka på nationell nivå för att stödja, samla och 
företräda det organiserade friluftslivet. 



Vår väg framåt
Grundförutsättningar, strategiska inriktningar och målområden i Friluftsstrategi 2035 går som en 
röd tråd igenom all verksamhet som Svenskt Friluftsliv bedriver. I verksamhetsplanen sätter vi 
riktningen för de kommande tre åren genom att bryta ner strategin i åtgärder.

Grundförutsättningar

• Allemansrätten 
• Finansiering 
• Tillgänglig natur 
• Engagerade och starka 
friluftsorganisationer

Strategiska områden 

• Påverkan 
• Hållbarhet 
• Digitalisering 
• Samverkan 

Målområden
 
• Friluftsliv i förening - alla ska med
• Friluftslivets samhällsnytta - Vi gör Sverige starkare
• Ett levande friluftsliv - En starkare folkhälsa och ökad livskvalitet 

Svenskt Friluftsliv 
Paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv

Friluftsrörelsen
Inkluderar allt organiserat friluftsliv i 
Sverige på både nationell och lokal nivå. 
Inkluderar organisationer, deltagare, 
ledare, styrelser och andra funktioner 
för att göra det organiserade friluftslivet 
möjligt.

Friluftsorganisationer 
Friluftsrörelsens organisationer, 
oavsett medlemskap och nivå. 

Medlemsorganisationer 
Friluftsorganisationer som är
 medlemmar hos Svenskt Friluftsliv 



Grundförutsättningar 

Allemansrätten utgör en 
grundförutsättning för 
friluftsorganisationer och ska 
prioriteras i samtliga 
strategiska målområden. 

Allemansrätten ger en unik 
möjlighet som bygger på att vi 
tillsammans tar ansvar. 

Vi gör allemansrätt när vi visar 
hänsyn till djur, natur, 
markägare och 
medmänniskor. Identifierar 
hot, risker och agerar 
långsiktigt i frågor kring 
allemansrätten. 

2026–2028Strategiska mål 2035: 
Allemansrättens ställning i 
Sverige är stark. Vi har ett öppet, 
transparent och nära samarbete 
med markägare. Vi vårdar 
allemansrätten och synliggör 
både möjligheter och 
skyldigheter. 

Barn och unga erbjuds 
grundläggande kunskap om 
allemansrätten, som en del i 
skolundervisningen. 

Friluftsorganisationerna i 
Sverige är en drivande och 
central aktör i att sprida 
kunskap om allemansrätten.

Verksamhetsåtgärder 
Arrangera och delta i samverkansprojekt och 
bidra med kunskapshöjande åtgärder som stärker 
samarbetet mellan aktörer, ökar kunskapen och höjer 
medvetenheten om allemansrättens möjligheter, 
rättigheter och skyldigheter.

Svenskt Friluftsliv ska aktivt bevaka och 
tydliggöra allemansrättens ställning i Sverige. 
Genom att vara en samlande röst för friluftsrörelsen ska 
Svenskt Friluftsliv säkerställa att allemansrätten förstås 
och respekteras så att friluftsorganisationernas 
förutsättningar att verka på allemansrättslig grund 
upprätthålles. 

Allemansrätten 

Möjligheterna att bedriva ett rikt och organiserat friluftsliv i Sverige bygger på ett antal 
grundförutsättningar som är identifierade i friluftsstrategin. Svenskt Friluftsliv arbetar strukturerat och 
långsiktigt med dessa förutsättningar och ger utrymme för friluftsrörelsen att växa i Sverige. 



Svenskt Friluftsliv har ett centralt uppdrag att säkerställa en rättssäker och effektiv fördelning av 
statsbidrag till friluftsorganisationer utifrån gällande förordning SFS 2010:2008, eventuella avvägningar 
i aktuell budgetproposition och friluftsproposition (prop. 2009/10:238). Genom vårt myndighetsuppdrag 
bidrar Svenskt Friluftsliv till att skapa stabila och transparenta förutsättningar för 
friluftsorganisationerna. 

Utöver detta arbetar Svenskt Friluftsliv för en långsiktigt hållbar utveckling av finansieringsmöjligheter 
för friluftsorganisationerna. Ett viktigt mål är att öka medlemsorganisationernas inkludering i särskilda 
prioriteringar inom regeringens ansvarsområden, vilket stärker deras möjlighet att bidra till 
samhällsnytta, folkhälsa och miljömässig hållbarhet.

Finansiering och internkontroll

Strategiska mål 2035: 
Den statliga finansieringen till friluftsorganisationerna är långsiktig och följer organisationernas behov 
och efterfrågan. 

Genom förstärkt statligt stöd till friluftsorganisationerna växer rörelsen och når fler utövare. 

Svenskt Friluftsliv har ett kansli som är robust och hållbart, som möjliggör och förstärker 
medlemsorganisationernas behov. Organisationen har systematiska rutiner och processer för att 
säkerställa att verksamheten bedrivs på ett korrekt, effektivt och rättssäkert sätt i enlighet med lagar, 
regler, mål och beslut.

2026–2028
Fördubbla statsanslaget till 
friluftsorganisationer

Verka för att det generella statsanslaget höjs 
från dagens knappt 100 miljoner kronor till 200 
miljoner kronor årligen, samt att detta stöd 
indexregleras för att säkerställa långsiktig 
ekonomisk stabilitet.

Kvalitetssäkring av organisationens 
statsbidragsfördelning 

Kontinuerligt tillse att organisationens arbete 
med statsbidragsfördelning bedrivs i enlighet 
med gällande lagstiftning och relevanta 
förordningar. Med fokus på kvalitet, transparens 
och rättssäkerhet.

Implementera och utvärdera ny 
fördelningsmodell

En ny modell för fördelning av statsbidrag ska 
successivt implementeras under en treårsperiod. 
Arbetet ska ske med särskild hänsyn till att 
säkerställa förutsägbarheten för 
friluftsorganisationerna och stödja deras långsiktiga 
planeringsförmåga. Modellen ska löpande följas upp 
och utvärderas för att säkerställa rättvisa, 
transparens och effektivitet.

Kommunicera statsanslagets effekter

Tydliggör och sprid kunskap om statsanslagets 
effekter för friluftsorganisationer, både internt och 
externt, genom riktad kommunikation och 
synliggörande av resultat.



Friluftsliv är vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap för välbefinnande och naturupplevelse utan 
krav på tävling. En grundförutsättning för att bedriva friluftsliv är att det finns tillgång till värdefull natur. 

Tillgänglig natur 

Strategiska mål 2035: 
Har vi en natur i balans med biologisk mångfald där 
friluftsrörelsen kan bedriva verksamhet i samklang med 
natur och djur. 

Tillgången till natur i Sverige är god med hög tillgänglighet 
och användbarhet för det organiserade friluftslivet. 

Naturvården har en stark ställning på lokal, regional och 
nationell nivå i Sverige.

2026–2028

Stärka rollen som samarbetspart för 
tillgång till naturen 
Positionera Svenskt Friluftsliv som en självklar och 
aktiv samarbetspart i arbetet med att bevara en 
tillgänglig natur i Sverige i samverkan med 
myndigheter, civilsamhälle och 
markägare/markägarnas organisationer.

 

Vid uppföljning av Sveriges 
friluftspolitiska mål säkerställa att 
friluftsorganisationernas perspektiv och 
prioriteringar inkluderas i den kommande 
uppföljningen av de friluftspolitiska målen samt verka 
för en långsiktig utveckling av målen.

Främja tillgänglig natur för 
friluftsorganisationer
Bevaka och delta i aktuella samhällsfrågor som rör 
tillgången till naturen, med syfte att stärka 
friluftsorganisationernas möjligheter att bedriva 
verksamhet i tillgängliga och hållbara miljöer.



Det ideella engagemanget är friluftsrörelsens viktigaste resurs och är en grundbult för strategin. 
Engagerade och starka organisationer skapar engagemang, där människor går samman och gör saker 
tillsammans för att främja ett rikt friluftsliv i organiserad form.

Starka och engagerade friluftsorganisationer

Strategiska mål 2035: 
Friluftsrörelsen ger stor frihet i det ideella arbetet och 
underlättar för alla att driva de frågor som de brinner 
för. Vi välkomnar nyskapande och nya 
tillvägagångssätt, är öppna för förändring och lyssnar 
till våra medlemmars behov. 

Digitalisering är ett verktyg för att öka tillgängligheten 
till det organiserade friluftslivet samt förenkla 
administrativa processer för och till 
medlemsorganisationerna. Genom att digitalisera och 
utveckla nya arbetssätt minskar vi administrativ börda 
samtidigt som vi kvalitetssäkrar verksamheten. 

Vi värdesätter tillsammans kompetensbehovet så att 
våra medlemmar känner att de har den kunskap och 
de resurser som krävs för att bidra till föreningens 
arbete, på så väl strategisk som operativ nivå och på 
kort och lång sikt

2026–2028
Främja samverkan, gemenskap och stärka 
friluftsrörelsen position i samhället
Skapa förutsättningar för ökad dialog och samverkan 
mellan medlemsorganisationer inom rörelsen, med 
målet att stärka känslan av samhörighet och 
gemenskap inom hela rörelsen. Samt arbeta aktivt för 
att lyfta friluftsrörelsens samlade röst i Sverige 
genom samordning, kapacitetsbyggande insatser 
och strategisk påverkan.

Jämlika förutsättningar för 
friluftsorganisationer
Svenskt Friluftsliv ska verka för att 
friluftsorganisationer i Sverige får jämlika 
förutsättningar som idrottsrörelsen. Svenskt Friluftsliv 
ska aktivt agera och driva på för att öka 
förutsättningarna för ett jämlikt stöd. 
Friluftsorganisationer ska ges samma möjligheter att 
utveckla verksamhet, engagemang och 
samhällsnytta i hela landet som idrottsrörelsen.  

Stärka medlemsorganisationernas 
kunskapsbas 
Främja, lyfta behov och medverka i forskning som 
stärker förståelsen för friluftsrörelsens samhällsnytta, 
organisering och utvecklingsbehov. Arbetet ska bidra 
till evidensbaserade beslut, ökad legitimitet och 
långsiktig strategisk utveckling för 
medlemsorganisationerna. Svenskt Friluftsliv ska 
även bidra med relevant statistik, fakta och analys 
som stärker medlemsorganisationernas verksamhet. 



Svenskt friluftsliv ska bedriva verksamhet med fokus på ett antal strategiska områden. Samtliga 
målområden kopplar till ett eller flera av dessa områden. Under denna treårsperiod ska Svenskt 
Friluftsliv prioritera påverkan och digitalisering.  Det innebär att områden hållbarhet och samverkan 
inkluderas i övriga insatser under kommande treårsperiod. 

Strategiska områden 

Påverkansarbete och opinionsbildning är en viktig del 
i Svenskt Friluftslivs långsiktiga arbete för att skapa 
goda förutsättningar för rörelsen att verka i Sverige. 

Svenskt Friluftsliv har en central roll i att företräda 
friluftsorganisationerna i gemensamma och samlade 
frågor gentemot beslutsfattare på olika nivåer. Detta 
inkluderar att föra friluftslivets talan inför regering, 
riksdag och andra beslutsfattande funktioner i 
samhället. 

Genom att företräda organisationerna i frågor av 
gemensam betydelse arbetar Svenskt Friluftsliv för 
att stärka friluftslivets ställning och förutsättningar i 
Sverige. Detta ska göras i nära samverkan med 
medlemsorganisationerna.

Strategiskt målområde 2035:
Genom att representera medlemsorganisationerna i 
frågor av gemensam betydelse arbetar Svenskt 
Friluftsliv för att stärka friluftslivets ställning och 
förutsättningar i Sverige. Friluftsorganisationerna 
driver samtidigt egna, självständiga frågor som är 
specifika för deras verksamheter. 

Svenskt Friluftsliv kompletterar detta arbete genom 
att fokusera på de övergripande utmaningar och 
möjligheter som förenar friluftsorganisationerna, och 
som kräver en stark och samlad röst på nationell nivå.

Tillsammans skapar vi bättre förutsättningar för ett 
hållbart och levande friluftsliv som bidrar till folkhälsa, 
naturupplevelser och samhällsnytta.

2026–2028
Långsiktigt påverkansarbete utifrån 
Svenskt Friluftslivs kompass
Bedriva ett strategiskt och långsiktigt 
påverkansarbete som representerar 
medlemsorganisationernas gemensamma intressen. 
Svenskt Friluftslivs kompass ska implementeras och 
följas upp kontinuerligt under den kommande 
treårsperioden för att säkerställa riktning, relevans 
och genomslag.

Faktabaserad påverkan med 
medlemsdelaktighet
Driva ett påverkansarbete som vilar på fakta och 
evidens, med tydlig koppling till friluftsrörelsens 
samhällseffekter. Arbetet ska ske i nära dialog med 
medlemsorganisationerna och främja delaktighet, 
samverkan och gemensam mobilisering.

Arrangera möten och uppvakta 
beslutsfattare
Aktivt planera och genomföra möten, 
rundabordssamtal och andra forum för att uppvakta 
politiker och relevanta beslutsfattare. Syftet är att 
lyfta friluftsrörelsens betydelse, påverka politiska 
prioriteringar och stärka medlemsorganisationernas 

Påverkan 



Digitalisering
Strategiskt målområde 2035:

Svenskt Friluftsliv ska använda och främja de möjligheter som digitaliseringen för med sig för 
medlemsorganisationerna. Området omfattar bland annat att främja nya arbetssätt och effektivisera 
arbetsmetoder för att minska administrativ börda. Syftet med digitalisering är att kunna erbjuda 
enklare, öppnare och effektivare service till alla, oavsett lokal, regional eller nationell nivå. 

Strategiskt målområde 2035:
Svenskt Friluftsliv ska använda och främja de 
möjligheter som digitaliseringen för med sig för 
medlemsorganisationerna. Området omfattar bland 
annat att främja nya arbetssätt och effektivisera 
arbetsmetoder för att minska administrativ börda. 
Syftet med digitalisering är att kunna erbjuda 
enklare, öppnare och effektivare service till alla, 
oavsett lokal, regional eller nationell nivå. 

2026–2028
Utveckla en gemensam digital plattform för 
Svenskt Friluftsliv och dess 
medlemsorganisationer
Ta fram och etablera en gemensam digital plattform 
för medlemsorganisationerna med målet att stärka 
synlighet, samordning och samhällsrelevans. 
Plattformen ska fungera som ett nav för statistik, 
kunskapsdelning och gemensamma initiativ.

Digitalisering för ett organiserat friluftsliv
För att säkerställa ett jämlikt och tillgängligt friluftsliv 
i hela landet behöver Svenskt Friluftsliv ta en 
framåtlutad roll i den digitala utvecklingen. Genom 
en långsiktig digitaliseringsplan ska rörelsen stärka 
sin kapacitet, synlighet och samverkansförmåga – 
både internt och gentemot samhällets 
beslutsfattande nivåer.

Införa digital diarieföring och arkivering
Utveckla och implementera ett digitalt system för 
diarieföring och arkivering. Syftet är att effektivisera 
dokumenthanteringen, stärka 
informationssäkerheten och säkerställa långsiktig 
spårbarhet och transparens.



Mål - Friluftsliv i förening
Strategiska mål 2035: 
Inkludering
Inom friluftsrörelsen finns goda förutsättningar att utöva friluftsliv hela livet. Alla oavsett ålder, 
funktionshinder, etnisk- och kulturell bakgrund ska kunna utöva organiserat friluftsliv utifrån sina egna 
villkor utan krav på tävling eller prestation. 

Jämställdhet
Friluftsrörelsen är en jämställd rörelse. Alla oavsett könstillhörighet har goda förutsättningar att delta i och 
forma det organiserade friluftslivet och aktiviteterna. Möjligheterna är därmed lika inom friluftsrörelsen att 
utöva och leda en friluftsverksamhet.

Delaktighet
Medlemsorganisationerna är en drivande och central aktör i att främja och förbättra villkoren för personer 
och grupper att engagera sig i en friluftsverksamhet. Detta genom att delta i aktiviteter på demokratisk 
grund och att skapa goda förutsättningar för friluftsorganisationer att utbilda och rekrytera ledare.

Synliggöra och stärka ideellt 
ledarskap
Synliggöra det ideella ledarskapets positiva 
effekter och bidra till att ledare inom 
friluftsrörelsen synliggörs och stärks. Arbetet 
ska bidra till ökad uppskattning, erkännande 
och långsiktig utveckling av ledarskapet inom 
rörelsen.

Skapa mötesplatser för ökad 
delaktighet
Etablera forum och mötesplatser för 
medlemsorganisationerna i syfte att främja 
samverkan, erfarenhetsutbyte och stärkt 
delaktighet inom friluftsrörelsen.

Sveriges värdskap under Euromeet
Arrangera och synliggöra Sveriges värdskap 
under Euromeet. Evenemanget ska användas 
som en strategisk plattform för att lyfta 
svensk friluftsrörelse internationellt, etablera 
nya samarbeten och sprida kunskap om 
friluftslivets samhällsnytta.

2026–2028
Stärka samverkan genom 
gemensamma insatser
Arrangera och medverka i 
samverkansprojekt som främjar 
samarbetet mellan 
medlemsorganisationer och lyfta frågor 
som stärker förutsättningar att bedriva 
verksamhet för alla, oavsett bakgrund 
eller förutsättningar.

Främja inkludering och mångfald
Bidra med kunskapshöjande insatser som 
ökar medvetenheten om inkludering och 
mångfald, samt utveckla metoder och 
verktyg som stödjer ett mer inkluderande 
friluftsliv.

Utveckla nordisk samverkan och 
bevaka europeisk utveckling
Arbeta för att stärka samarbetet mellan 
nordiska friluftsorganisationer och följa 
den europeiska utvecklingen inom 
friluftsliv. Syftet är att främja gemensamt 
lärande, strategisk påverkan och ökad 
internationell synlighet för svensk 
friluftsrörelse.



Mål - Friluftslivets samhällsnytta

Strategiska mål 2035: 
Civil beredskap/Naturberedskap 
Att genom friluftsaktiviteter stärka och öka människors förmåga att vistas och klara sig i naturen stärker 
friluftsorganisationer automatiskt samhällets beredskapsförmåga. Grundläggande friluftsfärdigheter 
erkänns som en del av Sveriges civila beredskap. Att utöva friluftsliv ger kunskap och erfarenheter som är 
direkt överförbara till krissituationer, vilket gör friluftslivet till en självklar resurs i samhällets 
beredskapsarbete.

Sänkta trösklar
Friluftsorganisationer stärker den fysiska och psykiska hälsan och minskar ensamhet. Därför bedriver 
friluftsrörelsen ett brett och inkluderande friluftsliv, med fokus på sänkta trösklar - utan krav på tävling, för 
alla oavsett ålder eller ambitionsnivå.

Friluftsliv i skolan
Ett aktivt utövande stärker den fysiska och psykiska hälsan och minskar ensamhet. Därför bedriver 
friluftsorganisationerna ett brett och inkluderande friluftsliv, med fokus på sänkta trösklar - utan krav på 
tävling, för alla oavsett ålder eller ambitionsnivå.

2026–2028
Positionera medlemsorganisationerna som en resurs i 
beredskapsarbetet
Verka för att friluftsorganisationer erkänns som en integrerad del av 
Sveriges civila beredskap. Genom att lyfta fram 
friluftsorganisationernas kompetens inom området och dess praktiska 
erfarenheter kan de bidra i arbetet. 

Arbeta för att medlemsorganisationerna ska ses som en 
naturlig del av Sveriges folkhälsoarbete. Genom att komma in i 
tidiga skeden av prioriteringar, föra fram medlemsorganisationernas 
behov och skapa bättre förutsättningar för aktivitet och naturkontakt, 
bidrar friluftsorganisationerna till att förbättra den fysiska och psykiska 
hälsan i befolkningen.

Sänka trösklar för deltagande i en friluftsorganisation
Främja ökad kunskap, fakta och statistik om grupper som står långt 
ifrån en friluftsorganisation. Genom att synliggöra hinder och behov 
skapas bättre förutsättningar för lärande, delaktighet och utövande 
inom friluftslivets verksamheter. Arbetet ska bidra till att bredda 
målgrupperna och stärka friluftsorganisationernas samhällsnytta.



Mål - Ett levande friluftsliv
Strategiska mål 2035: 
Naturupplevelse
Alla människor i hela landet ska ha tillgång till natur för att kunna utöva friluftsliv, oavsett bostadsort. 
Friluftsrörelsen bidrar till en hållbar samhällsplanering genom att bidra med kunskap om friluftslivets värde 
och behov.

Tillgängligt friluftsliv
Friluftslivets aktiviteter och attraktiva friluftsmiljöer ska därför vara tillgängliga i hela Sverige. Genom ett 
rikt friluftsliv stärker vi folkhälsan och ökar livskvaliteten hos människor. Friluftsrörelsen stödjer människors 
möjligheter att vistas i naturen och ägna sig åt friluftsliv på allemansrättslig grund oavsett vem som äger 
marken.

Friluftsmiljöer
Skog, vatten och de svenska fjällen är viktiga platser för friluftsliv. Friluftsrörelsen säkerställer friluftslivets 
intressen och bidrar med grundläggande kunskap om friluftslivets värden kopplat till förbättrad folkhälsa 
och ökad livskvalitet.

2026–2028
Stärka nationellt samarbete för ett 
levande friluftsliv
Etablera och vidareutveckla nationella 
samverkansstrukturer mellan 
medlemsorganisationer, forskningsinstitut, 
Sveriges kommuner och regioner, 
markägarnas organisationer och andra 
relevanta aktörer. Genom gemensamma 
insatser identifiera och synliggöra behovet 
av tillgång till natur och friluftsområden i 
hela landet.

Svenskt Friluftsliv ska verka för att 
integrera friluftsliv i nationell 
planering. Friluftsorganisationernas 
värden måste tydligt lyftas in i nationella 
strategier för samhällsplanering, folkhälsa, 
klimat och landsbygdsutveckling och ges 
inflytande i utredningar, remissförfaranden 
och beslutsprocesser på nationell nivå.


