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Det har ar Euro’Meet
Programmet
Konferensens teman

KEYNOTE SPEAKERS
Peter Fredman

Lisa Mari Watson
Fiona Spotswood
Julia Levendon

UTOMHUSAKTIVITETER
Friluftsprogrammet
Hej Anders Erlandsson
Friluftsorganisationer
Fritidsbanken

WORKSHOPS

POSTERS

SUNDSVALL OCH VASTERNORRLAND

AVSLUTANDE TAL
Benjamin Billet
Josefine Ahrman

TILLAGG

Organisationer pé plats

Tips pa literatur
Vad kunde varit battre?

e EURO’MEET 2026

Over 20 olika
utomhusaktiviteter
var en férlangning
av konferensens tre
teman.

Klimatforskaren
Alasdair Skelton lyfte
Sundsvalls plats i
klimathistorien under
sin klimatvarndring.

Samverkan och
friluftslivets
betydelse i
samhallet var i fokus
under konferensen.

Totalt 275 personer
deltog under
Euro’Meet 2026.

Hela 23 olika
workshops fanns att
vélja mellan under
den tre dagar lang
konferensen.
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Euro’Meet ar Europas ledande konferens
for strategiska utvecklingsfragor, forskning,

kunskapsspridning och praktisk verksamhet inom

friluftsliv och naturbaserade idrotter.
| SEPTEMBER 2026 stod Svenskt Euro’Meet 2026
Friluftsliv som vard fér konferensen . J

som gick av stapeln pa Sédra Berget i
Sundsvall. Medarrangérer var Sundsvalls

kommun, Lansstyrelsen Vasternorrland,
Mittuniversitetet och konferensens konferensdagar
“agare” ENOS (European Network of

Outdoor Sports). : 2 7!

Utvardering

En utvardering bland deltagarna efter
konferensen visade pa stor deltagar-
nojdhet. Det 6vergripande betyget for
Euro'Meet 2026 var 4,4 pa en skala 1

Teman ("poor”) till 5 ("excellent”). Valet av plats,
Konferensens huvudteman var deltagare varav Sdédra Berget Hotell & Konferens samt de
(1): Friluftsrérelsens potential och 60 volontérer unika férutsattningarna till friluftsliv och
samverkansmojligheter; (2): Inkludering motion pa Friluftscentrum, var en nyckel
och méangfald; samt (3): Tillgdng och till att konferensen blev sa lyckad.
Tillgdnglighet till natur. Utéver dessa var Deltagare lyfte ocksa fram det breda
miljé- och hallbarhetsfragor viktiga for ) utbudet av workshops, forelasningar och
konferensen. lander fanns kunniga forelasare, friluftsaktiviteter,
EPTEEMCIEED narvaron av den svenska friluftsrorelsen

bland deltagare

Innehall och posterpresentationer som lyckade
Euro’Meet 2026 byggde pa interaktiva delar av Euro'Meet.

workshops, posterpresentationer,

forelasningar och paneldebatter samt

»Thank you for a
wonderful event. It
was truly well done
from start to finish
and professionally
organised — and a real
milestone among the
Euro’Meets of recent
years!«

friluftsaktiviteter pa Sodra Berget och
som speglade teman och innehall. Utover
dessa bestod programmet av ett antal

forelasningar, panelsamtal, en filmfestival

och en gemensam workshop vid namn

“OutdoorLand” dar alla deltagare hade

mojlighet att delta och bidra till slut-
satserna om hur den ideala och framtida

friluftsstaden ska se ut och fungera. 2 O
Deltagare I

Det var en stor spridning i yrkesomrade olika frilufts-

hos deltagarna. Deltagare fran myndighet aktiviteter

och kommun var den stérsta kategorin

(34 %), foljt av fran friluftsorganisation O

(22 %), idrottsforening eller forbund (15 %), O
forskning och universitet (8 %), outdoor

och naturturism (8 %) samt ovriga (7 %). av de 215 konferens-

3 av 4 deltagare deltog pé& Euro’Meet fér deltagarna var
férsta gangen. kvinnor.

parallella workshops

poster-
presentationer

Det fanns aven aterkoppling pa saker
som kunde ha varit battre, till exempel
ett mer luftigt program, att workshops
pa samma tema kunde ha legat pa olika
dagar och att workshops kunde varit
utformade f6r annu mer interaktivitet
och varde for deltagarna.

14 medlemsorganisationer fran Svenskt

. . . . gt
Friluftsliv var arrangérer av frilufts- S Svenskt % City of & >
- S I . ,, T Raluca Di
aktiviteter, workshops och posters. e FilUftslive. 557 o g Sundsvall ~ Mittuniversitetet moderator,

° EURO’MEET 2026
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Friluftsliv mer PN

an tid i naturen Eurs 72

FA SAKER HAR EN SA TYDLIG KOPPLING till halsa, folkhélsa,
hallbarhet, beredskap, naturvard och attraktiva livsmiljoer som
friluftsliv och aktiviteter i naturen. Friluftsliv ar mer an att vara
ute och ha kul i naturen. Det bidrar till friskare manniskor och
starkare, mer motstandskraftiga samhallen. Men for att alla ska i 5 i
kunna ta del av friluftslivets méjligheter behover naturen och = '
utomhusmiljéerna vara platser dar alla kdnner sig valkomna och . . '
hemma. Framtiden for friluftslivet och naturbaserade idrotter :
handlar inte bara om att minska var paverkan pa milj6é och klimat, 3
utan ockséd om hur véra aktiviteter och verksamheter kan bidra i i — Z
till friskare landskap, samhallen och ekosystem. Utmaningarna L\ : -
som naturen och friluftslivet star )
infor kan inte |6sas av en enda sektor.

>>Iiramsteg Framsteg kréaver samarbete mellan : 2
kraver friluftsrérelsen, forskare, myndigheter, ' £
samarbete naturvardsaktorer och andra delar av : :
N - o
mellan frilufts- =" 5 > A
rorelsen - FRAGOR SOM DESSA STOD i centrum b A
for Euro’Meet 2026, dar workshops, - BT %
forska!re, foreldsningar och presentationer gav aeE : 8
myndlg heter, utrymme foér kunskapsutbyte och i
naturvé rds- nya p'erspe.ktiv. E? annfan \{iktig fraga N
. var friluftslivets forutsattningar och =g
aktorer och prioriteringarna i samhallet. Med tanke LR Ay
andra delar av pa friluftslivets bredd och betydelse | O 3 e s
- borde friluftsliv och friluftsrérelsens ‘ : 2 it = S
samhéllet.« verksamheter ha en sjalvklar plats i & é, 'L.,-: s X
politik och resursférdelning. Andé ar e ot e e
friluftsliv och naturbaserade idrotter ofta marginaliserade nar det > stk S n 5"
galler resurser, policyer och politiska prioriteringar. Friluftsrérelsens P L =2, ; #
verksamheter betraktas fortfarande ofta som perifera i férhallande : = -
till de stora samhallsfragorna. Samtidigt &r utvecklingen pa vag att : E = - i
férandras, aven om anslagen fortfarande slapar efter. = ' :
VI ARRANGORER AR OERHORT TACKSAMMA for alla bidrag och - == e A ok = =
inspel fran talare, workshopledare, facilitatorer, volontérer och o 2 Lo g
deltagare. Ni delade med er av er expertis, bidrog till vardefulla
utbyten och skapade tillsammans en generds stamning under
konferensen. Nyttan med Euro’Meet 2026 handlar inte bara .
om det som hédnde under konferensen, utan minst lika mycket 5
om vad deltagarna och lasarna av den har rapporten tar med : =
sig framat. Vi hoppas att konferensen har gett dig nya och = = e
anvandbara idéer, kunskaper och kontakter — och starkt din tilltro = A
till vad Europas friluftsgemenskap kan astadkomma tillsammans. - T
Keep up the good work! o e :
Johan Faskunger o= : A
Projektledare Euro’Meet i e : =
Svenskt Friluftsliv / = " A = - p

° EURO’MEET 2026
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Euro’Meet
2026 holls pa
Sodra Berget i
Sundsvall.

Vad vi tog med
oss hem

ETT CENTRALT AMNE pa Euro’Meet 2026
var hur féreningar, organisationer,
myndigheter, kommuner, forskare och
andra aktorer kan samarbeta for att
utveckla friluftslivet. B&de nationellt

och ur ett europeiskt perspektiv.
Programmet inkluderade seminarier om
vikten av volontéarer och ideella frilufts-
organisationer for att framja friluftsliv, hur
en kan bidra till battre tillgang till naturen,
liksom hur samverkan mellan forskning,
politik och praktik kan starkas och uppnas.

Betydelsen av samverkan

Ett framtradande tema under
konferensen var vikten av samarbete
och delning av kunskap, idéer,
forskningsresultat, goda exempel

och best practice. Oavsett hur duktig
en individ, organisation, kommun,
region eller ett land ar pa att framja
friluftsliv, finns det alltid méjlighet att
hitta innovativa insatser, program och
initiativ frén andra som en kan ta till
sig, inspireras av och lara av. Deltagare
med mest erfarenhet kan dela med sig
till de som har minst erfarenhet, och
de med minst erfarenhet kan sannolikt
ocksa tillfora viktiga pusselbitar. Sa
var aven fallet under Euro’'Meet 2026 i
Sundsvall. Utvarderingen visade tydligt
att méjligheterna till samarbete och
kunskapsdelning var en av de mest
uppskattade aspekterna av konferensen.

Learning by doing

En av konferensens nyckelelement var frilufts-

aktiviteterna. Malet var inte bara att erbjuda motion
och frisk luft, utan ocksa att koppla ihop teori och
praktik p& konferensen. De praktiska delarna av

konferensen skapade en lang rad “aha-upplevelser”
och stimulerade ménga reflekterande diskussioner
bland deltagarna. Dessutom fick den svenska
friluftsrérelsen fick méjlighet att visa upp sina
aktiviteter for den europeiska friluftssektorn.

e EURO’MEET 2026

»Thanks to all of you for

a fantastic conference!

So many great meetings
and conversations, new
contacts, interesting
lectures and outdoor
activities —and what a
variety. | am very happy and
grateful to have been part
of Euro’Meet and for all the
people | got to meet and
talk with. I’m taking with
me both new knowledge,
new perspectives, and new
contacts. And Hotel Sodra
Berget — what a place! «
/Deltagare pa Euro'Meet

Betyg pa vilkomnandet till Euro’Meet:

Ovriga En femma i betyg
8,7% |( 70,2 %

(

En fyra i betyg
21,1%

Friluftslivet som en samhallsresurs
Deltagarna och innehallet pa
konferensen visade tydligt att de dagar
da de flesta ség friluftsliv som "bara"

en fritidsaktivitet (dess egenvarde)

ar forbi. Friluftsliv ar en social resurs
med tydliga kopplingar till folkhalsa,
gemenskap, beredskap, hallbarhet och
samhallsutveckling. Av ndgon anledning
har friluftsliv och arbetet med att
framja dessa fragor ofta forbisetts av
samhallsutvecklingen, nar det egentligen
borde vara en central del av pusslet

for samhallet. Mycket av innehallet pa
konferensen handlade om friluftslivets
mervarden, samhallsnyttor, sociala
effekter och forandringsarbete.

Tillgadng och tillganglighet till natur
Ett viktigt tema under Euro’Meet var
hur fler manniskor kan fa battre tillgang
och tillganglighet till natur och frilufts-
omraden. Det handlar inte bara om att
det ska finnas natur, skog och kultur- och
lantbrukslandskap, utan aven om att
utforma platser och omraden for att
skapa hdégre tillganglighet for individer
och grupper. Seminarier och andra
delar av konferensen fokuserade bland
annat pa fysisk tillganglighet, vikten

av vandringsleder och skotsel av leder,
annan kritisk infrastruktur, entréer till
naturomraden, besdkshantering och
reglering av besdkare i omraden med
hogt tryck. Andra amnen fokuserade
pa betydelsen av den svenska
allemansratten och hur en kan skapa
tillgangliga aktiviteter och verksamheter
pa allemansrattslig grund och i dialog
med markagare.

Hur nar vi fler?

En annan central fraga var hur friluftsliv
och naturbaserade idrotter kan bli mer
inkluderande f&r manniskor med olika
formagor, bakgrunder och erfarenheter.
Aven om friluftsliv och friluftsrérelsens
verksamheter ofta har laga trésklar finns
fortfarande en utmaning i att nd ovana
och underrepresenterade grupper. >

Det har ar Euro’Meet

Euro’Meet ar Europas ledande konferens
for strategiska utvecklingsfragor, forskning,
kunskapsspridning och praktisk verksamhet
inom friluftsliv och naturbaserade idrotter.

EURO’MEET ARRANGERAS VARTANNAT AR av den Europeiska
friluftsorganisationen ENOS - European Network of Outdoor
Sports - och en nationell vard. Ar 2026 var Svenskt Friluftsliv
vard fér och genomfdérare av konferensen tillsammans med
Sundsvalls kommun, Lansstyrelsen Vasternorrland och Mitt-
universitetet. Det var forsta gdngen konferensen dgde rum i
Sverige, andra gangen pa nordisk mark (Silkeborg, Danmark ar
2022) och attonde drgangen av konferensen totalt. Euro’Meet
arrangeras vartannat ar.

KONFERENSEN SAMLAR DELTAGARE fran olika professioner och
nationaliteter for att starka och forma Europas friluftssektor
och framja friluftsliv. Den syftar till att skapa en starkare grund
for naturbaserade idrotter, friluftsliv och tillgang till natur.
Euro’Meet handlar om kunskapsutbyten, att lyfta utmaningar
och hitta effektiva lésningar p& samhallsproblem. Pd Euro'Meet
presenteras nya verktyg, vetenskaplig evidens, goda exempel
och gemensamma projekt. Har skapas nya och férnyade
relationer mellan olika discipliner, expertis, organisationer och
projekt fran offentliga myndigheter, friluftsorganisationer,
forskare, utbildare, markforvaltare, praktiker, beslutsfattare,
innovatoérer och representanter for friluftsekonomin.

EURO’MEET STRAVAR mot visionen att gora friluftsliv och idrotter
som utférs i naturen tillgangliga for alla genom hela livet, framja
hélsa, valméaende och folkhélsa samt framja naturkontakt,
miljomedvetenhet, hallbar ekonomisk utveckling, resiliens och
beredskap.
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Amnen inom inkludering och méngfald
pa konferensen inkluderade genus och
jamstalldhet, social och kulturell méng-
fald, hur rérelsen kan locka fler personer
med funktionsnedsattningar, samt att
minska praktiska hinder, sdnka trésklarna
till friluftsrorelsens verksamheter och
skapa mer inkluderande friluftsmiljoer.

Hallbarhet, klimat och

valmaende natur

Hallbarhetsfragor skapade ett naturligt
ramverk eller en grundlaggande
forutsattning for hela konferensen

och dess innehall. Utan en halsosam
natur och en planet i balans finns det
ingen grund for friluftsliv i framtiden. Pa
Euro’Meet i Sundsvall fanns viktiga bidrag
om klimatférandringarnas paverkan pa
friluftsliv, hur friluftsaktiviteter paverkar
miljon, men ocksa hur friluftsliv och
friluftsrorelsen kan bidra till hallbarhets-
arbetet, klimatarbetet och andra
relevanta samhallsférandringar. Behovet
av friluftsliv, arrangemang och natur-
turism maste ske i relation till hallbarhet,
regenerativa aktiviteter och naturvard.
Flera konferensbidrag visade tydligt hur
klimatférandringar och en allt varmare
varld redan orsakar forodande effekter i
naturen, vilket ocksa drabbar friluftslivet
hart.

Friluftsliv, halsa och fysisk aktivitet
En annan viktig del av Euro’Meet

2026 var hur natur och friluftsliv kan
hjalpa till att framja fysisk aktivitet, halsa,
livskvalitet och valbefinnande, samt

ett aktivt vardagsliv med meningsfull
social interaktion och en kansla av
gemenskap. Detta kan sammanfattas som
folkhalsoaspekter av friluftsliv. Men alla
hittar inte naturligt till friluftslivet eller
friluftsrérelsens verksamheter. For att
friluftslivet ska kunna uppfylla sin stora
folkhalsopotential krévs férandringar och
ett strategiskt arbete. Friluftsrorelsen
behdver bli battre pa att hitta och locka
manniskor till sina aktiviteter, vilket delvis
kraver nya arbetssatt, kunskaper och
fardigheter. Det rader inga tvivel om att
friluftsorganisationer ar fantastiska pa
att ta hand om deltagarna nar de val har
hittat sina aktiviteter och program.

Friluftsliv, utbildning, inlarning

och utveckling

En framtradande del av konferensen var
potentialen med utomhuspedagogik

e EURO’MEET 2026
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och friluftsliv i skolor och i utbildnings-
systemet. Bade seminarier och poster-
presenationer tog upp hur framtidens
utbildningssystem skulle kunna se ut, med
mer friluftsliv och utomhusundervisning
och ett nytt synsatt dar naturen ses
som en naturlig och effektiv larmiljo.
Andra programpunkter lyfte fram hur
fler barn och ungdomar kan inkluderas

i naturbaserad utomhusundervisning.
Alla verkade rérande dverens om att
friluftsliv har en naturlig plats i framtida
utbildningssystem i Europa.

Friluftslivets betydelse for resiliens
och krisberedskap

Med all oro i varlden de senaste aren

var det ingen stor dverraskning att
friluftslivets och naturens roll vid kriser
och beredskap var ett centralt och
adterkommande tema pa Euro’Meet. Hur
kan friluftsliv och de fardigheter en lar sig
i naturen vara anvandbara for individers
och samhallets férmaga att hantera
kriser? Vilka aspekter av friluftsliv och
friluftsverksamhet hjalper individer och
samhallet att vara battre forberedda i
krissituationer? | det har ssmmanhanget
var Euro’'Meet pa Sodra Berget i Sundsvall
en mojlighet att prata om och diskutera
hur friluftsliv, naturtillgdng och natur-
baserade idrotter kan hjalpa till att bygga
mer resilienta och robusta samhallen,
manniskor och naturmiljoer.

Framtida forsknings- och
kunskapsbehov

Aven om Euro’Meet inte primart var en
akademisk konferens fanns det ett starkt
fokus pa forskning, kunskapsspridning
och kunskapsfragor. Utbytet av kunskap

FORORD AV JOHAN FASKUNGER

T

Konferensens
friluftsaktiviteter
startade alla
precis utanfor
Hotell Sédra
Berget dar

de flesta av
deltagarna
bodde.

VAD VI TOG MED OSS HEM

och samarbetet mellan forskare och
praktiker &r oerhort viktigt for att

starka kunskapsbasen om friluftsliv,
dess effekter och resultat. Hur kan det
europeiska forskningsnatverket starkas
och forskningen koordineras? Hur kan

vi skapa ny kunskap, men ocksa bevara
och sprida kunskap och fakta som redan
finns tillganglig? Det finns ett stort behov
av att genomféra insatser for att framja
friluftsliv och att utvardera insatsernas
effekter.

Hur starker vi den kollektiva
handlingsférmagan?

En av Euro’Meets viktigaste syften ar att
anvanda och omvandla “individuella”
kunskaper till en dialog om hur sektorn
och rérelsen kan bidra till att starka den
kollektiva handlingsférmagan. Denna
kollektiva handlingsférmaga och

hur friluftslivet, friluftsrérelsen och
olika aktdrer kan bidra till den, var ett
framtradande tema under konferensen.

Framtidsperspektivet

Ett sista dvergripande tema var
konferensens tydliga fokus pa framtiden
och hur friluftsliv och friluftsrérelsen
behoéver forandras for att vara hallbara
och locka fler manniskor och nya grupper.
Bland annat holls en interaktiv workshop
med alla deltagare, med fokus pa att
formulera en gemensam riktning for

hur friluftsliv kan utvecklas med hansyn
till manniskor, natur, halsa, hallbarhet,
inkludering och tillganglighet.

Friluftsliv och friluftsorganisationers

roll i samhallet kommer att starkas i
framtiden. Myndigheter, kommuner och
andra aktorer har mycket att vinna pa

att samarbeta med och stoétta frilufts-
rorelsen, satsa pa friluftsliv och framja en
halsosam naturlig miljé.

Och framtidsperspektivet kunde inte ha
blivit tydligare genom en av konferensens
mojliggdérare och genomfdrare,

namligen alla folkhégskolestudenter

fr&n Ornskoldsvik och Storuman vilka
agerade volontarer. Deras insatser var
mycket vardefulla fér genomfdrandet av
konferensen. Eleverna fran utbildningarna
uppskattade konferensen och alla méten
med yrkesverksamma inom friluftslivet
saval svenska som utlandska delegater.

Uppskattningen var &msesidig.

KEYNOTE SPEAKERS

UTOMHUSAKTIVITETER

WORKSHOPS & POSTERS

Programme

Workshops och posters valdes ut aven kommitté
bestaende av personer fran ENOS och Svenskt
Friluftsliv utifran konferensens teman.

FRAMTRADANDE INSLAG pé konferensen var workshops,
posterpresentationer, forelasningar och paneldebatter samt ett
omfattande program med friluftsaktiviteter, utéver informella
diskussioner och samtal. Pa detta satt kombinerade Euro’Meet
kunskapsdelning och “teori” med majligheten att faktiskt
uppleva vad konferensen handlade om friluftsliv, friluftsrorelsens
aktiviteter och den svenska allemansratten. Cirka 60 volontarer
fran universitet och hogre utbildning samt fran medlems-
organisationer i Svenskt Friluftsliv var involverade i att genom-
fora konferensen, sarskilt friluftsaktiviteterna pa Sédra Berget.

Tisdag 8 september

Onsdag 9 september

Torsdag 10 september

SUNDSVALL & VASTERNORRLAND

09-09.45: Invigning:
Cecilia Magnusson,
Svenskt Friluftsliv,
Lisa Tynnemark,
Sundsvalls kommun,
Jean Esselstrom,
Lansstyrelsen
Vasternorrland,
Anders Fallstrom,
Mittuniversitetet,
Benjamin Billet,
ENQOS, Lenita Franzell,
Fritidsbanken

08.45-09.00:
Inledning, reflektion
dag 1 och genomgang
av konferensdag

2. Raluca Diroescu,
ENOS och Johan
Faskunger, Svenskt
Friluftsliv

09.00-9.30: Inledning,
reflektion dag 2

och genomgang

av konferensdag 3.
Raluca Diroescu, ENOS
och Johan Faskunger,
Svenskt Friluftsliv

09.45-10.30: Keynote:
Peter Fredman,
Mittuniversitetet
Sverige “The air is
free - living outdoor
sports the Nordic way

09.00-11.00: Interaktiv
workshop med
rollspel i helgrupp:
“OutdoorLand”

09.30-10.30: Panel:
Outdoor 2040: A
Shared Agenda

for People, Nature
and Health. Fiona
Spotswood, Bristol
Universitet & Julia
Leventon, Chech
Globe

11.00-12.00: Parallella
workshops

11.30-12.30: Keynote:
Lisa Mari Watson,
Tverga Norge.
Everyday places, self-
organised activity and
the conditions for

11.00-12.00:
Avslutningstal.
Benjamin Billet, ENOS
& Josefine Ahrman,
Svenskt Friluftsliv

Friluftsaktiviteter pa
Sédra Berget

Friluftsaktiviteter pa
Sédra Berget

active lives.
13.00-14.15: Poster- 13.30-14.30: Parallella |13.00-14.00: Parallella
presentationer workshops workshops
16.00-18.00: 15.30-17.30: 14.30-17.00:

Friluftsaktiviteter pa
Sdédra Berget

19.30-21.30:
Filmfestival,
prisutdelningar

och inspirations-
forelasning av Mrika
Nikci, Seven Summits,
Kosovo

18.15-19.30 ENOS
arsmote

AVSLUTANDE TAL TILLAGG

Konferensens teman

Euro’Meets innehall styrdes och vagleddes av tre
utpekade och prioriterade teman av vikt for att
utveckla friluftslivets mervarden och potential.

GEMENSKAP & ETT STARKT CIVILSAMHALLE - handlade om
behovet av att arbeta tillsammans och med en stark gemensam
rést for att visa hur viktigt friluftsliv och friluftsrérelsen ar for

att bidra till ldsningar pd manga av de utmaningar vi star infor

i samhallet idag, t.ex. stillasittande livsstil, klimatférandringar,
ensamhet, forlust av natur och biologisk mangfald.

TILLGANG & TILLGANGLIGHET - behandlade behovet av att
forbattra tillgdng och tillganglighet till natur och rekreations-
omraden, men ocksa att framja tillgdng och tillganglighet till
organiserat friluftslivinom utomhussektorn/civilsamhallet. Ur
ett svenskt och nordiskt perspektiv ar allemansratten central
for att skapa tillgdng och tillganglighet till naturen, och skapa
en grund for organisationerna.

INKLUDERING OCH MANGFALD - temat fokuserade pa

behovet av att inkludera och integrera fler individer och
grupper i friluftslivet for att se till att alla kan uppleva naturen
regelbundet. Utan sddana atgarder kan inte friluftslivets fulla
potential uppnas.

SOM VID ALLA EURO’MEETKONFERENSER var aven héllbarhet &
miljo ett centralt tema vilket i 2026 rérde behovet av att skydda
naturmiljoer och minska de skadliga effekterna av global
uppvarmning. Utan en blomstrande och halsosam natur har vi
ingen riktig grund foér vare sig friluftsliv eller i klimatarbetet for
att bekampa klimatférandringarna.
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Peter Fredman forlust av biologisk mangfald, dkande

sitter i styrelsen besokstryck i populara naturomraden

P S och sociala skillnader i tillgang till

Friluftsliv. naturen riskerar att minska friluftslivets
positiva effekter. Det finns en “paradox”

Keynote speakers

Under Euro’Meet 2026 medverkade ett
antal sarskilt inbjudna forelasare vars
anféranden var tydliga hallpunkter

Everyday places,
selforganised activity
and the conditions for

under konferensen.

i friluftslivet — att det ofta forknippas
med hallbarhet och god milj6, samtidigt
som det kan bidra till 6kad miljo-
belastning.Jag menar att det behdvs
ett mer inkluderande och regenerativt
synsatt pa friluftsliv. Malet bor inte en-
bart vara att minimera negativa effekter
pa naturen utan ocksd att aktivt bidra

active livesy

Lisa Mari Watson, forestandare/VD,

Tverga, Norge

Nar jag var tio ar flyttade min

»De basta

R till starkare ekosystem, livskraftiga lokal- familj fran England till Norge. Jag ili&
N samhallen och 6kad naturmedvetenhet. kande mig annorlunda och lite som en mijjoérna
‘ Friluftslivet behdver dessutom goras utomstdende. Jag hade ingen relation for fYSiSk
tillgangligt for alla grupper i samhallet, till friluftsliv eller utomhusaktiviteter, o
- . ) e aktivitet
oavsett alder, bakgrund eller funktions- medan manga runt omkring mig hade .
Peter Fredman Lisa Mari Watson formaga. Darfér ar allemansratten viktig vuxit upp med skiddkning, vandringar i ar oftade
pr_ofes§or v::d férestandare vid som mojliggdér manniskors tillgang till naturen och en djupt rotad friluftskultur.  som lamnar
Mittuniversitetet, Tverga, Norge naturen samtidigt som den bygger pa Det var forst nar jag var 14 ar, nar en .
Sverige Titel: Everyday ansvar och hansyn. van ldnade mig en snowboard, som utrymme for
Titel: The Airis Free places, self- jag hittade en milj®é dar jag verkligen individens
— Living Outdoor organised activity Samarbete och samverkan kénde att jag hérde hemma. Det blev en frihet
aimrts the Nordic ?nd ﬂl? cc?_ndltlons Jag vill ocksa lyfta betydelsen av vandpunkt som har format bade mitt liv rneg,
R oractive Ives samarbete och samverkan mellan och min Kkarriar. utforskande,
forskning, friluf’.csorgapisationer ocoh de Tverga ar Norg"es r'wuationella. spontana
som ansvarar for att férvalta och varda resurscentrum for sjalvorganiserad .
naturmiljoer. Jag var ansvarig for ett stort sport och framjande av fysisk moten och
The Air is Free' Living . - . - fo.rsknings— och samverkar?lsprogr?m, aktivitet. Tve.rga arbetarfc’br att starka upplevelser
= riluftsliv bidrar bade till individens Mistra Sport & Outdoors, dar mer an kunskap, policy och praxis om hur en -
och samhallets utveckling. Regelbunden 100 forskare och praktiker tillsammans kommun eller andra aktorer kan skapa som inte kan
Outd Oor sports the vistelse i naturen framjar fysisk skapade I6sningar for att framja inkluderande och tillgangliga miljéer planeras_«
C halsa, psykiskt valbefinnande och hallbarhet inom idrott och friluftsliv. for vardagsrorelse och rekreation. Det
Nord Ic Way aterhamtning fran stress. Samtidigt Programmet visade betydelsen av ar viktigt att skifta samtalet fran hur
. . . skapar naturupplevelser férutsattningar samverkan och att involvera berérda vi organiserar mer aktiviteter till hur vi
Peter Fredman, professor, Mittuniversitetet for larande och en djupare forstaelse aktorer i ett tidigt skede for att skapa skapar miljder och en kultur som stédjer ¢
Fiona Spotswood Julia Mildorfova for ekologiska samband. Friluftsliv bestdende férandring. Det ar frdgor som ett aktivt liv. Det handlar om att skapa Lisa Mari
professor vid Bristol  Leventon Det &r en stor &ra att st har och kan ocksa starka social gemenskap i hogsta grad ar relevant for oss som en kultur dar rorelse, lek och friluftsliv Watson hittade
Universitet, England professqr VIC{ Czech- . . . . .. .. .. & o blir en naturlia del av allas vardaa. Latt gemenskap i
Titel: Challenges Globe, Tjeckien yalkomna ?r t!'II Sverloge och Sundsvall genom att e.rbjtfda motg§pla:cser som ar traffas pa Sodr.a B.er.get dessa tre dagar. ! r g / g friluftslivet, det
and barriers to Titel: Outdoor 2040 i dag. Det ar férsta gangen som Oppna och tillgangliga fér manga olika Avslutningsvis vill jag lyfta betydelsen att sdga, svarare att astadkommal!l Men formade hennes
gender inclusion — A Shared Agenda Euro'Meet halls i Sverige och jag vet att grupper i samhallet. Det ar den svenska av att det finns en politik for friluftsliv. forskningen kan ge ménga ledtradar. » I
in outdoor sports for People, Nature manga internationella gaster har ett »Jag vill |yfta friluftsrorelsen ett bevis for. Genom att | Sverige finns tio nationella mal for
today and Health. stort intresse for allemansratten och hur friluftsliv utveckla manniskors fardigheter, sjalv- friluftsliv som ar beslutade av riksdagen
vi arbetar med friluftsliv och “outdoor standighet och anpassningsférmaga och har stor betydelse for frilufts-
sports” har i Norden. Jag vill lyfta frilufts- SOM €n Vlktlg bidrar det dessutom till 6kad resiliens livets och friluftsrorelsens stallning i
liv som en viktig nordisk kulturtradition nordisk hos bade individer och samhallen. samhallet. Mitt budskap ar att friluftsliv
som stracker sig langt bortom enbart inte bara ar viktigt fér individens
fritidsaktiviteter i naturen. Friluftsliv kultur- En paradox i friluftslivet valbefinnande utan kan utgéra en del
ar ett satt att leva, lara och utvecklas tradition som Friluftslivska forstas som ett av l6sningen pa flera av Europas stora
genom naturkontakt, dar upplevelse, . - socio-ekologiskt system dar méanniska samhallsutmaningar genom att starka
enkelhet, valbefinnande och relationen stracker sig och natur ar dmsesidigt beroende av relationen mellan manniskor och natur.
till naturen star i centrum. Till skillnad |§ngt bortom varandra. Naturmiljdernas kvalitet, For att uppna detta kravs att politiken
fran organiserad idrott eller kommersiell enbart biologiska mangfald och klimat- styr mot sddana mal. Jag hoppas att
turism handlar friluftsliv inte framst om forhallanden paverkar mojligheterna denna forelasning gett er en inblick i hur
prestation eller konsumtion, utan om fritids- till friluftsliv, samtidigt som manniskors det nordiska och svenska friluftslivet
meningsfulla méten med naturen och aktiviteter varderingar och beteenden paverkar "ser ut" och de utmaningar som finns. Ha

e EURO’MEET 2026

de varden som s&dana erfarenheter
skapar.

i naturen.«

naturen. Men det finns ocksa manga
utmaningar. Klimatférandringar,

en fin konferens och tid har i Sundsvall
och pa Sodra Berget!
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Naturen en fantastisk utgangspunkt
Bra aktivitetsmiljéer behdver vara
Oppna, flexibla och ge mojlighet
for olika aktiviteter att 4ga rum dar.
Det borfinnas bra méjligheter bade
pa sommaren och vintern, bade
under dagen och pa kvallen, och som
attraherar bade individer och grupper
samt manniskor i olika aldrar och av
olika kon. Naturen och friluftsmiljéer ar
en fantastisk utgdngspunkt for att skapa
detta eftersom den erbjuder variation,
utmaningar och upplevelser som passar
olika manniskor pa olika satt. De basta
miljoerna fér fysisk aktivitet ar ofta de
som lamnar utrymme fér individens
frinet, utforskande, spontana méten
och upplevelser som inte kan planeras.
Naturen erbjuder manga sadana unika
miljéer och platser.

Mitt huvudbudskap ar saledes
att de basta motesplatserna inte
noédvandigtvis ar de mest organiserade.
Det ar ofta de som lamnar utrymme for
frihet, utforskning, spontana moéten och
upplevelser som inte gar att planera.
Jag hoppas ocksd att deltagarna blir
inspirerade att tanka lite annorlunda
kring vardet av sjalvorganiserad
aktivitet. For vissa manniskor kan ett
enda mote, en plats eller en aktivitet
vara nog for att forandra riktningen pa
ett helt liv. Jag vet det, for det hande
mig. Ha en fortsatt fin konferens!

9

Fiona Spotswood
och Julia
Levendon holl
tva uppskattade
anféranden om
friluftslivet.
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Challenges and barriers
to gender inclusion in
outdoor sports today

Fiona Spotswood, professor, Bristol

Universitet, Storbritannien

Det finns fortfarande manga hinder

for kdnsinkludering i friluftsliv och
naturbaserade idrotter runt om i
varlden, dven om situationen har blivit
battre de senaste aren. Det finns idag
mycket storre medvetenhet om att det
forekommer ojamlikheter i forutsatt-
ningarna fér idrott och fysisk aktivitet
mellan man/pojkar och kvinnor/flickor.
Det kravs starkare anstrangningar for att
motverka utanférskap genom att starka
organisationer pa grasrots- och bredd-
niva, policyskapande och bransch-
initiativ. Trots dessa framsteg kvarstar
manga systemiska ojamlikheter. Kvinnor
deltar fortfarande mindre, har farre
ledarroller och ar underrepresenterade
inom manga av vara relaterade sektorer.
Det finns fortfarande stort utrymme

att férbattra maéjligheterna fér kvinnor
och flickor att kunna idrotta, agna

sig at rekreation, friluftsliv och vara

i naturen. Genom FIAS-ramverket
fokuserar vi pa de strategier som
formar deltagande: marknadsféring
och medierepresentation, traning,
utbildning och programutformning. Nar
dessa strategier skapas tillsammans
med kvinnor ar det mer sannolikt

att de speglar kvinnors erfarenheter,
behov och utgadngspunkter inom idrott
och rekreation. Nar kvinnor ar under-
representerade i beslutsfattande ser
de resulterande policys och praxis ofta
valdigt annorlunda ut.

Genusinkludering

Att driva pa for stérre genusinkludering
starker friluftslivet och idrotten for

alla inblandade eftersom det kan
bredda bilden av hur deltagare ser

ut, vem som kan delta och hur de
agerar. Diversifiering av manniskor och
utévande skapar mer valkomnande
och hallbara gemenskaper. Sarskilt nar
det finns olika ledare, tranare, guider
och beslutsfattare blir mangfalden i
friluftslivets gemenskaper sjalvfor-
sorjande. Nyckeln ar att konsekvent

»Det finns
fortfarande
stort utrymme
att forbattra
mojligheterna
for kvinnor
och flickor att
kunna idrotta,
agna sig at
rekreation,
friluftsliv
ochvarai
naturen.«

fokusera pa dem som
historiskt har varit
marginaliserade. Det
har fokuset kommer
inte att utestanga
dem som redan ar
inkluderade, tvartom,
utan kommer leda
till mer tillgangliga
program, battre
utformade faciliteter
och mer stédjande
kulturer som gynnar
alla. Stort tack for att
ni lyssnade!

Outdoor 2040: A Shared Agenda
for People, Nature and Health

— Which relationships and
approaches should quide future
outdoor recreation strategies®

Julia Levendon, professor, Tjeckien

Forandring pagar konstant och

overallt, sa aven sociala forandringar.
And4 ar det m8nga som upplever att
forandringar ar svara att uppna och
samhallsférandringar gar for langsamt.
Men sett 6ver en langre tid blir tempot

i de férandringar som faktiskt sker

mer uppenbara. Den sociala varlden
fér mina barn ar valdigt annorlunda
jamfoért med néar jag var barn. Sattet

vi interagerar med varandra, de typer
av jobb de kan férvanta sig att ha,
sakerna de képer och konsumerar - allt
detta ar annorlunda. Vissa av dessa
férandringar ar fantastiska och bra

fér oss och jordens klimat, och andra
mindre bra. Alla lever vi i ett klimat och
en kultur dar samhallen i allt hégre grad
handlar om individen, behovet av att
samla rikedom och att se manniskor
som separata fran naturen med ratt att
dominera och utvinna fran naturen for
att konsumera och skapa rikedom. Detta
ar inte hallbart.

Livsstil och kultur paverkar

Jag férenklar har, och det ar inte samma
situation for alla, men i allmanhet ar
detta i fokus for varldens dominerande
samhallen. Det ar ocksé en livsstil

och kultur som ligger bakom de
hallbarhets- och klimatutmaningar vi
ser i dag - den driver klimatférandringar,
forlust av biologisk méangfald,
féroreningar, naturkatastrofer, extrema
varmeboljor med mera. Att ta itu med
dessa grundorsaker och forandra var
overgripande fardvag ar mycket svarare
att uppna an de férandringar som bara
verkar ha hant spontant mellan min
barndom och mina barns. Men vi vet
ocksa att det gar att astadkomma for-
andring. Det finns manga exempel fran
hela varlden p& méanniskor som utmanar
det har dominerande systemet, genom
individuella beteenden (t.ex rorelsen

som vagrar flygresor), samhallsinsatser
(t.ex delningsekonomin, eller att forbjuda
freoner i kylskap), politiska rorelser och
mer. Vi kan alla bidra till att paskynda
férdndring genom att ta alla méjligheter
vi har att delta i sddana aktiviteter, och
genom att gora det lattare for andra att
goéra detsamma.

Friluftsrorelsen spelar en nyckelroll
Friluftslivet och friluftsrérelsen kan bidra
till att samhallet, policyer och manniskor
far en mer respektfull relation till
naturen, en relation dar manniskor ser
sig sjalva som en del av naturen och att
den ar vard att bevara. Vi kan motverka
att manniskor upplever sig som
separerade fran naturen. Friluftsrorelsen
spelar redan en nyckelroll nar det galler
att ge manniskor tillgang till naturen och
lata dem uppleva den kopplingen, vara
medvetna om den och vardesatta den.
Tyvarr kan den har rollen kdnnas mindre
konkret for myndigheter och besluts-
fattare och darmed svar att motivera pa
“policyspraket”. Men jag har hopp om att
vi ser férandringar pa politisk niva for att
erkanna vikten av att framja och vardera
respektfulla relationer mellan manniskor
och natur.

Som friluftsalskare ar jag valdigt glad
over att ha en professionell anledning
att engagera mig i dessa fragor, saval
har pa Euro’Meet med er, som med
andra aktérer som varje dag goér skillnad
pa det europeiska planet och i landerna
for att framja hallbarhet. Tillsammans
kan vi utforska hur férandringsarbetet
for att skapa ett hallbart friluftsliv passar
ihop med det arbete som gdrs inom
hallbarhets- och klimatomradet. Det
finns en naturlig koppling har och som
vi behover bli battre pa att nyttja for att
skapa synergieffekter. Stort tack!
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Hoga betyg
Konferensen fick ett mycket hégt évergripande
betyg med en stor majoritet av deltagarna

som angav 4 eller 5 pa den 5-gradiga skalan.
Utomhusaktiviteterna fick hégst betyg av alla
kategorier. Totalt 91 personer (42,3 % av alla
deltagare) besvarade den digitala enkaten som

utvarderade Euro’Meet 2026.

Betyg pa hela Euro’Meet:

En femma i betyg

Ovriga
49,5 %

7,6 %

:

En fyra i betyg
42,9%

Betyg pa utomhusaktiviteter:

En femma i betyg

En fyra i betyg Ovriga
7,7% _‘ ’7 38% 88,5%
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Friluftsprogram

Konferensen innehdll ett 20-tal
utomhusaktiviteter pa Friluftscentrum pa
Sdédra Berget med omnejd.

@ Klimatvandring — Fem stopp i naturen for en foranderlig varld
Alasdair Skelton, Stockholms universitet
@ Héghojdsbana — Na nya héjder
Robin Ambell, Hégt & Lagt Sundsvall
@ Matlagning utomhus - En smak av svenska skogstraditioner
Anders Norberg, Svenska Turistféreningen
@ Alghufs - Nordisk stavgang i slalombacke
Johan Faskunger, Svenskt Friluftsliv & Friluftsframjandet Botkyrka
® Mountainbike — On the trail
Hugo Réjgard, Cykelframjandet
@ Orientering for alla — Utforska naturen utan granser
Helena Helhke, Svenska Orienteringsférbundet & Sundsvalls OK
@ Rullskidor - Ak skidor bortom vintern
Bjérn Vesterlund, Sundsvalls kommun
@ Discgolf - Lat den flyga
Sundsvalls Frisbeeklubb
@ Aventyrsstig - En stig genom tiden
Pessi Liukkonen, Sundsvalls kommun
@ Naturstig - Utforska naturen i ett lugnare tempo
Simon Karlsson, Sundsvalls kommun
@ Skogsbad - Sank tempot i naturen
Elin Hansson
@ Morgonldpning - Starta dagen pa stigen
Johan Faskunger, Svenskt Friluftsliv
@ Geocaching - En modern skattjakt
Roger Nordin, Geocaching Sweden
@ Scouttriathlon - Fardigheter, samarbete och aventyr
Henrik Lindén, Alsné Scoutkar, Scouterna Sverige
@ Ett nordiskt satt — Berattelser, fardigheter och koppling
Tobias Markusson, Ornskéldsviks folkhégskola
@ Terranglopning - Skogsstigar och dolda stugor
Joakim Hellgren, Friluftsframjandet Sundsvall
@ Utomhusbakning - Pannkakor vid elden
Sofia Lindén, Alsné Scoutkar, Scouterna Sverige
@ Skogspromenad - Koppla genom naturen
Bjoérn Abelsson, Naturskyddsféreningen
@ Stigstadning for valmaende — Roétter till (ter)koppling
Trash Free Trails, Sophie Lawson, Edinburgh Napier University
@ Utomhusgym - Trana i friska luften
Mats Stértebecker, Concept2
@ Morgonyoga - Starta dagen med balans
Lisa Diehl, Naturvardsverket
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Professor Alasdair
Skelton fran
Stockholms
universitet tog
deltagarna pa

en faktaspackad
och kanslosam
klimatvandring.
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Svenskt
Friluftslivs Johan
Faskunger (bla
troja) ledde
Alghufsen upp
langs slalom-
backen.

Klattring

och samtal
i hoghojds-
banan gav nya
> perspektiv.
Manga var
imponerade
over
mountain-
bikebanan
med vy dver
Sundsvall.
e
Cirka 60
volontarer
fanns pa plats
och hjalpte

deltagarna till de
olika utomhus-
aktiviteterna.

Under eventet
“The First Spark”
uppmarksamma-
des att Sundsvalls
kommun utsetts
till Sveriges
Friluftskommun
2026.

Hej Anders
Erlandsson!

Friluftsstrateg i Sundsvalls
kommun och samordnare for
utomhusaktiviteter under Euro’Meet

Hur arbetade ni med férberedelser av
aktiviteter infor konferensen?

- Initialt sa gjorde vi ett upprop via natur-
och friluftsradet i Sundsvalls kommun. Under
vintern tog jag in anmalningar via formular,
men det gav daligt med napp. Jag fortsatte
med att ringa och prata med alla féreningar.
Senare tillkom nationella organisationer,
det var nog mycket Johan Faskunger
och Svenskt Friluftsliv som sag till att de
nappade. Jean Esselstrom hade dialogen
med folkhdégskolorna, och nagra andra som
bidrog med aktiviteter. Ménaderna fore
konferensen hade jag mailkontakt med de
flesta och gjorde aven samlade utskick med
information vid nagra tillfallen. Utmaningen
var att f4 in aktiviteterna i tid, och att fa
ideella att binda upp sig langt i forvag.

Hur arbetade ni under konferensen?

- Varje aktivitet fick en volontar tilldelad
som tog emot deltagarna vid samlingen
utanfor hotellentrén med en skylt i handen
med samma bild och namn som aktiviteten
hade pa hemsidan. Volontarerna tog sedan
med deltagarna till aktivitetens plats och
foljde dem aven tillbaka till hotellet efter
aktiviteten. Folkhégskolornas medverkan
gjorde att vi hade vardar till alla aktiviteter. Det
gjorde nog ocksé att deltagarna upplevde att
de blev val omhandertagna. Vi borde kanske
ocksd ha haft ett stdbord dit man kunde ga
om man hade fragor, dé hade man tydligare
sett var huvudfunktionaren fanns.

Vilka effekter har ni sett efter konferensen?

- De aterkopplingar jag fatt fran féreningar-
na ar att det var valdigt roligt att vara vard och
intressant att traffa en massa manniskor fran
ovriga Europa. Det blev manga intressanta
diskussioner. Jag tror ocksa att man kande sig
valdigt uppskattad som volontar.

Friluftsorganisationer

Totalt 14 av 27 medlemsorganisationer
till Svenskt Friluftsliv fanns pa plats under
Euro’Meet 2026. En narvaro pa 54 procent.

—
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Birdlife, Cykelframjandet, Friluftsframjandet, GeoCaching
Sverige, Islandshastférbundet, Kanotférbundet, Klatterférbundet,
Orienteringsférbundet, Pilgrim Sverige, Scouterna, Svenska
Seglarférbundet, Sportfiskarna, Svenska Turistféreningen,
Riksforbundet 4H

Fritidsbanken

En viktig del av Euro’Meet 2026 och alla
mojligheter till att prova pa friluftsliv var
Fritidsbankens narvaro.

FRITIDSBANKEN VISADE UPP sin
verksamhetsidé och deltagare
hade dven mojlighet att lana
utrustning under konferensen.
Genom att sanka trésklarna

till deltagande i friluftsliv och
naturbaserade aktiviteter framjar
Fritidsbanken inkludering, fysisk
aktivitet och alla tre delar av
hallbarhet: social, ekonomisk och
miljomassiqg. Fritidsbanken bidrog
ocksa till konferensprogrammet
och delade med sig av insikter
om hur tillgang till utrustning kan
starka civilsamhallet och bredda
deltagandet i idrott, friluftsliv
eller andra fritidsaktiviteter i
lokalsamhallet.
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Workshops
gav nya
erspektiv

Under workshopsessionerna kunde deltagarna ta

del av amnen som strackte sig fran klimatatgarder,
hallbar tillgang till natur och friluftsutbildning till
regenerativa vattensporter, tillganglighet for personer
med funktionsnedsattningar, jamstalldhet, ledpolicy
(vandring, MTB-cykling), hallbara evenemang och
sambandet mellan naturvard och friluftsliv.

Betyg pa workshops:

Ovriga En femma i betyg
18 % |7 34,5%

En fyra i betyg
47,3 %

Stort utbud
Workshops dgde rum under konferensens alla tre

dagar. Totalt fanns 23 parallella workshops att vélja
pa, samt en 2-timmars interaktiv workshop i helgrupp
med rollspel vid namn OutdoorLand.

0 EURO’MEET 2026

WORKSHOPS

OutdoorLand

Frédéric Minier & Adrien Lambert, CREPS
Auvergne-Rhoéne-Alpes, the French
Ministry of Sports samt Raluca Diroescu,
ENOS.

OutdoorLand var en workshop med
rollspel och som kretsade kring arbetet
med att genomféra och planera en
friluftspolitik i en kommmun, men déar
andra intressen behévde beaktas i
processen. 21 utsedda “borgmastare”
ledde diskussioner i fiktiva kommuner
belagna i landsbygds-, fjall- och
kustlandskap. Totalt deltog éver 200
konferensdeltagare i workshopen.
Deltagarna axlade rollerna hos olika
lokala intressenter och arbetade igenom
prioriteringar for framtiden i sitt omrade.

Make some space -
Understanding the
significance of places for
outdoor recreation and
sports

Mir Greback von Melen, Centrum for
Idrottsforskning, Sara Borgstrom,
Kungliga Tekniska Hogskolan & Karin
Willis, Friluftsframjandet.

Workshopen utforskade hur platser

for utomhussport och friluftsliv formas
och utvecklas éver tid genom samspel
mellan manga olika aspekter. Genom
gemensamma reflektioner och dialog
undersoékte vi utomhusplatser som
system och relationer mellan natur,
manniskor, infrastruktur, kultur och
policyer som formas av planering,
foérvaltning och anvandning. Workshopen
syftade till att starta en europeisk dialog
om hur platser uppstar och utvecklas
for friluftsaktiviteter och naturbaserade
idrotter.

”How to make an entrance”
- Creating entrances to
nature in an accessible way
Anders Tvarana & Cecilia Jarlév, White
Arkitekter, Sverige.

Workshopen syftade till att 6ka
medvetenheten om hur viktigt design ar
for att skapa tillgang och tillganglighet till
naturen. Den visar hur vi, med sma medel,
har utvecklat entréerna till flera svenska
nationalparker genom djupgéaende
landskapsanalys och en stor forstaelse
for hur en skapar tillgangliga fléden. Vara
I6sningar skapar en kénsla av ankomst
och lyfter hela naturupplevelsen.

Sustainable Access to
Nature for All: How Sweden
Aligns Visitor Management,
Public Access and Trail
Governance

Lisa Diehl, Sanja Kuruzovic, Mikael Proos,
Naturvardsverket, Sverige.

Hur kan vi forma naturupplevelser som
inspirerar manniskor samtidigt som

vi sékerstaller langsiktig hallbarhet?
Sveriges nationella arbete med friluftsliv
bygger pa en stark trio: besdksstyrning,
allemansratten och en stark samarbets-
modell fér utveckling av laglandsleder.
Syftet med workshopen var att utforska
relationer, utmaningar och méjligheter
inom besoksstyrning, med fokus pa alle-
mansratten, leder och tillgang till naturen.

Schooler Planet: An
Inclusive Whole-School
Model for Outdoor
Learning. European Outdoor
Education Hub (EOE Hub)
AMKE

Aristea Kyriakou, Grekland.

Schooler Planet ar en modell fér
utomhuspedagogik och uteundervisning
for skolor och utbildningssystem i Europa.
Schooler Planet omformar pedagogiska
utomhusaktiviteter som en gemensam
utbildningsratt och tar itu med inklu-
dering ur tre perspektiv: hela skolans
deltagande, neurodiversa elever och
geografisk tillgang till natur och platser
for utomhuslarande. Workshopen foku-
serade pa hur ett strukturerat program
inom skolans kalender kan skapa daglig
praktik utifran befintliga policyer och
planer.

Policy recommendations
for sustainable and
regenerative (water) sports
and a sustainable future
Joel Benitez, Leave No Trace, Irland.
Syftet med workshopen var att utforska
policybehov som skulle kunna leda till
forbattringar och etablering avhallbara
och regenerativa vattenbaserade
idrotter och aktiviteter — bade

fritids-, amatér- och professionella
aktiviteter. Den syftade ocksa till att
undersdka de utmaningar som hindrar
vattenbaserade idrotter fran att bli mer
hallbara och miljévanliga. Dessutom
delade deltagarna under workshopen
information och erfarenheter av fram-
gangsrika atgarder for att framja biolo-
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gisk mangfald, férebygga féroreningar,
avfall och skrap i samband med vatten-
baserade sporter. Sddan information ar
viktig fér att vagleda framtida arbete och
policyer.

Taking on the Climate Crisis
Alasdair Skelton, Stockholms universitet.
Taking on the Climate Crisis var en
workshop dar resultaten fran klimat-
forskningen om klimatférandringar
orsakade av manniskor ssammanfattades
pa foljande satt: Det blir varmare i
varlden. Det &r vi manniskor som

orsakat den globala uppvarmningen. Vi
frédn forskarsamhallet ar sékra. Det ar
daligt for manniskors, djurs, vaxters och
planetens 6verlevnad. Vi kan fixa det

om ratt prioriteringar gérs och

tillrackligt med resurser
satsas. Alasdair utgick i
workshopen fran sitt
arbete som geolog

och forfattare och
anvande metaforer for
att formedla abstrakta
koncept pa ett satt som
nar publiken vad gaéller
miljé- och klimatarbetet.

T

Gillian Rosh fran
Opening Up

the Outdoors
berattade om
deras forskning
och vilka hinder
som maste
overvinnas

for att starka
mangfalden
inom friluftslivet.
Hela rapporten
frén studien som
genomforts i
Tyskland hittar
du har: https:/

Inkd.in/e3EJenF2.

Belonging without Barriers
— Opening Up The Outdoors
Gillian Rosh, ENOS, Storbritannien.

Vad betyder det att skapa en
inkluderande och méngsidig frilufts-
sektor och ett samhalle dar det ar latt
och enkelt for alla att vara en del av
friluftslivet? Mélet med workshopen
var att 6ka medvetenheten kring

dessa amnen genom att dela de levda
erfarenheterna frdn dem som ar (eller
annu inte arl) en del av vart community
och var sektor, presentera data och
reflektera dver var egen plats.

Connecting nature
protectionand outdoor
sports — The Connect

roject
Mike McClure, ENOS, Nordirland.
Connect-projektet syftar till att framja
samverkan mellan friluftsorganisationer
och miljéorganisationer eller aktorer
som forvaltar skyddade naturomraden.
Workshopen fokuserade pa att dela
information och goda exempel fran vara
forskningsprojekt samt erfarenheter
fran deltagarna, sdval positiva som ne-
gativa.

From budget cuts to cutting
trees — How volunteers
and outdoor organisations
contribute to promote and
Improve access to nature
Daniel Skog, Svenska Turistféreningen,
Sverige.

For att valkomna fler manniskor
utomhus och for att de ska hitta ut i
naturen behover vi viktig infrastruktur
som vandringsleder, skydd, skyltar och
information. Men infrastruktur kraver
regelbunden finansiering for underhall
- annars férfaller infrastrukturen och
manniskor far sémre forutsattningar

att vara i naturen och agna sig at
friluftsliv. Under de senaste aren har
den svenska statens finansiering pa
omradet minskat dramatiskt. Att 6ka
finansieringen ar sjalvklart en helt
avgdrande nyckel till att vanda trenden,
men det finns andra innovativa atgéarder.
Workshoppen utforskade effektiva satt
att engagera volontarer och identifierade
globala exempel pa atgarder for att
Oka tillgangen och tillgangligheten

till naturen. Svenska Turistféreningen
presenterade ett nationellt projekt

dar medlemmarna svarade med nya
volontarsamarbeten efter budget-
nedskérningarna 2023. Konceptet

ar skalbart och har redan delats
internationellt.

Sharing Sustainability Hot
Spots and Best Practices in
Outdoor Sports

Marie-Louise Gandrup Hall, Danish
Outdoor Council, Danmark.

Denna workshop fokuserade pa hur
olika aktérer kan skapa och utforma
héllbara och inkluderande platser utifran
kunskapen fran en dansk rapport och
den danska friluftsroérelsen. Workshopen
lyfte fram kunskaper och erfarenheter om
hur inkludering och social hdllbarhet kan
frdmjas i organisationer inom friluftsliv
och andra organisationer.

Outdoor European Sﬂorts
Campus: sketching the
future of outdoor pedagogy
- Aworkshop provided by
ENOS education experts
group

Frederic Minier, France & Tommi
Haapakangas, Finland. CREPS Rhéne
Alpes / ENOS CAMPUS.

European Outdoor Sports Campus -
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lanserades 2022 for att starka omradet
utomhuspedagogik i Europa. | den har
workshopen anvandes rundabordssamtal
och diskussioner med en deltagarpanel
for att identifiera etableringen av
gemensamma riktlinjer och ett ramverk
med en langsiktig vision for att framja
utomhuspedagogik i Europa.

"Pack your Backpack®.
Outdoor living as a mean for
being prepared in times of
Crisis

Malin Andersson, Lénsstyrelsen Skane,
Sverige & Lovisa Cederstrom, Frilufts-
framjandet, Sverige.

Friluftsliv handlar inte bara om att vara
ute i naturen och aktivera sig fysiskt.

Det ger oss verktyg i problemlésning,
planering och samarbetsférmaga

som ar ovarderliga for manniskor och
samhallet i kriser och for att hantera
kriser. Friluftsrérelsen spelar en nyckelroll
i att ge manniskor och samhallet dessa
fardigheter och verktyg. Denna workshop
delade erfarenheter och kunskap fran ett
nyligen genomfort projekt i Skane.

”The Test Patrol” -
Imprpva access to nature
for disabled people, by
disabled people
Upplandsstiftelsen, Uppsala lan, Sverige.
The Test Patrol bestar av personer med
funktionsnedsattningar som hjalper
Upplandstiftelsen att na sitt prioriterade
mal att forbattra tillgadngen till natur- och
rekreationsomraden for alla. Workshopen
presenterade metodiken som patrullen
anvander for att testa och empiriskt
utvardera tillganglighet i natur- och
friluftsomréden. Workshopen fokuserade
pa de element som ar viktiga for att
tillhandahalla och framija tillgang till
naturen for olika grupper med funktions-
nedsattningar.

ReSea — Regenerative
Marine Outdoor Sports.
Rethinking the role of
sport in the face of cli-
mate change and coastal
degradation.

Alberto Robles, ENOS & Spanien.

Den har workshopen presenterade
ReSea-projektet inom ENOS, samt de
inledande aktiviteterna, preliminara
resultaten och leveranserna for att frdmja
regenerativ vattensport. Workshopen
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inkluderade samarbetsévningar for
deltagarna inom detta viktiga forsknings-
och policyomrade.

Becoming an Outdoor City
- Co-creating Standards
for Inclusive, Accessible,
High-Quality and
Sustainable Outdoor Sport
Environments.

Barbara Eigenschenk, Tekniska
Universitetet, Munchen Tyskland, Luis
Monteiro, ENOS Portugal, Nico Graaff,
MTB Forum Tyskland & ENOS & Jean
Esselstrom, Lansstyrelsen Vasternorrland,
Sverige.

Denna workshop uppmuntrade
deltagarna att utforska hur stader och
kommuner kan bli mer rérelse- och
friluftsvanliga genom ett helhetsgrepp
som utvecklats inom Standout-projektet
framtaget av ENOS. STANDOUT ér en
forkortning fér “Standards for Outdoor
Sports Cities and Urban Areas” och
projektet koordineras av European
Network of Outdoor Sports. Projektet
syftar till att forbattra méjligheterna att
vara aktiv i naturen, sarskilt dar de flesta
manniskor bor, och att "gronifiera” vara
europeiska kommuner och stader.

Inclusive outdoors -
Accessibility Meets
Creativity

Emmanuel Buchoud, fédération
Francaise handisport, Frankrike.

Tillgang till naturen kan ses som en
mansklig rattighet och ar viktig fér halsa,

e

Lovisa
Cederstrom,
Frilufts-
framjandet och
Malin Andersson,
Laénsstyrelsen
Skane holl i
workshopen
Pack your Back-
pack och delade
ut den kortlek
om frilufts-
beredskap de
tillsammans tagit
fram.

valmaende och folkhalsa. Men utomhus-
miljéer upplevs ofta som komplicerade
eller till och med omojliga att na och an-
vanda fér manniskor med sarskilda behov.
Genom att vara kreativa i planering och
design kan dock tillgang till naturen bli
en del av vardagen for personer med
sarskilda behov. Workshoppen delade
erfarenheter, insatser och metoder

frédn hela Europa for att framja positiva
utomhusupplevelser for alla.

Why stay in, when all hope
Is out

Thomas Larsen Schmidt, IMBA Europe,
Danmark.

IMBA Europe ar Europas ledande
organisation inom paverkansarbete

for att varna och framja MTC-cykling

- "mountainbikeadvocacy” - och
cykelledutveckling. Var vision ar att se

till att MTB ar tillgangligt, inkluderande
och erkant, med stéd av hallbara platser
att cykla pd, mangsidiga och livskraftiga
gemenskaper samt starka policys som
gor det méjligt for fler att uppleva forde-
larna med att cykla. Workshopen presen-
terade ett danskt projekt med innovativa
och nya satt att ge personer med fysiska
funktionsnedsattningar battre tillgang till
naturen och deltagande i naturaktiviteter.
Presentationen fokuserade pa nya satt
att ta sig an denna uppgift genom att
skapa tillgangliga utomhusanlaggningar
och aktiviteter baserade pa samhalls-
behov och frivilligt ledarskap.

Friluftslivamong Swedes:
using nature to boost
physical activity

Maria Corell & Elisabet Olofsson,
Folkhdlsomyndigheten, Sverige.
Folkhalsomyndigheten arbetar for att
framja ett samhalle som uppmuntrar
fysisk aktivitet éver olika sektorer,

till exempel genom friluftsliv och att
anvanda naturen. En ny rapport om
friluftsliv lyfter fram skillnader mellan kon,

alder, funktionsnedséttning, fodelseland >
och socioekonomisk status i Sverige. Fiona
Workshopen presenterade statistik och Spotswood
utforskade satt att integrera arbetet med belyste
att framja friluftsliv och fysisk aktivitet for inkluderande
ett mer inkluderande och aktivt samhalle gemeqskapgr
R och kvinnor i

och kultur. Workshopen undersokte

. . } ledarroller, som
nulaget, ut.manlngarna <_>ch pergpektlven en viktig grund
for friluftsliv samt framtida riktningar fér f5r en bredare
att uppna utveckling och framsteg for kulturell
sektorn ur ett svenskt perspektiv. foérandring.

”One Trail - Many Realities®™
— Diverse Users: How ITRS
enables inclusive Outdoor
Sports

Mischa Crumbach, Schweiz.

ITRS stér for International Trail Rating
System. ITRS ar ett objektivt satt att
beddma stigar och leder ur en cyklists
perspektiv. ITRS informerar cyklister om
kraven for att sakert klara av de olika
utmaningarna pé en stig eller en hel rutt.
Workshopen hélls utomhus och malet
var att omvandla subjektiva graderingar
och varderingar av vandringsleder till

en inkluderande verklighet for flera
aktiviteter. Med hjalp av ITRS-appen
visade workshopen hur standardiserade
data ger viktiga insikter om tillganglighet
for cyklister (inklusive de med anpassade
cyklar), vandrare och |l6pare pa stigar.

Advancing Outdoor Sports
Through Research

Peter Fredman, Mittuniversitetet, Sverige.

Det finns ett stort behov av mer forskning
och kunskap om friluftsliv och hur en

kan framja friluftsliv. Under workshopen
diskuterade deltagarna forsknings-
prioriteringar och behoy, strategier

for kapacitetsuppbyggnad och andra
fragor for att skapa en grund for mer

forskning, underhall av befintlig kunskap
och spridning. Med fokus pa forskare,
utbildare och praktiker, syftade den

till att framja dialog om att utveckla
utomhussport som ett akademiskt
omrade och en transformerande praktik.

The FIAS Framework:

Driving Gender Inclusion

in Outdoor Sports and
Friluftsliv

Fiona Spotswood, Bristol Universitet /
ENOS, Storbritannien.

Workshopen involverade en praktisk
strategiutveckling for att géra det mojligt
for organisationer att utveckla sitt eget
skraddarsydda tillvagagangssatt for

att framja jamstalldhet inom idrott och
friluftsliv. Sessionen var praktiskt lagt och
byggde pa samarbete for att mojliggéra
anpassade och kontextspecifika

resultat. FIAS bygger pa ett storskaligt
och mangfacetterat etnografiskt
forskningsprojekt som ar utformat fér att
forstd kvinnors erfarenheter av att delta

i en traditionellt mansdominerad idrott
med maskulin kultur inom mountainbike.
Ramverket hjalper organisationer och
foreningar att driva langsiktig kulturell
forandring i sin idrott jamfort med

att “bara” 6ka kvinnors deltagande

SUNDSVALL & VASTERNORRLAND AVSLUTANDE TAL TILLAGG

eller uppna mangfaldsmal. | hjartat av
ramverket ligger fokus pa inkluderande
gemenskaper och med kvinnor i ledar-
roller, som en viktig grund fér en bredare
kulturell forandring. Dessa férandrar
kvinnors rekryterings- och deltagarresor
och hjalper till att omvandla deltagare
till ledare som kan bidra till att férandra
och forma kulturen inom idrott och
rekreation for framtiden.

Joint Workshop on Trails:
ROUTES Project and ENOS
Expert Group on Trails -
Shared Policy on Trails,
Recreational Infrastructure
and Access

ENOS.

Syftet med workshopen var att

lyfta fram samspelet mellan tva
initiativinom ENOS-natverket

relaterade till stig och ledférvaltning:
Erasmus+-samarbetsprojektet ROUTES
och Trails Policy Paper som publicerats av
ENOS Trails Expert Group. Workshopen
tog upp centrala fragor som infrastruktur,
tillgdng och samarbete mellan de
involverade sektorerna.

Towards More Sustainable
Events - the Mistra Sport &
Outdoors Research Project
Robert Pettersson, Mittuniversitetet,
Sverige.

Sverige har nagra av de storsta
deltagarbaserade idrotts- och motions-
evenemangen i varlden, till exempel
Goteborgs halvmaraton, Vatternrundan,
Vasaloppet och Lidingbloppet. Manga
evenemang inom bade idrott och
friluftsliv férknippas med positiva
varden for bade individer och samhallet.
Men de kan ocksa leda till negativa
effekter pa natur- och kulturmiljon. For
att skydda miljon behovs mer hallbara
|6sningar. | forskningsprojektet Mistra
Sport & Outdoors ville vi 6ka kunskapen
om faktorer som paverkar hallbarhet
och miljé i samband med evenemang,
sasom transportmonster och bete-
enden, attityder, materialanvandning,
konsumtion och tillganglighet. Dessutom
syftade projektet till att identifiera
atgarder for att framja mer hallbara
evenemang och uppmuntra miljévanliga
beteenden hos deltagarna. Workshoppen
fokuserade pa dessa fragor och delade
erfarenheter och metoder frén andra
lander baserat pa deltagarna.
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Posters som
engagerade

Deltagare cirkulerade i lokalen och presentatdrerna
presenterade sina respektive posters pa cirka fem
minuter f6ljt av en lika lang fragestund. Sedan
upprepades proceduren tills 75 minuter hade passerat.

POSTERS

Lowering Thresholds to
Friluftsliv for Young People
with Intellectual Disabilities
Helena Hehlke, Svenska Orienterings-
forbundet, Sverige.

Det ar av stor vikt att friluftslivet och
naturbaserade idrotter ar tillgangliga for
alla grupper, inklusive for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Det
overgripande malet med projektet ar att
sanka trosklarna till orientering, fysisk
aktivitet och natur fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.

8 fran Svenska
A Orienterings-

@ EURO’MEET 2026

A hivaut
Para-l Hittaut

Lowering Thresholds to Outdoor Life for
Young People with Intellectual Disabilities

Projektet undersdkte hur program

ska vara utformade for att skapa
motivation till dessa aktiviteter pa ett
sakert och tryggt satt. Kunskapen och
informationen kommer anvandas

for att vidareutveckla den befintliga
Hittaut skolutmaningen och utveckla
utbildnings- och informationsmaterial,
inklusive visuellt stéd, anpassade kartor,
webbinnehall och digital marknadsforing.
Dessa resurser kommer att utformas
bade for malgruppen och for de vuxna
och organisationer som stédjer deras
deltagande.

Who Guides Outdoor
Movement? How Digital
Navigation Can Support
Sustainable Access to
Nature

Jakub Zmrzlik, Tjeckien.

Mapy.com formar hur miljontals
manniskor rér sig genom naturlandskap.
Eftersom europeiska resmal i kande
grad utsatts for dverturism, maste digitala
navigationsplattformar ga fran att vara
passiva kartkataloger till aktiva verktyg
for ansvarsfull besdkarhantering, sa-
kerhet utomhus och naturvard. Denna
presentation visar hur digital navige-
ring kan stoédja hallbart friluftsliv genom
att kombinera professionell kartografi,
aterkoppling fran lokalsamhallet och
oppna geografiska data.

Co-Creating Solutions

in Outdoor Recreation

and Sports: Towards
Environmental
Sustainability

Peter Fredman, Mittuniversitetet, Sverige.
Denna poster presenterar resultat fran
Mistra Sport & Outdoors, ett svenskt
forsknings- och samskapandeprogram
som fokuserade pa miljdutmaningar inom
idrott och friluftsliv och mojliga |6sningar
for okad hallbarhet. Idrott och friluftsliv
har tydliga effekter pa halsa, folkhalsa,
medborgaranda och miljdmedvetenhet,
men kan ocksé oka risken for skador

pa ekosystem, utslapp av vaxthusgaser,
fororeningar, férandrad markanvandning
och mer avfall. Programmets slutsats ar
att det ar fullt mojligt att dstadkomma
miljovanlig férandring om det finns ett
bra och effektivt samarbete mellan
forskning och praktiken (idrotts- och
friluftssektorn) for att driva férandring
over hela sektorn.

Mental Health and Contact
with Nature

Lisa Bergstrom & Pontus Ostermark,
Kommunal utveckling Jonképings

lan. Louise Hammerin & Janet Beenen,
Friluftsfraimjandet, Region Ost, Sverige.
Projektet utvecklade en ny metod
baserad pa samarbete mellan offentliga
sektorn, ideella friluftsorganisationer
och akademin for att frdmja psykisk
halsa i samhallet genom naturbaserade
program. Genom att kombinera den
offentliga sektorn med expertisen

fran friluftsorganisationer blir natur-

baserade upplevelser mer tillgangliga
for manniskor. Malet med projektet ar att
etablera ett langsiktigt partnerskap med
ekonomiska och organisatoriska fordelar
for den ideella organisationen.

Sustainable and
Regenerative Sport and
Physical Activity in Blue
Spaces: A Scoping Review
armen Costa Sanchez, Joana Sans Osanz,
Eduard Inglés Yuba & Victor Labrador
Roca, Spanien.

Bla miljoer ses i allt hdgre grad som
platser dar fysisk aktivitet, valmdende och
miljohallbarhet méts. Den forskning som
finns har mest fokuserat pa de fysiska
och psykologiska fordelarna med vatten-
baserad sport och rekreation, medan
ekologisk aterstallning och regenerativa
hallbarhetsperspektiv fortfarande ar
ganska oupptéackta. Det har projektet
syftar till att kartlagga och kritiskt ana-
lysera befintlig forskning om sport och
fysisk aktivitet i bla miljoer, med sarskilt
fokus pa hur héllbarhet och regenerativa
metoder forstas och praktiseras.

Inclusion in Practice: How
Inclusion is Performed in
Outdoor Projects

Parisa Setoodegan, Mittuniversitetet,
Sverige.

Den hér presentationen handlar om
resultat fran ett doktorandprojekt som
fokuserar pa hur inkludering formas,
forhandlas och utférs inom verksamhet
och aktiviteter utomhus vilka organiseras
av féreningar och organisationer runt
om i Sverige. Resultaten ger varde-
fulla insikter i hur inkludering sker
genom guidade aktiviteter, relationella
rekryteringsprocesser och rollen fér
lokala mellanhander och faciliteter.

Regenera Water Sport

RWS): Advancing
ustainable and

Regenerative Practices

in Freshwater

SportEnvironments

Consell Esportiu Del Pla de L'Estany

(CEPE), Catalonia, Spain; EcoFellows Ltd.,

Finland; Leave No Trace Ireland, Ireland;

Institut Nacional D’Educacio Fisica de

Catalunya (INEFC), Spain; Association

of Cities And Regions for Sustainable

Resource Management (ACR+), Belgium.

Regenera Water Sport (RWS)-projektet

ar ett europeiskt samarbetsinitiativ

som framjar hallbara och regenerativa
metoder inom idrott och fritid vid vatten-
miljoer, samtidigt som det starker social
inkludering, tillganglighet och samarbete
mellan olika sektorer inom friluftsliv.
Genom att samla partners fran idrotts-,
miljo-, utbildnings- och samhallssektorer
bidrar projektet till utvecklingen av en
mer sammanhallen och motstandskraftig
friluftsverksamhet i hela Europa.

Skolbacken (School Creek):
Outdoor Education for
Sustainability, Inclusion, and
Access to Nature

Jonathan Pluntke, Sportfiskarna, Sverige.
Det finns ett 6kande behov av
inkluderande och tillgangliga
utomhusaktiviteter som starker bade
miljomedvetenhet och deltagande i
friluftsliv. Skolbacken ar en nationell
friluftsutbildningssatsning utvecklad

av Sportfiskarna och som kombinerar
upplevelsebaserat larande, ekologisk
aterstallning och framjande av

friluftsliv. Projektet anvander lokala
backar och smala vattendrag som
utomhusklassrum dar elever far lara sig
om akvatiska ekosystem genom praktiska
faltaktiviteter och restaureringsarbete.

Access to Nature and
Inclusive Outdoor
Recreation: Challenging
Norms, Enhancin
Wellbeing, and Advancing
Age-Friendly Societies

Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet,
Sverige.

Den har postern fokuserar pa hur naturen
stodjer valbefinnande, livskvalitet och
sociala kontakter hos aldre och i dldrande
samhallen. Naturen kan ses som en

viktig infrastruktur for att framja halsa,
men ojamn tillgang till natur riskerar

att skapa sociala och miljdmassiga
orattvisor. Min forskning kombinerar
analys av strukturella och sociokulturella
forhallanden med levda erfarenheter

for att utforska betydelsen av alder,
funktionsnedsattning, kén, rérlighet
samt hinder och méjligheter for friluftsliv.
For att 6ka inkludering och sakerstalla
tillgang till natur och friluftsliv for aldre
ar det viktigt att framja olika typer av
friluftsaktiviteter och erbjuda niva-
anpassade program. Det ar aven viktigt
med samverkan och samarbete mellan

organisationer och att aktiviteter erbjuds
av saval offentliga, privata som aktorer i
civilsamhallet.

Start Point - Breaking
Barriers with Mountain
Biking

Hugo Rojgard, Cykelframjandet, Sverige.
Mountainbike ar en flexibel aktivitet

som kan genomféras bade ensam och
tillsammans med andra. Den erbjuder
bade fysisk och skonsam traning och en
trevlig stund i naturen. Men trots hog
flexibilitet och att manga cyklar regel-
bundet i samhallet finns manga hinder
féor ménga att komma i gdng med denna
aktivitet. “Start Point” ar centraler dar
manniskor kan lana utrustning. Projektet
“Start Point” syftar till att évervinna
tydliga hinder genom att erbjuda latt
tillgang till cyklar och hjalmar. Genom att
identifiera sig via sin mobiltelefon kan en
lana en mountainbike och hjalm gratis
och centralerna ligger i direkt anslutning

till leder som ar val lampade fér nybérjare.

A

SCHOOL CREEK: - =
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/P
Jonathan Pluntke
frén Sportfiskarna
berattade om
satsningen
Skolbacken.

- 2013-ongoing
- 75000 students
- Funded by Svenskt Friluftsliv

‘L.*,f_fa Methods ang activities

0UTDOOR EDUCATION FOR SUS TAINABIL
INCLUSION AND ACCESS TO NATURE

24 Background

Children and yaus

Objectives
The objectives of the project include strengthening of
children's connection to nature as well as increasing their

understanding of freshwater ecosystems. The project aims

tolower social, cultural and economic barriers as well as

IMproving accessibility, inclusion and diversity in outdoor
activities.

Fish and iny,
ertebrate surveys, water quality investigatr'ﬂn

tream ecology

Citizen Engagement:
Empowerlng ction for
Ocean Protection

Adeline Plé, Surfrider Foundation Europé,
Frankrike.

Marint skrap ar ett stort miljoproblem
som paverkar alla jordens hav och kuster
runt om i varlden. Skrap paverkar ocksa
friluftslivet och vattenbaserade idrotter
negativt. Varje ar hamnar mellan 8 och 12
miljoner ton plast i haven, vilket bidrar till
omkring 24,4 biljoner plastbitar i varldens
ytvatten. Surfrider Foundation Europe har -

Vad ar en poster?

En posterpresentation ar ett satt att visa upp
forskning, projekt eller metodutvecklingar med hjalp

av en tryckt affisch (en poster). Istallet for att hélla ett
traditionellt foredrag infér en sittande publik, statts
en poster upp i en utstallningshall tillsammans med
manga andra forskares posters.
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satt kampen mot marint skrap i centrum
for sitt uppdrag. Surfrider arbetar for att
battre forsta kallan till denna férorening,
minska mangden avfall som hamnar

i vattenekosystemen och mildra dess
paverkan pa bade havsmiljon och
manniskors halsa. Denna presentation
fokuserar pa hur medborgare kan bidra,
inte bara till att forbattra kunskapen om
egenskaper, spridning, vag och majliga
effekter av marint skrap pa biologisk
mangfald och manniskors halsa, utan
ocksa till att informera politiska beslut.

United by Snow, Driven

by Purpose: ZERO - A
Pan-European Good
Practice for Sustainability
Education in Outdoor Sports
Niels Kaffenberger, Sebastian Hilde-
brandt, Dylan Vogel & Anna-Lena Herder,
Tyskland.

Snoé och berg ar inte bara lekplatser for
idrotter och friluftsaktiviteter; de ar ocksa
deras livsnerv. Med +2°C global upp-
varmning hotas 53% av Europas skidorter
av utrotning. Vid +4°C stiger siffran pa
nedlagda skidanlaggningar till ofattbara
98%. World Snowboard Federation (WSF),
Swiss-Ski, Protect Our Winters (POW),
DSHS Koln och nationella forbund fran
flera EU-lander samarbetar numera

@ EURO’MEET 2026

for att arbeta for att uppna en vision
genom en gemensam overtygelse: Unga
skidakare har en extraordinar potential
som agenter for att astadkomma klimat-
atgarder i samhallet. Denna potential
maste dock frigoras. Presentationen
fokuserar pa detta projekt samt dess
resultat och slutsatser.

Toward a Robust Outdoor
Education: Developing the
Outdoor Guiding Excellence
Degree program at Lapland
University ot Applied
Sciences

Tommi Haapakangas, Lapland University
of Applied Sciences, Finland.
Utomhusundervisning genomgar ett
paradigmskifte i Europa just nu. Projektet
fokuserar pa de féranderliga behoven
inom utomhusundervisning, hallbarhet
och sakerhet i osakra miljoer genom att
inféra en pedagogisk ram baserad pa
robusthet. Naturkopplingen férdjupar
detta skifte genom att integrera larande

i ekologiska relationer, med fokus pa
sinnesengagemang, dmsesidighet och
miljdmedvetenhet som karnkompetenser.
Tillsammans utmanar dessa utvecklingar
optimeringsfokuserade modeller och
efterlyser nya pedagogiska grunder inom
europeisk utomhusundervisning.

e

Natverkande
var en viktig
och mycket
uppskattad del
av konferensen.

What Motivates Private
Landowners to Support
Recrea tional Access?
Exploring Collaborative
Models for Trail
Development in Rural
Denmark - The Case of
UNESCO Global Geopark
South Fyn

Kewin Friis Kamelarczyk & Jan Avidsen,
Danmark.

Tillgang och tillganglighet till natur
erkanns alltmer som en férutsattning
for att framja folkhalsa, friluftsliv,
hallbar turism och mansklig kontakt
med naturen. Vandringsleder och att
skapa rikliga natverk av leder spelar

en central roll for att skapa en sddan
tillgang, sarskilt i landsbygdsomraden
dar offentlig infrastruktur ar begransad.
Denna studie undersokte vad som
motiverar privata markagare att delta i
samarbeten som majliggdr vandrings-
leder pa privat mark och hur partner-
skapsmodeller kan utformas for att stédja
detta engagemang. Studien tar upp en
central utmaning inom planeringen av
friluftsliv: hur balanserar en 6kad offentlig
tillganglighet med privata agointressen,
lokala forsérjningsmajligheter och
fragor relaterade till férvaltning, ansvar,
integritet och markanvandning?

T4

Lowering Thresholds to
Friluftsliv for Young People
with Intellectual Disabilitie
Helena Hehlke, Svenska Orienterings-
forbundet, Sverige.

Det ar av stor vikt att friluftslivet och
naturbaserade idrotter ar tillgangliga for
alla grupper, inklusive for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Det
overgripande malet med projektet ar att
sanka trosklarna till orientering, fysisk
aktivitet och natur fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.
Projektet undersokte hur program

ska vara utformade for att skapa
motivation till dessa aktiviteter pa ett
sakert och tryggt satt. Kunskapen och
informationen kommer anvandas

for att vidareutveckla den befintliga
Hittaut skolutmaningen och utveckla
utbildnings- och informationsmaterial,
inklusive visuellt stéd, anpassade kartor,

webbinnehall och digital marknadsféring.

Dessa resurser kommer att utformas
bade for malgruppen och fér de vuxna
och organisationer som stoédjer deras
deltagande.

The Routes Project, ENOS
Luis Monteiro, ENOS, Frankrike.

Utdrag fran sammanfattningen: Projektet
ROUTES fokuserar pa ansvarsfullt

.. PUT AN OUTDOOR CITY ON THE .MAP

+ UPPLANT
TFTELT /

LI Y

Workshopen
Becoming an
Outdoor City
- Co-crea-
ting Standards
for Inclusive,
Accessible,
High-Quality
and Sustainable
Outdoor Sport
Environments
blev ocksa en
imroviserad
poster-
presentation.

anvandande och hallbar utveckling av
vandringsleder och andra leder genom
att ta fram ett gemensamt ramverk for
en europeisk standard. Officiellt lanserat
i februari 2026, markerar projektet
borjan pé en gemensam resa for att
stoédja en starkare, tydligare och mer
ansvarstagande framtid fér leder dver
hela Europa. Under de kommande aren,
fran 2026 till 2029, kommer projektet att
fokusera pd att forbattra ledklassning,
styrning och information inom friluftsliv
och naturbaserade idrotter och samla
partners fran hela Europa.

Values Beyond Sport -
Paddling for Individuals,
Communities, Public
Health, and the Natural
Environment

Asa Andersson & Helene Ripa, Svenska
Kanotférbundet, Sverige.

Denna poster ger en 6versikt dver hur
Svenska Kanotférbundet arbetar for

att géra paddling tillgangligt for fler
manniskor och underrepresenterade
grupper, samtidigt som vi bidrar till
folkhalsa, vattensakerhet, inkludering
och haéllbar anvandning av naturen och
vattenmiljéer. Den presenterar olika
initiativ, projekt och verktyg som visar
bredden i vart arbete. Den lyfter fram hur
vi inspirerar fler att upptacka paddling,
skapar trygga och inkluderande miljoer,
utbildar ledare och paddlare samt framjar
ansvarsfull anvandning av vara vatten och
naturmiljoer.

Snow, Wind & Concrete:
Lowering Barriers to
Outdoor Sports Through
Youth-Led Practice

Svenska Olympiska Kommittén, Svenska
Seglarférbundet, Fryshuset & Svenska
Skidférbundet, Sverige.

Snow, Wind & Concrete ar ett nationellt
inkluderingsinitiativ som anvander natur-
baserade idrotter, fysisk aktivitet och
vardagsmiljoer for att sanka trésklarna
till deltagande fér ungdomar mellan 13
och 19 ar fran socioekonomiskt utsatta
omraden. Projektet bygger pa principen
“av ungdom fér ungdom?®. Ett centralt
mal ar att skapa lagtroskelvagar in i
utomhussporter dar unga inte bara ar
deltagare, utan aktivt formar, leder och
utvecklar aktiviteter. Genom ungdoms-
ledarskap, samskapande och verkligt
ansvar stravar projektet efter att starka

handlingskraft, gemenskap och lang-
siktigt engagemang i friluftsliv.

Roots to (re)connection:
can trail cleaning act as a
vehicle for reconnection
with nature, people and
place?

Sophie Lawson, Trash Free Trails

& Edinburgh Napier University,
Storbritannien.

Trash Free Trails ar en samhallsledd
organisation for cyklister, I6pare och
vandrare, framst baserad i Storbritannien
men som vill fortsatta att expandera
nationellt och internationellt genom
vart natverk av inspirerade och
informerade volontarer. Vi finns for
att hjalpa till att skydda vara leder och
de vilda naturplatser de tar oss till. Vi
ser frankopplingen frén naturen, vara
lokala samhallen och oss sjalva som
karnan i problemet med skrap, men
aven till de miljomassiga och psykiska
halsokriser vi star infor generellt.

[E] paddling

Experience
Discover

7
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Helene Ripa fran
Svenska Kanot-
forbundet.

Malen med presentationen ar att

forsta de psykosociala processerna och
effekterna av skrapplockning pa leder
samt utveckla, testa och utvardera en
evidensbaserad modell som aterknyter
manniskors koppling till naturen.

Sustainableand
Regenerative Sport in

Blue Spaces: Mapping the
Evidence and the Gaps
Carmen Costa-Sanchez, Joana
Sans-Osanz, Eduard Inglés-Yuba & Victor
Labrador-Roca, Lleida University &
INEFC & GISEAFE, Spanien.
Vattenmiljoer och véra “bla miljcer” ar
valdigt viktiga for saval friluftsliv som
for att framja fysisk aktivitet. Malet

med postern ar att presentera befintlig
forskning om idrott och fysisk aktivitet

i bld miljder och kritiskt analysera

hur hallbarhet och regenerativa
tillvagagangssatt har konceptualiserats,
operationaliserats och undersokts i
litteraturen.
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S u n d sva I I Oc h Forvaltar ett viktigt

historiskt arv

Hn
Va s l e r n o r r I a n d SUNDSVALL OCH VASTERNORRLAND var Hélsoframjande arbete Betyg pa konferensmiljGer:
ocksa intressant ur ett perspektiv av arv Ett tredje central arv fran Sundsvall Avriga En femma i betyg

och historia inom friluftsliv, idrott, natur, rér halsoframjande arbete och 13 % 64 %
miljé och folkhalsa. Ett viktigt sddant arv specifikt behovet av stodjande

DET VAR LANGT IFRAN EN SLUMP att konferensen forlades
till Sundsvall och Vasternorrland. Sundsvalls kommun och
Lansstyrelsen i Vasternorrland har bada lange arbetat
systematiskt med att framja friluftsliv och anvanda naturen i
halsoframjande arbete. Friluftsrorelsen ar stark och livfull i saval
Sundsvall som i resten av regionen, samtidigt som kommunen
och regionen ar i framkant i arbetet med att stimulera
besoksnaringen genom friluftsliv och natur. Sundsvall och
Vasternorrland erbjuder darmed en perfekt miljé for att utforska
hur friluftsliv ar en del av samhallet, politiken, landskapet och
civilsamhallet.

Saval Sundsvalls kommun som
Lansstyrelsen Vasternorrland ar

»Sundsvall och medlemmar i ENOS och ENOS har

ror tillganglighet till idrott for personer
med funktionsnedsattningar. De forsta
vinterparalympiska spelen hoélls i grann-
kommunen till Sundsvall, Ornskoldsvik,
ar 1976 vilket innebar ett viktigt historiskt
landmarke for idrott fér personer med
funktionsnedsattningar och en symbol
for att fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv
ar en rattighet for alla.

Ett annat viktigt arv ror klimat
och miljo: Férenta Nationerna, FN,
arrangerade en av de forsta klimat-
konferenserna i Sundsvall (ICPP) ar
1990, i narvaro av Sveriges davarande

miljéer runtomkring oss. Varldshéalso-
organisationen, WHO, organiserade en
av de forsta globala konferenserna om
halsoframjande arbete i Sundsvall ar
1991. Efter konferensen blev Sundsvalls-
deklarationen en viktig publikation for
hela disciplinen, med fokus pa behovet
av att skydda och utveckla stodjande
miljéer for att halsoframjande arbete ska
vara effektivt och hdlsosamma livsstilar
kunna uppratthallas av befolkningar.
Sundsvallsdeklarationen om stédjande
miljoer fran 1991 speglar dven behovet
av stodjande miljoer for friluftsliv och

Vasternorrland lange haft inblick i, och tagit del statsminister Ingvar Carlsson. Fér friluftsrérelsens verksamheter och
erbjuder av, kommunens och regionens/ _ forsta gangen drog varldens aktiviteter idag. Utan stédjande och

. Lansstyrelsens friluftslivsarbete. klimatforskare slutsatsen att den halsosamma miljéer och natur - kan
dérmed en | augusti 2026 meddelades att _ : T o SRR globala uppvarmningen berodde pa inget friluftsliv existera eller blomstral En fyraibetyg
perfekt m||jo Sundsvall kommun vunnit den it ',”f:,é.‘;:‘:‘ 1‘.:.‘-"'-“‘".;.-:‘ i, e S manskliga aktiviteter och att utslappen For friluftssektorn ar darfor vikten av 23%
f6r att utforska nationella tavlingen "Sveriges . i -'“‘:'»{».- f . \ i ' av vaxthusgaser maste minska och tillgang, tillganglighet och anvandbarhet

Friluftskommun 2026. Detta var G pa sikt stoppas for att planeten ska av grona, bla och vita naturmiljéer for
hur friluftsliv okant fér ENOS och Svenskt Overleva. Klimat, miljdmedvetenhet friluftsliv alltid narvarande.
= Friluftsliv vid tiden fér beslutet att och en "halsosam" natur ar fragor som o .
aren del av forlagga konferensen dar. Men det ligger nara centrum for arbetet och ST PHIESCEO T e
samhallet, var ingen stor dverraskning for oss aktiviteterna som bedrivs av frilufts- OV N [
p°|itiken' nar beskedet val kom. sektorn i Sverige, de nordiska landerna 8,4% |, 58,3 %
Sundsvall vann tavlingen fér och resten av Europa. | dag vet vi exakt

IandSkapet och tredje gdngen och det var sjatte hur snabbt denna férandring maste till

for att planeten och livet pa jorden ska
Overleva, och friluftsrorelsen har en viktig
roll i den omstallningen.

civilsamhallet.« g&ngen en kommun i Vasternorr-
land tog hem det prestigefulla

priset. Priset gar till den kommun
med det mest systematiska och breda arbetet inom omradet,
och med langsiktiga planer och effektiva atgarder for att framja
friluftsliv och tillgdngen till natur.

En annan viktig faktor fér att Euro'Meet hamnade pa Sédra
Berget var att omradet klassas som bland de basta frilufts-
omradena i Sverige med ett stort utbud av mojligheter att
utdva naturbaserade idrotter, motion och friluftsliv under alla

fyra arstider, men fortfarande belaget inom stadsgransen, nara Ar1990 antog
tagstationen och andra trafikférbindelser. Sodra Berget ar ocksa EN:s Klimat-
riksintresse for friluftslivet i Sverige. panel IPCC
sin forsta
omfattande
utvarderings-
rapport om
klimatférand- En fyra i betyg
Sodra Berget klassas som bland de ringarna vid ett 33,3%

mote pé Norra
berget nara
det vita tornet
mitt i bilden.

basta friluftsomradena i Sverige
under alla fyra arstider.

e EURO’MEET 2026
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Let Us Work Towards
More Collective Change

Benjamin Billet, Generalsekreterare ENOS, holl ett av
tva inspirerande tal nar Euro’Meet skulle sammanfattas

och avslutas.

HEJ KARA VANNER OCH KOLLEGOR! Jag ar sa stolt att kunna
sta framfor er har i dag och ge mina sammanfattande och
reflekterande ord och tankar om denna fantastiska konferens,
Euro’Meet, i Sundsvall 2026. Alla ni och era bidrag till Euro'Meet
2026 bidrar till att flytta processen framat och att friluftsrérelsen
och var sektor tar stora kliv framat! Friluftsliv och natur-
baserade idrotter berér manga olika och viktiga samhalls- och
offentliga ansvarsomraden: det handlar om att framja hélsa,
utbildning, biologisk mangfald, turism, regional utveckling,
men aven mobilitet, manniskors
rorelsefrinet, folkhalsa och den
sociala sammanhallningen. Deras

o o s
»Vart mal ar offentliga varde skapas genom
att omvandla alla dessa mangfacetterade
. effekter och nyttor. Manga andra

europelskt . organisationer ar inriktade pa att
samarbete till arbeta med en enskild nytta eller
en kapacitet effekt."El\!OS ar till for att lyfta fram

. e . och framja alla dessa effekter och
for forandrlng nyttor genom att se helheten och
och en starkt uppmuntra fler att se sambanden
kollektiv och helheten. ENOS sammanfor

myndigheter, friluftsorganisationer,
handlings— idrottsorganisationer, forskare,

o o personer som arbetar med
formaga'« skyddade naturomraden, ideella
organisationer, aktoérer inom turism,
foretag och praktiker till en
gemensam europeisk dialog. Vart
mal ar att omvandla europeiskt samarbete till en kapacitet for
férandring och en starkt kollektiv handlingsféormaga.

VI STAR INFOR FLERA ALLVARLIGA FORANDRINGAR samtidigt.
Klimatférandringar férandrar landskap, arstider och sékerhets-
forhallanden. Den biologiska mangfalden minskar i varlden.
Digitala plattformar paverkar vart folk gar, vilka vanor som blir
eftertraktade och hur platser representeras. Vissa omraden
utsatts for vaxande tryck, medan manga fortfarande saknar
meningsfull tillgang till friluftsaktiviteter. De har fragorna far inte
kokas ner till ett binart val mellan deltagande och naturskydd,
for den ramen ldmnar den underliggande relationen orérd.
Transformativ forandring kraver darfér samordnade skiften i
synsatt, strukturer och praktiker, tillsammans med en férnyad
insikt om manniskans beroende av och 6msesidighet med den
levande varlden och en valmaende natur.

@ EURO’MEET 2026

FRILUFTSLIV OCH UPPLEVELSEr utomhus
och i naturen har en sarskild roll i arbetet
eftersom det ar en av de f& moderna
plattformar dar miljé-och naturkunskap
kan bli férankrad, kroppslig och kanslo-
massig snarare an enbart besta av

fakta, information och statistik. Genom
rérelse, anstrangning, exponering,
uppmarksamhet, osédkerhet och kanslor
kan naturen sluta vara ett yttre objekt, en
avlagsen politisk fraga eller en dekorativ
bakgrund. Ett landskap kan bli en plats fér
beroende, minnen, identitet och ansvar.
Upprepade moéten kan skapa relationella
varden som anknytning, omtanke,
omsesidighet och tillhérighet. Darfor har
friluftsliv, natur och friluftsrérelsen en
extra viktig roll i samhallsplaneringen
och for att I6sa manga av vara nuvarande
moderna problem och utmaningar.

VAR STORA MOJLIGHET LIGGER i att gora

var verksamhet som inkluderar friluftsliv,
naturen och naturbaserade idrotter till

en praktisk métesplats som driver saval
social som ekologisk omstallning. Fd andra
omraden och branscher kan dstadkomma
det vi kan astadkomma eller har potential
att dstadkomma. Euro’Meet 2026 har pa
ett valdigt tydligt satt speglat allt detta,
och jag kadnner starkt att vi ar pa ratt vag.

JAG VILL RIKTA ETT STORT TACK till alla som
bidragit till denna konferens! Hoppas
fler av er vill bli medlemmar och bidra till
arbetet framover. Tack s& mycket!

VAD VI TOG MED OSS HEM KEYNOTE SPEAKERS UTOMHUSAKTIVITETER WORKSHOPS & POSTERS SUNDSVALL & VASTERNORRLAND

AVSLUTANDE TAL
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Friluftslivet behover

ta storre plats

| samhallsbygget

Josefine ,&hrman, Generalsekreterare Svenskt
Friluftsliv, lyfte friluftslivets samhallsnytta i sitt tal.

JAG VILL TALA OM POLITIK, inflytande och prioriteringar. Fér den »Vi behover
kanske storsta utmaningen for friluftslivet idag ar inte brist pa o
idéer, engagemang eller vilja. Den storsta utmaningen ar att bli battre
friluftslivet fortfarande inte tar den plats i samhallsdebatten och i pé att
de politiska besluten som det fortjanar. . =
Friluftslivet bidrar till battre folkhalsa, starkare gemenskap, sy_nllggt.)ra
Okad inkludering, storre naturforstaelse och ett mer motstands- friluftslivets
kraftigt samhalle. Det bidrar till manniskors valbefinnande, starker betydelse.«
lokalsamhallen och skapar varden som stracker sig langt bortom
den enskilda naturupplevelsen. Trots detta behandlas friluftslivet
alltfér ofta som en trevlig fritidsaktivitet istallet for den samhalls-
resurs som det faktiskt ar.
Som paraplyorganisation for den svenska friluftsrorelsen
arbetar Svenskt Friluftsliv for att starka friluftslivets stallning
pa lokal, regional och nationell niva. Var uppqift ar inte bara att
stodja vara medlemsorganisationer. Vi arbetar ocksa for att 6ka
forstdelsen bland politiker och beslutsfattare for det varde som
skapas varje dag genom friluftsrérelsens arbete. Vi behover bli
béattre pa att synliggoéra friluftslivets betydelse och sakerstalla
att dess samhallsnytta ocksa aterspeglas i politiska prioriteringar
och offentliga investeringar.

FOR AVEN OM DET AR GRATIS ATT VISTAS | NATUREN ar det inte gratis
att skapa forutsattningarna fér ett starkt och levande friluftsliv.
Det kravs engagerade ledare, fungerande organisationer,
utbildning, kunskap, métesplatser och 18ngsiktighet. Anda ar de
offentliga investeringarna i friluftslivet ofta mycket begransade
jdmfért med andra delar av civilsamhallet. Det &r ett synséatt vi
behover férandra.

| Sverige har vi dessutom nagot unikt. Allemansratten ger
manniskor en frinet som fa andra lander kan erbjuda. Den gor
naturen tillganglig fér alla och har genom generationer format
svenskarnas relation till skogar, sjéar, fjall och landskap. Den ar en
del av var kultur, var identitet och vart gemensamma arv.

For vara internationella gaster brukar jag ibland saga att
allemansratten ocksa ar ett bevis pa att vikingarna trots allt
var ganska civiliserade manniskor. Men skamt asido bygger
allemansratten pa nagot mycket viktigt: ansvar. Friheten att vistas

DARFOR ARBETAR SVENSKT FRILUFTSLIV AKTIVT for att varna,
utveckla och starka allemansratten. Vi ar évertygade om att den
svenska modellen visar att 6ppen tillgang till naturen och hansyn
till markégare kan ga hand i hand. Jag hoppas ocksa att vara
erfarenheter kan inspirera fler lander i Europa att skapa battre
forutsattningar féor manniskor att vistas i naturen.

Samtidigt star vi infor flera viktiga samhallsutmaningar. Vi
behdver skapa ett friluftsliv som ar tillgangligt fér fler manniskor
och som battre speglar samhallets mangfald. Ingen ska kadnna att
naturen inte ar till for dem. Oavsett bakgrund, funktionsférmaga,
ekonomi eller bostadsort maste manniskor ges mojlighet att ta
del av naturens alla varden.

Vi ser ocksa hur fragor om beredskap och resiliens blir allt
viktigare. | en tid dd samhallet praglas av osakerhet, klimat-
forandringar och nya sakerhetspolitiska utmaningar blir
manniskors relation till naturen och friluftsrérelsens férmaga
att skapa kunskap, gemenskap och handlingskraft allt mer
betydelsefull.

For att méta dessa utmaningar kravs samarbete. Friluftslivets
mojligheter och utmaningar féljer sallan administrativa granser.
Darfér maste organisationer, myndigheter, kommuner, markégare
och andra aktoérer arbeta tillsammans. Vi behdver bygga broar
mellan sektorer, dela kunskap och gemensamt undanréja hinder
som begransar manniskors méjligheter att vara aktiva i naturen.

FRILUFTSLIVETS FRAMTID KOMMER INTE ATT AVGORAS av enskilda
organisationer, projekt eller beslut. Den kommer att avgoras av
var fdrméga att samarbeta. Over sektorsgranser. Over nations-
granser. Och dver generationsgranser.

Om vi lyckas med det kan vi skapa friskare manniskor, starkare
lokalsamhallen, 6kad motstandskraft och en djupare relation
mellan manniska och natur. Det ar darfér motesplatser som
Euro'Meet ar sé viktiga. Har delar vi inte bara erfarenheter. Har
bygger vi framtiden fér Europas friluftsliv.

Lat oss anvanda de gangna dagarna till att tdnka storre,
samarbeta mer och vara modigare i vara ambitioner. Fér naturen
behdver oss. Men kanske annu viktigare: samhallet behéver
friluftslivet mer &n nadgonsin.

«dl i .-Efiz:.";f_‘- (i) i naturen forutsatter respekt fér naturen, djurlivet, markéagare och
X [/ ” . . . . o
ot ff andra manniskor. Om den balansen rubbas riskerar vi ocksa att

i undergrava forutsattningarna for allemansratten pa lang sikt.

) !
Tl

Vasternorrland.
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Tips pa literatur
Mer lasning fran Svenskt Friluftslivoch ENOS.

Material och rapporter, Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftslivs strategi 2035

Friluftsvanor och kunskap om allemansratten hos vuxna i Sveri-
ge

Friluftsvanor och kunskap om allemansratten hos ungdomar i
Sverige

Hallbarhet och hallbarhetsarbete inom friluftslivet i Sverige
Friluftsrérelsens potential att bidra till beredskapsarbetet
Friluftslivets ekonomiska varde i Sverige

Friluftslivets mervarden och samhallsnytta — en oversikt

Mer friluftsliv for alla — med ratt kunskap om NPF

Material och rapporter ENOS

ENOS Home - European Network of Outdoor Sports

ENOS Annual Activity and Impact Report 2025: Governance &
Transparency - European Network of Outdoor Sports

Projekt inom ENOS

Beyond Horizons: An ENOS-project developed to foster social
inclusion among youth exposed to marginalisation risks through
outdoor sports and friluftsliv. Beyond Horizons Project - Europe-
an Network of Outdoor Sports

STANDOUT project: Promoting community well-being by
integrating outdoor sports into urban planning, with a focus on
inclusivity, diversity, and sustainability.

Connect project: Connecting Outdoor Sports and Protected
Areas in Europé

SEE project: The Sustainability and Outdoor Sports Project
European Trails: European Trails Policy Paper

European Green Deal: Sustainability - European Network of
Outdoor Sports

@ EURO’MEET 2026
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Flera workshops
holls i
Skogskojan vid
slalombacken
vilket skapade
en trivsam
inramning.

e

Fikamiljon upp-
levdes av vissa
som bullrig och
svar att navigera.
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Sara

Borgstrém
frén SLU holl
en uppskattad
workshop om
forsknings-
behovet inom
friluftsliv.

> J
Alberto Robbles

fran ENOS var

vard under den
filmfestival och
priscermoni

som holls under
Euro’Meet.

QYR

Co-creating knowledge
The case of Mistra Sport & Outdoors
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Deltagarna
kunde testa
discgolf hos
Sundsvalls
Frisbeeklubb.

Beredskap i en pase.
Deltagarna fick

ata Humus frén en
pase nar Frilufts-
framjandet och
Lansstyrelsen Skane
holl workshopen
Pack your backpack.

TILLAGG

T
Middag och
disco stod ockséa
pa programmet.
Underhallning
var ett krav i
ansokan for att
fa konferensen.

e
Morgonyogan
utanfér Skogs-
kojan klockan
07.00 var
valbesokt.



https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/01/svenskt-friluftsliv-friluftsstrategi-2035-241002.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/06/friluftsvanor-naturberedskap-och-kunskap-om-allemansratten-hos-vuxna-i-sverige-1.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/06/friluftsvanor-naturberedskap-och-kunskap-om-allemansratten-hos-vuxna-i-sverige-1.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/07/svensktfriluftslivrapportungdomar-2.pdf.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2025/07/svensktfriluftslivrapportungdomar-2.pdf.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2024/05/rapport-hallbarhetsvagledning_svenskt-friluftsliv_slutlig.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2026/01/rapport_robust-samhalle.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/11/rapport-friluftslivets-ekonomiska-varden_2023-11-02.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/npf/
https://www.outdoor-sports-network.eu/
https://www.outdoor-sports-network.eu/governance-transparency/
https://www.outdoor-sports-network.eu/governance-transparency/
https://www.outdoor-sports-network.eu/beyond-horizons-project/
https://www.outdoor-sports-network.eu/beyond-horizons-project/
https://www.outdoor-sports-network.eu/beyond-horizons-project/
https://www.outdoor-sports-network.eu/beyond-horizons-project/
https://standout.outdoor-sports-network.eu/
https://standout.outdoor-sports-network.eu/
https://standout.outdoor-sports-network.eu/
https://www.outdoor-sports-network.eu/connect-project/
https://www.outdoor-sports-network.eu/connect-project/
https://www.see-project.eu/default
https://europeantrails.org/wp-content/uploads/2026/07/European-Trails-Policy-Paper_2026.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.outdoor-sports-network.eu/sustainability/?utm_source=chatgpt.com
https://www.outdoor-sports-network.eu/sustainability/?utm_source=chatgpt.com
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Resultat av deltagarenkat

Konferensens olika delar fick mycket héga
betyg, fran information om konferensen fére
och under (3.9) till kvalitén och utférandet av
friluftsaktiviteterna (4.8).

Totalt 91 personer (42,3 % av alla deltagare) besvarade den digitala
enkaten som utvarderade Euro’Meet 2026. Enkaten hade fragor

som utvarderade evenemanget, frégor om hur deltagarna reste till
konferensen och Sundsvall samt ndgra uppfoéljningsfragor fran ENOS
om deltagarnas relation till natverket ENOS. Deltagare kunde svara
anonymt. Att lamna kontaktuppgifter var frivilligt. Deltagare ombads
att betygsatta de programpunkter och aktiviteter de sjalva deltog

| utifrdn en skala 1-5, dar 1 stod for bristfallig/dalig och 5 stod for
mycket bra/utmarkt.

WOIKSNOPS: oot 4.1 poang
Utomhusaktiviteter: ... 4.8 poang
INFOrMAtiON ... 3.9 poang
Registrering: ......cccoeeveeveuneae. 4.3 poang
KoNTErenNSMIlJOET:.......ocveeeeeeee s 4,5 poang
Mat & BOENAE: ... 4,5 poang
Valkomnande:....................... 4,6 poang
TilGANGIGNET ... 4,4 poang

»Congratulations, as it
was such a success. We
are very enthusiastic
about everything we
discussed and learned
during this meeting, and
we were happy to share
this experience with our
colleagues once back at
work.«

@ EURO’MEET 2026
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Fordelar och styrkor med
Euro’Meet 2026

Tabellen nedan presenterar upplevda fordelar
och styrkor med konferensen och upplagget. En

stor majoritet av deltagarna hade synpunkter och

aterkoppling som var positiva.

KEYNOTE SPEAKERS UTOMHUSAKTIVITETER WORKSHOPS & POSTERS SUNDSVALL & VASTERNORRLAND AVSLUTANDE TAL

projekt

Sdédra Berget Konferens- Maten och fikat | Kunniga
friluftsomrade | miljon och och aktiva
och narheten lokalerna deltagare
dit fran
lokalerna
Bra Bra bredd pa Bra bredd pa Frilufts-
huvudtalare konferensens ochintressanta | organisation-
och att det var innehall workshops ernas och
manga kvinnor Fritidsbankens
pa scenen s
Valkomnandet | Méjligheterna | Frilufts- Bra bredd
frdn Svenskt till dialog, aktiviteternas pa och
Friluftslivoch | kunskaps- pedagogiska intressanta
de andra vard- | spridning och | upplédgg och posters
organisation- | nadtverkande koppling till
erna konferensens
teman

Vélorganiserat | Alla interaktiva | Bra introduktion | Natverkandet
och bra service | delar av till ENOS som med andra

Euro’Meet, t ex | organisation och | personer och

OutdoorLand | alla europeiska | organisationer

an svenskal(r)

Upplevda styrkor och positiva aspekter med Euro’Meet 2026
var bland annat bredden pa workshops och friluftsaktiviteterna,
lokalerna, maten och fikat, mdnga interaktiva delar, Sédra Berget

friluftscentrum, den stora andelen kvinnor, bra service, mojligheterna

till natverkande och friluftsorganisationernas bidrag. De svenska
deltagarna och andra deltagare som inte tagit del av ENOS arbete

och projekt tidigare menade att Euro'Meet var ett bra tillfalle att lara

kénna vad de gor, producerar och stravar efter.

9

Maten var en
av sakerna som
deltagarna

tog upp som
positivt med
konferensen i
enkatunder-
s6kningens
Oppna svar.

TILLAGG

Vad kunde varit battre?

Tabellen nedan presenterar upplevda svagheter
med och saker som kunde ha varit battre pa

konferensen, innehallet och upplagget. Generellt
var det fa deltagare som framférde svagheter.

Schematvar | Workshops Workshops Vissa
for stressigt med samma kunde ha workshops
och pauser for | tema lag varit langre kunde ha bytts
korta samtidigt i tidsmassigt ut mot vanliga
programmet foreldsningar
med experter
Fikat pa Huvud- Med tanke pa | Var god lagg
féormiddagen | férelasarna att Inkludering | inte ENOS
kt_,!nde ha varit | kunde ha haft | g mé&ngfald var | expert-
battre en tydligare ett huvudtema | gruppsmote
?(jedrr]c?gjam kunde samtidigt
konferensen ha | som parallella
haft annu mer | workshops
sadant fokus
Vissa lokaler Fikautrymmet | Inte alla Vissa
var bullriga blev valdigt aktiviteter var | workshops
och det blev hogljutt, svart | tillgadngliga for | kunde ha varit
hogljutt att héra vad alla deltagare mer interaktiva
folk sa trots att och givit
informationen | deltagarna
sa detinnan mer varde

Nagra synpunkter rorde att vissa lokaler blev och upplevdes som
bullriga nar manga deltagare samlades pa liten yta, framfoér allt
fikamiljon, och att hemsidan av vissa framstod som lite svar att

navigera. Andra synpunkter rérde upplagget dar schemat upplevdes

som for "packat” med for manga programpunkter och for korta
pauser, vilkket medférde att det inte fanns tillrackligt med tid att
mingla, aterhamta sig och stélla om till nasta programpunkt. Andra
synpunkter rérde att workshops med samma @mne inte borde

ha krockat i programmet, vilket oméjliggjorde for deltagare att
kunna félja ett visst amne genom konferensen, samt att interaktiva
workshops borde ha blandats med rena expertférelasningar. Nagra
deltagare hade aven kritik som rérde tillgangligheten till vissa
friluftsaktiviteter och informationen kring det, samt att det finns
forbattringsatgarder vad galler interaktiviteten for workshops.




<
1y

W,
S

Svenskt
Friluftsliv

7, N
LT

7,

N

Organisationer pa plats

Hela 122 olika organisationer fanns pa plats

under konferensen.

ARRANGORER

ENOS - European Network of Outdoor Sports (dgare)

Lansstyrelsen Vasternorrland (medarrangor)
Mittuniversitetet (medarrangér)

Sundsvalls kommun (medarrangor)

Svenskt Friluftsliv (arrangor)

FRILUFTSORGANISATIONER
BirdLife Sverige
Cykelframjandet
Friluftsframjandet
Fritidsbanken Sverige
Riksférbundet Pilgrim i Sverige
Riksférbundet Sveriges 4H
Scouterna

Sportfiskarna

Svenska Islandshastférbundet
Svenska Kanotférbundet
Svenska Klatterforbundet
Svenska Orienteringsforbundet
Svenska Seglarférbundet
Svenska Turistféreningen

KOMMUNER, REGIONER OCH LANSSTYRELSER
Gavle kommun

Karlstads kommun

Kramfors kommun
Lansstyrelsen Blekinge
Lansstyrelsen Halland
Lansstyrelsen Jamtland
Lansstyrelsen Skane
Lansstyrelsen Stockholm
Lansstyrelsen Vasterbotten
Lansstyrelsen Vastra Gétalands lan
Lansstyrelsen Vasternorrland
Municipality of Mafra
Municipality of Viborg
Municipio de Viana do Castelo
Region Gotland

Region Jamtland Harjedalen
Region Jénkdpings [an

Region Orebro l&n

Region Vasterbotten
Silkeborg Municipality
Uppsala kommun

Vasteras stad

Ange kommun

Ornskoldsviks kommun
Ostersunds kommun

MYNDIGHETER
Folkhalsomyndigheten
Naturvardsverket
Skogsstyrelsen

UNIVERSITET, FORSKNING OCH UTBILDNING
Bristol universitet

Centrum fér idrottsforskning

CNR

@ EURO’MEET 2026
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Czech Academy of Sciences, CzechGlobe

DSHS - Institute of Outdoor Sports and Environmental Science
Edinburgh Napier University

Fliedner Fachhochschule Dusseldorf

Hanze University of Applied Sciences, Groningen
Hoégskolan Kristianstad

INEFC Lleida

Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya
Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH)

Lapland University of Applied Sciences

Leeds Beckett University

Linkdépings universitet

Larande i Sverige AB

Realgymnasiet Borlange

Sheffield Hallam University

Stockholms universitet

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

TU Minchen

Vocational College Lappia

UTLANDSKA ORGANISATIONER

ACR+

Danish Foundation for Culture and Sports Facilities
European Bike Guides

European Hiking Federation

European Outdoor Education Hub

EUROPARC Federation

Fédération francaise handisport

Fédération Internationale de Tourisme Equestre
FF Randonnée

Friluftsradet

Friluftsframjandet i Finland

German Olympic Sports Confederation

IMBA Europe

International Sport and Culture Association (ISCA)
ITRS - International Trail Rating System

Leave No Trace Ireland

Mountaineering Association Tara

Mountain Bike Forum Germany

Norges Rade Kors

Opening Up The Outdoors

Outdoor Sydfyn

Outscape

Sport Vlaanderen

Suomen Latu

SURF CLUBE DE VIANA

Surfrider Foundation Europe

The Competence Centre for Physical Activity
Tverga

UlykkesPatientForeningen

UUVI - Helsinki-Uusimaa Outdoors

Velo Schools

UNESCO Global Geopark Det Sydfynske @hav

OVRIGA ORGANISATIONER OCH FORETAG
B.Link Strategic Projects Barcelona SL
Consell esportiu del Pla de I'Estany

CREPS Montpellier Font-Romeu

CREPS RHONE-ALPES

VAD VI TOG MED OSS HEM

KEYNOTE SPEAKERS

Destination Sundsvall
Ekokumppanit Oy

Gro arkitektur AB
Himmelsbla

Hoéga Kusten Destinationsutveckling AB
Jamtland Harjedalen Turism
Mapy.com / Seznam.cz, a.s.
Mosodi Research

Nannie & Naturen AB
Naturum ,&nge och turistbyra
Nordea-fonden
Outdoormap AB
Outdooractive

Outside Advice, GmbH
Seven Summits

Sports Tourism Consulting
Stiftelsen Isabergstoppen
Stiftelsen Skanska Landskap
Upplandsstiftelsen

White arkitekter

UTOMHUSAKTIVITETER

WORKSHOPS & POSTERS
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Mrika Nikgi
frdn Kosovo
holl ett
inspirerande
framférande
om nar

hon besteg
varldens sju
hogsta berg
som 17-aring.

SUNDSVALL & VASTERNORRLAND

AVSLUTANDE TAL

TILLAGG
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